UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
SEDE QUITO

CARRERA: EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE

Tesis previa a la obtencion del titulo de: LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION MENCION EN DOCENCIA PARVULARIA INTERCULTURAL
BILINGUE

TEMA:

GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “MARIANA DE JESUS” DEL CANTON CAYAMBE.

AUTORA:

BLANCA CECILIA VACA CABASCANGO

DIRECTORA:
LIC. LUZ MARINA VIERA.

Quito, Marzo 2012



DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD

Los conceptos desarrollados, andlisis realizadbgrésente trabajo, son de exclusiva

responsabilidad de la autora.

Quito, marzo del 2012.

Blanca Cecilia Vaca Cabascango

C.1. 170980903-0



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Politécnica Salesiana, por habesilplitado una oportunidad de

superacion y aprendizaje que garantizan un éxitopal y profesional.

A AYUDA EN ACCION, “CASA CAMPESINA CAYAMBE” por haterme brindado

el apoyo econdmico para poder culminar mi carrera.

Un agradecimiento a los docentes de la universyjdath especial a la Lic. Luz Marina
Viera, Tutora de Tesis, quien ha guiado y contdbypermanentemente en este trabajo
de grado con pautas para su elaboracion de mame@gggica y didactica, por la
amistad y confianza otorgada.

Cecilia



DEDICATORIA

El presente trabajo lo dedico especialmente parallag pequefios que llegan dia a dia
a La Unidad Educativa con ganas de aprender,i¢angbmi familia ya que gracias a
su amor, comprension y carifio han sido la fortale#s importante para construir
puentes firmes de verdad y sabiduria, adquirirlititlies con pericia, superar tropiezos

vencer oposiciones para, en su nombre llegar cibm &%a culminacion de esta etapa en

la vida por lo que les doy mi corazon.

Ceamil



INDICE

Pagina
INTRODUCCION. ...ttt et e e e et e e 1
CAPITULO |
FUNDAMENTACION
1.1 Fundamento PedagOgiCO. .. ....cuueuutine et et iet et et e e ee et e e e 4
1.1.1 Lapedagogia CritiCa.......cuuuuueeiieie e et e e e e e e e e e
1.1.2 EImMOdelo COgNItIVO.......cueiee et e 5
1.1.3 Aprendizaje SignifiCatiVo...........oviiniieie s 7
1.1.4 Modelo CONSLIUCHIVISTA. .. ... it 9
1.1.5 Los pilares de la educacion planteados por la tes...................... 11
1.2 Fundamento PSICOIOQICO. .. ....eie it e e e e 12
1.2.1 Teoria de las inteligencias multiples de Gardner...........................
1.2.2 Teoria del aprendizaje de Piaget............coovie i i e 20
1.2.3 Teoria del aprendizaje en funcion de un modelcasdei Bandura.......... 22
1.3 Fundamento [egal........ ..o 24
CAPITULO Il
INTELIGENCIA EMOCIONAL ...ttt et et e et e e e e e e eanenas 26
2.1 Inteligencia EMOCIONAL...........c.ooiiiiii e
2.1.1 La Inteligencia INnterpersonal........ ..o e e 27
2.1.2 Lainteligencia Intrapersonal.............ooooiiiiiii i e 28
2.2 Desarrollo socio- afectivo en la educaciond@asi.............ccccovveeviviienennnnn. 29
2.3 Aspectos para desarrollar la seguridad ematemla infancia....................... 32
2.4 Estrategias para desarrollar la inteligencia@omal en los nifios/as.................. 35
2.5 El juego un instrumento de aprendizaje emotiona..............ccooviiiiininnn. 38

2.6 La inteligencia emocional en el contexto faamili. ...................cooooiiiiints 42



2.7 Alfabetizacion emocional en la escuela..........c.ooon oo 44
2.8 NULFICION EMOCIONAL. .. ...ttt e e e e e e e e e e e 49

CAPITULO llI

LA GUIA DE APRENDIZAJE COMO RECURSO DIDACTICO..........eevee . 54
G0 I = W0 U= W [ o F= To 1o > WO
3.2 Guia CoNStruCtivista NUMANISIA. .. ... vt e e e e e eaes 56

INTERCULTURALIDAD. .. ...t e et e e e e e et e e e 60

4.1 El sistema de Educacion Intercultural BiliNQUe.............ccoviiiiiiii e e, 61

4.2 Problematica en la aplicacion del sistema tBE....................cooociii i, 63
CAPITULO V

ANALISIS DE DATOS ... ...ttt et e e e e e e e 66

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES... ...ttt e e e 97

BIBLIOGRAFIA. ... .ot e e e 81

AN E X O S . 83



INTRODUCCION

Educar a los nifios/as pequefios implica una sabigurha responsabilidad que ubica a
las instituciones y a los educadores como pilaedssistema educativo, donde los
primeros afos de vida trazan huellas del recorgde la infancia transitard en su
proceso educativo, iniciando una modalidad de aoca@ento al conocimiento que
influird en sus posibilidades de aprender, de cacause, de expresarse. Desde este
reconocimiento, se plasma el compromiso en lassibags y acciones, donde se
establecen las metas, los contenidos, las estatidgs propuestas, los materiales, los
tiempos y espacios, la evaluacion, donde las @easieducativas nunca son a la ligera,
responden a un marco teérico, a un enfoque didaqtie se sustenta en una ideologia
peculiar que pone en juego lo esencial y cotidigaoque la reflexion educativa es la
instancia que posibilita repensar, recrear, renesas ideas y acciones que reconocen el
valor formativo del nifio/a en la etapa mas fértduynerable cuyo tiempo de creatividad

y espacio de pertenencia marcan a los ciudadahosaii@na.

La Inteligencia Emocional se debe desarrollar pekoente en ejercicio de
reafirmacion y redireccion de visidn, misidbn y val® personales, familiares,
profesionales y ciudadanos, a través de preguntass simulaciones y visualizaciones
de las cosas que influyen en la vida, suefios \cipios sobre las cuales se basa el
actuar, recordando que ante todo como seres hupsetene necesidades y metas, las
cuales se aceptan o no, racionalmente. Una de estasvacio personal de emociones,
sentimientos y caricias que no se han recibids & tenido limitadamente, sabiendo
que la interaccion familiar y de amistad es undiadecidor de la vida; y, que el buen o
mal trato emocional que se reciba marca toda |stengia, los esfuerzos de la

comunidad educativa deben orientarse a una formé&cithanista con calidad y calidez.



La inteligencia emocional debe considerarse conmmalternativa de aprendizaje para
potenciar a los niflos/as desde el primer afio decaetbn, para interactuar
inteligentemente con el manejo de sus emocionesiemtorno social y el talento del
docente debe hacerse presente en la organizaciéestcstegias y la metodologia

logrando un mejoramiento sustancial a nivel perspda la sociedad que le rodea.

Para lograr una verdadera educacion emocionallse ghatir del conocimiento interior
para valorar a otras personas, reaccionar coniwafiext ante los nuevos retos que
impone la globalizacion, adaptandose a los candmekerados de la posmodernidad sin
perder la perspectiva de lo que somos, a ser ptiedag@ensando siempre en el servicio
y no el lucro, en trabajar en equipo y no el gropodividualmente y finalmente para

construir una sociedad justa y equitativa con apiiades para todos.

El trabajo de investigacion que se presenta catestanco capitulos:

e« CAPITULO I

Fundamentacion Tedrica.- EI aprendizaje esta relacionado con la necesidad y
capacidad del ser humano para adaptarse a su @nésrrecir, con la manera en que
recibe informacion del medio, la asimila, la retexd, y utiliza. Con la finalidad de
sustentar adecuadamente la presente investigae@idhasrealizado un analisis de
documentos bibliograficos y de internet que comtiamformacion sobre ambitos del
tema a investigar, seleccionando aquellas propmesaricas mas relevantes que
fundamenten la concepcién del problema

« CAPITULO II:

Inteligencia Emocional.- La inteligencia emocional es considerada como lalidad
esencial de las personas para atender y percigsdotimientos de forma apropiada y
precisa, la capacidad para asimilarlos y compréosledecuadamente, es la destreza

para regular o modificar nuestro estado de animcetde los demas.



e CAPITULO llI:

La Guia de Aprendizaje como Recurso Didactico.Es un instrumento impreso con
orientacion técnica para el estudiante, que inctage la informacion necesaria para el

correcto uso y provecho del libro de texto.

« CAPITULO IV
La Interculturalidad.- El Ecuador pais multicultural, en un proceso depecacion de
su identidad cultural promueve difundir los condeimos, practicas ancestrales, lengua
entre otros, que contribuyen también en el deldarde la parte emocional de los

nifios/as en un contexto de ensefianza — apreadizaj

« CAPITULOV

Analisis de Datos.-

Con la finalidad de determinar la existencia dedbpgma, la factibilidad de elaborar la
propuesta, asi como los aspectos que ella debenesnse realiza un diagndstico de la situacion
actual en el Primer Afio de Educacién Basica, pacaiél se trabajé con todos los docentes de la
Unidad Educativa “Mariana de Jesus”, debido a quetsnero es reducido, cuyo objetivo es
obtener de ellos sus inquietudes e intereses tespledesarrollo de la inteligencia emocional.



CAPITULO |

1.1FUNDAMENTO PEDAGOGICO

El fundamento pedagdgico atiende de manera espaci@pel de la educacion, del
maestro y de la escuela. Para interpretar esé¢ apecesario entender la posicion que,

frente a la educacién, adoptan diversos lineanmsapfmensadores entre ellos se destaca:

1.1.1 LA PEDAGOGIA CRITICA:

Es una propuesta de ensefianza que intenta aylmaestudiantes a cuestionar ademas
de desafiar la dominacion, las creencias y practicee la generan; consiste en un grupo
de teorias y practicas para promovecdaciencia criticaque ubica al educando como
protagonista principal del aprendizaje, dentro derehtes estructuras metodoldgicas,

con predominio de las vias cognitivistas y consivistas.

En el marco de la pedagogia critica, el profestatde guiar a los y l&studiantes para
gue cuestionen las practicas que son consideradas iepresivas, a cambio de generar
respuestas liberadoras a nivel individual y grupata ello el primer paso es lograr que
se cuestione a si mismo como miembro de un praa@sial que incluyen las normas
culturales, la identidad nacional y la religion, doe permite que advierta que la

sociedad es imperfecta y que debe modificarsedleddad social

La pedagogia critica es un pensamiento latinoaar@ipor excelencia, y Paulo Freire
es su mas connotado exponente, destaca un cadécteitica social y una dimension
profundamente humanista, por esta razon pone prepplano a la persona y su interés
en las que se salta las barreras del estructualjgmensa que la educacion para la auto

liberacion convierte al oprimido en protagonistasmente y activo de su emancipacion.

Su propuesta tedrica emerge como alternativa pegeritir la realidad, y mas alla de

eso para abordarla de manera cercana y directaldon de transformarla, pero no lo



hace de una forma ingenua, por eso desarrolla ampaucritico que se dirige a la
censura de las injusticias provocadas por todo tipoabusos de poder, violencia,
racismo, sexismo. En su practica, la pedagogi@ari#s capaz de reconocer y potenciar
espacios educativos de conflicto, resistencia gadda cultural con lo cual reafirma su
confianza en el poder emancipador de la voluntawidma. Si bien se fundamenta en una
base tedricacientifica y en unas préacticas educativas queifuman, no hay pedagogia
critica sin utopia posible. Esa que permite haesté al fatalismo postmoderno y que

es como lo afirmo Freire una pedagogia de la espara

El pensamiento critico en Freire parte de la ideguk la educacion debe ser un aporte
inmediato al desarrollo social en un sentido enpatorio de quienes estadn marginados
socialmente, ya que nunca puede ser neutral eendemtemente de su forma concreta,
siempre tiene una dimension politica, es una edtgcoblemética que se cuestiona a
si misma y a su entorno de manera constante, @vas@h su propuesta que los seres
humanos desarrollen la capacidad de comprendecaoniénte como existen en el

mundo, que aprendan a verlo no como realidad est&ino como procesos de cambios.
El concepto clave de esta concepcion es la cotmgaerdn, vista como el proceso de

aprendizaje necesario para comprender contradegisociales y tomar medidas contra

las relaciones opresoras.

1.1.2 EL MODELO COGNITIVO:

La cognicion es un concepto que hace referenci@aeso mental que se encuentra
detrds de cada comportamiento, es el acto de coi@td que se obtiene por la
capacidad de pensar, recibir, recordar, comprendaganizar y dar uso de la
informacién recogida, se basa en el pensamienfupexla capacidad de las mentes
humanas para modificar y controlar la forma enlqaesstimulos afectan a la conducta.



El modelo cognitivo, se basa en el pensamientosientlividuos y en cémo, a través de
éste, se puede modificar la conducta, concibe aéndzaje en funcion de la
informacién, actitudes e ideas de una persona laderma como ésta las integra,
organiza o reorganiza. El aprendizaje es un capdimanente de los conocimientos o
de la comprension debida, tanto a la reorganinad@experiencias pasadas cuanto a la

informacién nueva que se va adquiriendo.

El modelo cognitivo se basa en los estudios s@netéligencia humana como proceso
dinamico, “considera al estudiante como un agectigcade su propio aprendizaje y es
él quien construye nuevos aprendizajes, el maestun profesional critico y reflexivo,
el mediador quien planifica experiencias, contesiglanateriales con el tnico fin dee

el estudiante aprenda”

Pensamiento con el que se concuerda ya que eldigagn concebido por el citado
pensador en realidad es un proceso integral yn@ado que conlleva a planificar, a
buscar estrategias y los recursos para cumplietpnopdsito educativo que es formar
al ser humano de forma holistica. Este modeloideres importante a las experiencias
pasadas, las nuevas informaciones adquiridas, gneel aspecto motor y el emotivo de
una persona forman parte de su aprendizaje prodieieambios en sus esquemas
mentales, en el quel nifio/a se convierte en el constructor de suipraprendizaje
mientras que el profesor cumple su papel de gufaineer objetivo de esta teoria es que
el estudiante logre aprendizajes significativostaldo lo que aprende, contenidos y
experiencias, para conseguir su desarrollo intggpaileda desenvolverse eficientemente

dentro de la sociedad.

Como representantes de esta teoria estan: Jeaet R@y la Teoria del Desarrollo
Cognitivo, Lev Semenovich Vigotsky que postula ledmacion social en el aprendizaje

y la funcion de la conciencia.

! ROMO, Robert, Potencial Emocional Humano , p43



1.1.3 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El Aprendizaje Significativo propone una explicaciédrica del proceso de aprendizaje
segun el punto de vista cognoscitivo, pero tomarouenta ademas factores afectivos
tales como la motivacion, el aprendizaje signifitaa,organizacion e integracion de
informacién en la estructura cognoscitiva del ifdlio, parte de la premisa de que existe
una estructura en la cual se integra y procesddamacion, la estructura cognoscitiva es
pues, la forma como el individuo tiene organizadocenocimiento previo a la
instruccién: “es una estructura formada por susrai@s y conceptos, los que deben ser
tomados en consideracion, de tal manera que puedawvir de anclaje para
conocimientos nuevos, en el caso de ser aprop@adonsgdan ser modificados por un

proceso de transicién cognoscitiva o cambio comdpt

Es decir considera que para tener aprendizajesfisagivos se debe relacionar los
nuevos conocimientos con los que ya posee el estigdi para lo cual, en primer lugar,
debe existir la disposicién del sujeto a aprendgmificativamente y que la tarea o el

material sean potencialmente significativos.

El aprendizaje significativo es aquel que tenienda relacion sustancial entre la nueva
informacion e informacion previa pasa a formar @ale la estructura cognoscitiva del
hombre y puede ser utilizado en el momento prguasa la solucion de problemas que
se presenten. Es el aprendizaje a través del osalcdnocimientos, habilidades,

destrezas, valores y habitos adquiridos puedentidigados en las circunstancias en las
cuales los estudiantes viven y en otras situacianes se presentan a futuro. Su

principal exponente es Ausubel.

Afirmacion que conlleva a reconocer que se producaprendizajes significativos
cuando lo que aprende el estudiante se relaciofar®@a sustantiva y no arbitraria con

lo que él ya sabeuando comprende la nueva informacion con facilidigdtal manera

2 BARROS, Teodoro: Fundamentos de Aprendizajes Significativos, p.17



gue los conocimientos aprendidos sirvan para ajpajed posteriores, y cuando el
conocimiento es potencialmente significativo detalesstructura l6gica del area de

estudio y desde la estructura psicoldgica del esttel

Para que el aprendizaje sea significativo, el codte debe ser significativo, pues se
relaciona la informaciéon nueva con la que ya posee, reconstruyendo ambas
informaciones. En segundo lugar se ha de tener una actitud dblempara aprender
significativamente, es decir, el alumno debe estativado por relacionar lo que

aprende con lo que sabe.

La significatividad del aprendizaje esta muy vireld a su funcionalidad, exige que los
conocimientos conceptuales, procedimentales judatales, sean funcionales, es decir
gue puedan ser efectivamente utilizados cuandocil@sinstancias en las que se
encuentra el estudiante lo exijan, lo que debeuser preocupacion constante de la

educacion escolar.

Para generar aprendizajes significativos se necesituna intensa actividad por parte
del alumno, que ha de establecer relaciones entigego contenido y los elementos ya
disponibles en su estructura cognitiva. Esta ad#dj es de naturaleza
fundamentalmente interna y no ha de identificarea ta simple manipulacion o
exploracion de objetos o situaciones; este Ultiipo tle actividades es un medio que
puede utilizarse en la educacion escolar para elstinka actividad cognitiva interna

directamente implicada en el aprendizaje significat

Para ello es necesario proceder a una reconsiderat®l papel que se atribuye
habitualmente a la memoria en el aprendizaje escaa ha de distinguir la

memorizacion mecanica y repetitiva, que tiene pocaada de interés para el
aprendizaje significativo, de la memorizacién coemgiva, que es, contrariamente, un
ingrediente fundamental de éste. La memoria naresdlo, el recuerdo de lo que se ha

aprendido, sino la base a partir de la que seaimicuevos aprendizajes. Cuanto mas rica



sea la estructura cognitiva del alumno, mas grasefd la posibilidad que pueda
construir significados nuevos, es decir, mas graseté la capacidad de aprendizaje

significativo.
Entre las ventajas del aprendizaje significativdeguoos considerar a las siguientes:

“El Aprendizaje Significativo es personal, ya que |
significacion depende de los recursos cognitivdsedtidiante,
facilita el adquirir nuevos conocimientos relacidoga con los
anteriormente adquiridos de forma significativa,qyee al estar
claros en la estructura cognitiva facilita la reién del nuevo
contenido, produce una retencibn mas duradera de Ila
informacion, la nueva informacion al ser relaciamazbn la
anterior, es guardada en la memoria a largo pkezactivo, ya

gue depende de la asimilaciéon de las actividadegpoendizaje

por parte del estudiante” (P.34).g

Pensamiento con el que se concuerda ya que lagjamtel aprendizaje significativo
son tan claras que su nivel de aceptacion por partes estudiantes ha permitido que
los nuevos conocimientos sean asimilados de fofioaze construidos con la ayuda del

maestro, perdurando en la memoria, con sentigoifigiativo para la vida.

1.1.4 MODELO CONSTRUCTIVISTA

En el transcurso de las ultimas décadas la tgoldapractica educativa se han visto
inundadas por una serie de planteamientos quentismeorigen en la explicaciéon del
psiquismo humano conocida genéricamente como ‘“eaistsmo”. La Teoria
Constructivista hace referencia a los intentositegracion de una serie de enfoques que
tienen en comun la importancia de la actividad tansva del estudiante en el proceso

de aprendizaje, cuando es significativo para @tsu;

3 PADILLA, Dolores: Bases para un Curriculo Integrado, p.34



“El constructivismo es el modelo que estd centrado la
persona, en sus experiencias previas de las qlieareaevas
construcciones mentales, considera que la congirucse
produce cuando el sujeto interactia con el objew d
conocimiento, cuando esto lo realiza en interacc@motros, no
es un producto del medio ambiente ni un simpleltadn de sus
disposiciones internas, sino una construccion prapie se va
produciendo dia a dia como resultado de la interaae estos
dos factores™

En consecuencia, segun la posicién constructividtapnocimiento no es una copia de
la realidad, sino una construccion del ser humasta construccion se realiza con los
esquemas que la persona ya posee (conocimientopg)reo sea con lo que ya
construyd en su relacion con el medio que lo rofgadefinitiva, todo aprendizaje
constructivo supone una construccién que se realiizavés de un proceso mental que
conlleva a la adquisicién de un conocimiento nug@ersp en este proceso no es solo el
nuevo conocimiento que se ha adquirido, sino, swale la posibilidad de construirlo y
adquirir una nueva experiencia que le permitirdegalizar, es decir, aplicar lo ya

conocido a una situacién nueva.

El Modelo constructivista concibe que el nifio/a skanico responsable de su propio
proceso de aprendizaje, quien construye el coneotmj relaciona la informacion nueva
con los conocimientos previos, lo cual es esempaed la elaboracion del conocimiento,

qguien da un significado a las informaciones que recibe.

“En el Modelo constructivista el rol del docente ds moderador, coordinador,
facilitador, mediador y también un participante jreigpone también un clima afectivo,
armoénico, de mutua confianza, ayudando a que Id@®sniy nifias se vinculen

positivamente con el conocimiento y por sobre toafosu proceso de adquisicién”

“SANTANDER, Luciano: Pedagogia Contemporanea, p,45
SAVELLANEDA, Radil: Curriculo creativo,p9
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Afirmacion que permite deducir que glofesor como mediador del aprendizaje debe
conocer los intereses de alumnos y alumnas y $erencias individuales (Inteligencias
Multiples), las necesidades evolutivas de cada deoellos, los estimulos de sus
contextos: familiares, comunitarios, educativos en que se contextualice las

actividades.

“Psicolégicamente, el constructivismo tiene conmodfile el alumno construya su propio
aprendizaje, por lo tanto el profesor en su rohmdeliador debe apoyar al alumno para
ensefiarle a pensér”

Pensamiento que conlleva a desarrollar en el aluomaoconjunto de habilidades
cognitivas que les permitan optimizar sus procelgsazonamiento, animarlos a tomar
conciencia de SUS propios procesos y estrategias mentales (@dgnicion)para poder

controlarlos y modificarlos (autonomia), mejorarelorendimiento en el aprendizaje,

incorporar objetivos relativos a las habilidadegritivas, dentro del curriculum escolar.

1.1.5 LOS PILARES DE LA EDUCACION PLANTEADOS POR LA UNES CO

Como parte de la fundamentacion por su importaraidodo acto educativo se ha
considerado los Pilares de la Educacion que @dat€/NESCO que son: “aprender a

conocer, Aprender a hacer, Aprender a vivir junégsender a sef”

= Aprender a conocer lo que equivale a dominar los instrumentos del

conocimiento, pero asegura que los métodos quendsee utilizados para

® SANTACRUZ, Daniel, Educacién y Creatividad, p3
7 MEC, Actualizacion Curricular,p6
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conocer deben favorecer el placer de comprendesgutbrir, es decir, factores

emocionales unidos al aprendizaje que lo potenclarhacen estimulante.

= Aprender a hacer, lo que implica adquirir una formacién para poder
desempefar un trabajo y a la vez una serie de d¢engi@s personales, como
trabajar en grupo, tomar decisiones, crear singrgéatre otros. Estas son
competencias que forman parte de la ILLE. (IntebgerEmocional). como

veremos mas adelante.

= Aprender a convivir y trabajar en proyectos comunes. Este es unosdestos
para este siglo, donde la convivencia entre pessalif@rentes nos obliga a
descubrir lo que tenemos en comdn y a comprender tgdos somos
interdependientes. Pero para descubrir al otr@saehemos que descubrirnos a
nosotros mismos. Otra vez el informe hace refeeeac@ompetencias propias de
la inteligencia emocional, como el autoconocimieméoempatia y la destreza

social.

= Aprender a ser, refiriéendose al desarrollo total y maximo posilde cada
persona, a su proceso de autorrealizacion que Maghow. Esta referencia a la
educacion integral, por si sola justificaria lagsédad de educar con inteligencia

emocional.

1.2 FUNDAMENTO PSICOLOGICO
1.2.1 TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DE GAR DNER

La teoria de las Inteligencias Multiples se despeette la psicologia cognitiva, por ello
para iniciar el estudio sobre las Inteligencias thlds, es necesario definir lo que es

inteligencia.

En un sentido amplio se puede definir a la inteligee como la facultad de comprender,
razonar, formar ideas y emitir juicios. No es ursparidad neurobioldgica aislada

porque no puede desarrollarse desprovista de ureatalp contexto, esta vision ayuda

12



a complementar la definicion de inteligencia comodpacidad que tiene el cerebro para
comprender las cosas, elegir entre varias opcidmesejor, resolver problemas y
dificultades y crear productos valiosos para ekexto cultural y comunitario en el que

se desenvuelve.

Estudios especiales han comprobado que la persspané de un ndmero adn no
determinado de capacidades, desde este enfoquigthude las capacidades mentales
podemos afirmar que el ser humano posee potetadalk intelectuales diferentes,
porque existen distintas facetas de la cognici@e, gueden ser modificadas por medio

de estimulos.

El doctor Howard Gardner, director del ProyectoaZgr profesor de psicologia y
ciencias de la educacién en la Universidad de Hdyvaa propuesto desde 1993 su

teoria de las Inteligencias Mdltiples.

A través de esta teoria Gardner llegé a la cormude que la inteligencia no es algo
innato y fijo que domina todas las destrezas ylidiaoies de resolucién de problemas
gue posee el ser humano, ha establecido que layémteia esté localizada en diferentes
areas del cerebro, interconectadas entre si y gadep también trabajar en forma
individual, teniendo la propiedad de desarrollassapliamente si encuentran un

ambiente que ofrezca las condiciones necesariasefiar

Segun esta teoria, todos los seres humanos poskeerinteligencias en mayor o menor
medida, al igual que los estilos de aprendizajanteh un conjunto pequefio de
potenciales intelectuales humanas, que todos didpgdinios pueden tener y que debieran
desarrollar en cierta medida, aunque sélo tuvieeaaportunidad modesta para hacerlo,
ya que estas formas de inteligencia interactiar gdifican desde el principio de la
vida, aunque existe una tendencia innata de cadauseno para desarrollar una o dos
formas de inteligencia mas que las demas. La nmyde las personas pueden
desarrollar todas las inteligencias hasta poseercada una un nivel de competencia

razonable.
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“El desarrollo de las inteligencias depende de feedores
principales: la dotacion bioldgica, incluyendo lésctores
genéticos o hereditarios y los dafios o heridas ejjuzerebro
haya podido recibir antes, durante o después aainifento, la
Historia de vida personal, incluyendo las expeigncon los
padres, docentes, pares, amigos otras personaaygdan a
hacer crecer las inteligencias o las mantienemdrajo nivel de
desarrollo y el antecedente cultural e histérice qucluye la
época Yy el lugar donde uno nacié y se crio, y lameza y
estado de los desarrollos culturales o histéricodiéerentes
dominios”. (p.48j

Esta vision pluralista de la mente y visién polfaca de la inteligencia, representa un
enfoque alternativo a las teorias sobre la intetige basado en el cognitivismo y en la
neurociencia, reconoce que hay facetas distinasot@cimiento y tiene en cuenta que
las personas poseen diferentes facultades ysesblgnitivos, que son el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, circunstaneiasas que se vive, recursos humanos y
materiales que disponen, es decir poseen difergotesciales cognitivos que llevan a

diversas maneras de conocer, como hay muchosdgpsoblemas por resolver.

Otro aspecto fundamental del desarrollo de lasigetecias planteadas por Gardner son
las experiencias cristalizantes y las experieng&alizantes. Las primeras representan
los puntos decisivos del desarrollo de las hallkday talentos de un individuo, a
menudo estos eventos ocurren en las primeras etip#s infancia, aunque pueden
presentarse en cualquier momento de la vida. lawegste las experiencias paralizantes
es el téermino utilizado para definir experienciage ¢clausuran las inteligencias, a
menudo las experiencias paralizantes van acompsf@elavergiienza, culpabilidad,

temor, disgusto entre otras emociones negativas iguaden el crecimiento,

florecimiento de las inteligencias. Otra variedad ohfluencias ambientales que

fomentan o frenan el desarrollo de las inteligensian los factores de situacion, factores

8 GARDNER, Howard, Estructuras de la Mente, Primera Edicién Edit. Mickdernner, USA. 1994.
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domeésticos, factores geograficos, factores hisiéricculturales y el acceso a recursos o
mentores.

La teoria de las inteligencias multiples se suatemt la idea de la variedad de la
inteligencia humana y las combinaciones en el pmde aprender, 1o que constituye
una gran aportacion para el entendimiento de Eigeincia humana que concibe la
cognicibn como una gama de aptitudes, mas uniessalsegurando que los seres
humanos han evolucionado para mostrar distintadigetcias y no para recurrir de

diversas maneras a una sola inteligencia.

Existen diferentes inteligencias, cada una con wsadollo caracteristico, con
operaciones y formas de pensar propias, con asmuggcneurologicas particulares, es
posible que estas inteligencias estén relacionesteschamente unas con otras, donde el
grado en que las personas pueden desarrollarlasassvariable y depende en gran

medida de apoyos externos.

La teoria de las inteligencias mdltiples se ha edido en catalizador y marco de
muchas estrategias educativas actuales. Segun #owardner son ocho las
inteligencias mediante las que los individuos eafolos problemas y crean productos

gue a continuacién se describen:

» Fisicay cenestésica.
» Linguistica.

» LoOgico-matemaética.

* Naturalista.

* Musical.

* Interpersonal.

* Intrapersonal.

» Espacial.
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La Inteligencia Fisica y CenestésicaEs la habilidad para usar el propio cuerpo para
expresar ideas y sentimientos, y sus particulagslade coordinacion, equilibrio,
destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad, asi oopropioceptivas y tactiles. Se la
aprecia en los nifios que se destacan en actividisgestivas, danza, expresion corporal
y/o en trabajos de construcciones utilizando do®rmateriales concretos. También en

aguellos que son habiles en la ejecucion de insintws.

Se localiza en la zona motora, cerebelo, ganglasales. Entre las operaciones que
promueven actividades a esta inteligencia tenemdddntificacion de las partes del
cuerpo, ubicacidbn de segmentos corporales, diswcion de simetria, percepcion,
discriminacién, memoria visual, percepcion, disnacion, memoria auditiva,
percepcion, discriminacion, memoria tactil, peré@pc discriminacion y memoria
olfativa, percepcion, discriminacion gustativa, ierio en coordinacion de reflejos con
movimientos. Es decir la capacidad para usar tddouerpo para expresar ideas,
sentimientos por ejemplo un actor, un mimo, untathen bailarin que tienen la facilidad
en el uso de las propias manos para producir ftranar cosas por ejemplo un

artesano, escultor, mecanico, cirujano.

Esta inteligencia incluye habilidades fisicas colaocoordinacion, el equilibrio, la
fuerza, la flexibilidad la velocidad asi como lapacidades autoperceptivas, las tactiles
con la percepcion de medidas y volumenes. Se &c@pen los nifios/as que se destacan
en actividades deportivas, danza, expresion cdryémaen trabajos de construcciones
utilizando diversos materiales concretos. Tambigraguellos que son habiles en la

ejecucion de instrumentos.

La Inteligencia Linguistica: es la capacidad de emplear de manera eficgalabras,
manipulando la estructura o sintaxis del lengulgefonética, la semantica, y sus

dimensiones practicas.
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Esta en los nifios/as a los que les encanta redaistarias, leer, jugar con rimas,
trabalenguas y en los que aprenden con facilidas aliomas. Ha sido la mas estudiada
en los ultimos afios, se localiza en el hemisfergquierdo en el I6bulo temporal, las
operaciones de procesamiento de la informacionugaeesta inteligencia incluyen las

competencias semanticas, fonoldgicas, sintactiggagmaticas.

Entre las operaciones que promueven actividadesta ipteligencia tenemos a la
articulacion fonética, manejo de entonacion y ritnmcremento del vocabulario,
construccion de significados, percepcion y diseranion fonética, percepcion,
discriminacién y memoria auditiva y sensibilidadsanido. El desarrollo linguistico
comienza en la etapa prenatal y neonatal, en mughéss aspectos el periodo maximo

de desarrollo se extiende hasta la pubertad y mergiepermanece sélido hasta la vejez.

La Inteligencia Loégico-matematica:es la capacidad de manejar nimeros, relaciones y
patrones l6gicos de manera eficaz, asi como atrasdnes y abstracciones de este tipo,
se localiza en el hemisferio izquierdo, en los loburontal y parietal izquierdos, el
conocimiento l6gico matematico se inicia en losngios meses de la vida, a través de
las acciones del neonato sobre los objetos de tarnen alcanza su cumbre en la
adolescencia, la juventud y los primeros aflos dedid adulta. entre las operaciones
gue promueven actividades a esta inteligencia teadm conservacion, asociacion ,
clasificacion, seriacion, orden y causalidad, deteacion de relaciones, comparaciones,
semejanzas, diferencias, pertenencias, inclusiéomposicion, descomposicion,
formulacion de hipdtesis, resolucion de problemasyestigacion, exploracion,
seleccién, codificacion, procesamiento, recuerdoprgbabilidad, interpretacion o

extracciones de conclusiones, iniciativa, decigi@ra anticipar consecuencias.

Los nifios/as que la han desarrollado analizan aafidad planteamientos y problemas.

Se acercan a los célculos numéricos, estadistipessypuestos con entusiasmo.
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Inteligencia Naturalista: es la capacidad para conocer, comprender y $ezesite
ante la naturaleza. Es la que se refiere a laitlabilpara discriminar y clasificar los
organismos vivos existentes tanto del ambientenarbsuburbano o rural; esto implica

entender el mundo natural y su observacion.

Ejemplos:

El amor de los nifios/as por sus mascotas

La Inteligencia Musical: es la capacidad de percibir, distinguir, transtry expresar
el ritmo, timbre y tono de los sonidos musicales,uaa de las inteligencias que se
desarrolla mas temprano, la percepcion, sensidilia los sonidos musicales estan

presentes desde antes del nacimiento.

Se localiza en el I6bulo temporal derecho, lasrapenes de procesamiento de la
informacién que usa esta inteligencia incluyen @gcn, discriminaciéon, memoria
auditiva, discriminacion y comprension de voceglas 0 sonidos, discriminacion del

pulso, acento, ritmo, entonacion, audicion musitainejo de instrumentos musicales.

Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritnrebtono, la melodia, el timbre o el color
tonal de una pieza musical, los nifios/as que ldeegian se sienten atraidos por los
sonidos de la naturaleza y por todo tipo de metpdisfrutan siguiendo el compéas con

el pie, golpeando o sacudiendo algun objeto ritméesze.

La Inteligencia Interpersonal: es la posibilidad de distinguir y percibir los efta
emocionales y signos interpersonales de los deynessponder de manera efectiva a
dichas acciones de forma préactica. Se localizdosnobulos frontales, I6bulo temporal

derecho, sistema limbico, entre las operaciones pjaemueven actividades a esta
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inteligencia se citan el gusto por compartir, ilmgzacion de pautas de convivencia,
aceptacion, cumplimiento en respeto de normas degtapos sociales, actitud de
comprension, colaboracion, solidaridad, empatigresion de afectos, sentimientos y
emociones, asimilacion de formas o modelos socideescomportamiento positivo,
progreso en el dominio de habilidades socialespetesa la diversidad cultural,
diferencias de tipo fisico, intelectual, sexo, ela®ocial, profesiones u ocupaciones,
progreso en la diferenciacion de roles sexualdsici®m de conflictos, desarrollo de

habitos cooperativos o solidarios, interiorizadi@wvalores humanos.

Es decir la Inteligencia Interpersonal es la cagatide percibir y establecer distinciones
en los estados de animo, las intenciones, las auitines, los sentimientos de otras
personas, esto puede incluir la sensibilidad @&Xgsesiones faciales, la voz, los gestos,
la capacidad para discriminar entre diferenteseslaie sefales interpersonales con la
habilidad para responder de manera efectiva a sefedes en la practica por ejemplo

influenciar a un grupo de personas a seguir umtadieea de accion.

La Inteligencia Interpersonal tiene los nifios/ae disfrutan trabajando en grupo, que
son convincentes en sus negociaciones con paresayores, que entienden al

compaiiero.

La Inteligencia Intrapersonal: es la habilidad de actuar consecuentemente sobre la
base de este conocimiento, de tener una autoimagentada, y capacidad de
autodisciplina, comprensiéon y amor propio. Se la@ealen los lobulos frontales,
parietales, sistema limbico, entre las operacianes promueven actividades a esta
inteligencia tenemos adquisicion, mecanismos d@tadin a situaciones novedosas,
incremento de la autoestima, aceptacion, configneaguridad en si mismo, desarrollo

de vivencias comunicacionales afectivas, vivenaa séntimientos de satisfaccion,
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plenitud, goce, felicidad y placer ante los logrosanejo de afectos, emociones y
sentimientos, autocontrol personal, resistencida afrustracion, canalizacion de
sentimientos de ansiedad, discriminacion de corapuentos adecuados, valoracion de
la propia actuacion, defensa de los derechos, @pasi desarrollo de responsabilidades
con compromiso personal, desarrollo de la idedtisividual, social y sexual. Es
decir el conocimiento de si mismo de la habilidadapadaptar las propias maneras de
actuar a partir de ese conocimiento, esta intetigencluye tener una imagen precisa de
uno mismo, tener conciencia de los estados de amitadores, las intenciones, las
motivaciones, los temperamentos, deseos, la camhaik autodisciplina, la auto

comprension y autoestima.

La Inteligencia Espacial: se localiza en las zonas corticales posteriorelataisferio
derecho, entre las operaciones que promuevendai® a esta inteligencia tenemos la
ubicacion de nociones espaciales, lateralidadnt@@gn y direccionalidad, ordenacion
espacial, representacion gréfica, la habilidad paraibir de manera exacta el mundo
visual espacial, para ejecutar transformacionesesedns percepciones, esta inteligencia
incluye la sensibilidad al color, la linea, la fanel espacio y las relaciones que existen
entre estos elementos. Incluye la capacidad dealidzan, de representar de manera

grafica ideas visuales o espaciales.

1.2.2 TEORIA DEL APRENDIZAJE DE PIAGET

En una revision de las teorias mas influyentesaesdlcacion durante el siglo XX, sin
duda resulta imprescindible considerar las relagode la teoria de la psicologia
genética, fundada por Jean Piaget, que ha tenidenarme impacto en la educacion,
tanto en lo que respecta a las elaboraciones &sdiGomo en la propia practica

pedagdgica.
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En el modelo piagetiano, una de las ideas nuclesre$ concepto de inteligencia como
proceso de naturaleza biolégica. En la teoria de Beaget “el desarrollo intelectual
esta claramente relacionado con el desarrollo gicd) donde la evolucién de la
inteligencia supone la aparicion progresiva dereifees etapas que se diferencia entre si

por la construccion de esquemas cualitativameiféeetites®

Criterio que permite inferir que el ser humano e®rganismo vivo que llega al mundo

con una herencia biologica, que afecta a la irgaiga. Por una parte, las estructuras
biolégicas limitan aquello que se puede percibipoy otra hacen posible el progreso
intelectual.

Ademés este psicologo descubre los estadios deralesaognitivo desde la infancia a

la adolescencia: como las estructuras psicologieadesarrollan a partir de los reflejos
innatos, se organizan durante la infancia en esgsietie conducta, se internalizan
durante el segundo afio de vida como modelos dapeéasto, y se desarrollan durante
la infancia y la adolescencia en complejas estrastintelectuales que caracterizan la
vida adulta, trata en primer lugar los esquemas, nesmos que al principio son

comportamientos reflejos, pero posteriormente yetumovimientos voluntarios, hasta
gue evolucionan y después llegan a convertirsecipaimente en procesos mentales,
con el desarrollo surgen nuevos esquemas y logigteetes se reorganizan de diversos
modos, esos cambios ocurren en una secuencia dedary progresan de acuerdo con
una serie de etapas, para ello se divide el ddisarognitivo en cuatro periodos

importantes: adaptacion, asimilacién, acomodaciéquilibrio.

“El aprendizaje es un cambio de esquemas mentalegy® desarrollo importa tanto lo

que el estudiante aprende como el proceso a tdelésual logra ese aprendizaj&”

gBAZANTES, Sandra, Teorias de Aprendizaje, p,12
10 VILLAROEL, William, Modulo de Desarrollo del pensamiento, Peru, 2005,p.21
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Es decir, que atiende tanto al contenido comoaiqso, donde la ensefianza debe partir
de acciones que el estudiante puede realizar, @sdielo que es mas facil para él y
llevarlo poco a poco hacia lo que pretende el ohgetEl desarrollo cognoscitivo
comienza cuando el nifio va realizando un equilibrierno entre la acomodacion y el
medio que lo rodea y la asimilacion de esta missafidad a sus estructuras, es decir, el
nifio al irse relacionando con su medio ambienéinicorporando las experiencias a su
propia actividad y las reajusta con las experienotatenidas; para que este proceso se
lleve a cabo debe de presentarse el mecanismajdiéibgo, el cual es el balance que

surge entre el medio externo y las estructurasnagede pensamiento.

1.2.3 TEORIA DEL APRENDIZAJE EN FUNCION DE UN MODEL O SOCIAL
DE BANDURA

Albert Bandura es creador de la teoria social getralizaje, que se centra en los

conceptos de refuerzo y observacion, manifiesta

“Sostiene que los humanos adquieren destrezanguctas de
modo operante e instrumental y que entre la obsémwvay la

imitacion intervienen factores cognitivos que ayudd sujeto a
decidir si lo observado se imita o no. En los niégsafirma la
observacion e imitacion se da a través de modelepgeden ser
los padres, educadores, amigos y hasta los héreeslad

television™®.

En este contexto propone un aprendizaje vicariegiacional, imitacion, modelado o

aprendizaje cognitivo social, este aprendizaje lkeasado en una situacion social en la
gue al menos participan dos personas: el mode®repliza una conducta determinada
y el sujeto que realiza la observacion de dichalgota; esta observacion determina el

aprendizaje , a diferencia del aprendizaje por comento, el aprendizaje social el que

u VILLAROEL, William: Didactica Especial, p.7
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aprende no recibe refuerzo, sino que este recaedencaso en el modelo; aqui el que

aprende lo hace por imitacion de la conducta gcibees! refuerzo.

Es decir el aprendizaje orienta la funcién de uem social, es un enfoque ecléctico
gue combina ideas y conceptos del conductismomeddiacion cognitiva, segin este
pensador, todos los fendmenos de aprendizaje epudtan de la experiencia directa
pueden tener lugar por el proceso de sustituciomiange la observacion del

comportamiento de otras personas. El funcionamig@sicolégico consiste en una
interaccion reciproca continua entre el comportatoigersonal y el determinismo del

medio ambiente.

Segun la teoria cognoscitiva social, el aprendigajana actividad de procesamiento de
la informacidén en la que los datos acerca de leuesta de la conducta y de los
acontecimientos de entorno se transforman en Emasones simbodlicas que sirven
como lineamientos para la accidn y el aprendizajgre en acto de las consecuencias de

las propias acciones, o0 en modo vicario, por l2onfagion del desempefio de modelos.

Esta teoria es compatible con muchos enfoques ypaticular con enfoques
humanisticos que hacen referencia al aprendizagendeiones, valores y la moral, entre
los aspectos destacados esta el determinismo gegipgue da lugar a disefar un
curriculo continuo entre el comportamiento personadl determinismo del medio
ambiente o entorno social. El nivel mas alto deéagizaje por observacion se obtiene
primero mediante la organizacion y repeticion dmhportamiento del modelo en un

nivel simbalico y solo después a través de lazaeidn explicita del comportamiento.

Bandura refuerza su interés por el aprendizaje rebsienal, a través del cual ha
demostrado que los seres humanos adquieren cosdus@aas sin un reforzado obvio y

hasta cuando carecen de la oportunidad para aglic@nocimiento. El Unico requisito

23



para el aprendizaje puede ser que la persona @baetro individuo, o modelo, llevar a
cabo una determinada conducta. EI comportamientsendesarrolla exclusivamente a
través de lo que aprende el individuo directamete medio del acondicionamiento
operante y clasico, sino que también a través deue aprende indirectamente
(vicariamente) mediante la observacion y la repre®son simbdlica de otras personas y

situaciones.

Los cuatro procesos del aprendizaje por observadon

* Atencion: La atencion de los estudiantes se centra acerdueau@cteristicas
sobresalientes de la tarea, subdividiendo las idattes complejas en partes,
utilizando modelos competentes y demostrando ldidad de los

comportamientos modelados.

* Retencion: La retencion aumenta al repasar la informacidwlificdndola en

forma visual o simbdlica.

* Produccion. Las conductas se comparan con la representa@méeeptual

(mental) personal. La retroalimentacion ayuda eegir discrepancias.

« Motivacion: “Las consecuencias de la conducta modelada infoamks

observadores de su valor funcional y su converaétci

1.3 FUNDAMENTO LEGAL

Esta investigacion se sustenta en la Constitueditica de la Republica vigente, en el
Plan Decenal de la Educacién del Ecuador, en elrdento propuesto para la
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de laugdcion General Basica 2010 que
considera al Buen Vivir como Fundamento Constito@idasado en el Sumak Kawsay

12 SEMPERTEGUI, Jorge: Fundamentos Psicoldgicos del Aprendizaje,p90
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y constituye el principio rector del Sistema Ediwatla transversalidad en el curriculo,

como hilo conductor la formacion del individuo,delsarrollo de valores y potencialida-

des humanas que garantizan la igualdad de opoaesdpara todas las personas,
preparacion de los futuros ciudadanos para uneedadi democréatica, equitativa,

inclusiva, pacifica, promotora de la intercultwstali, tolerante con la diversidad, respe-
tuosa de la naturaleza y del ser humano.

Se fundamenta, ademas, en el Codigo de la Nif¥dojescencia que proporciona el
marco juridico para que el niflo, nifa y adolescetgsarrolle integralmente sus
capacidades, fortaleciendo su estructura cogneacisus actitudes Interactuando y
descubriendo su entorno fisico, natural, socialljucal para lograr un mejoramiento de
sus capacidades intelectuales, donde la familiastaiela y la comunidad constituyen
los pilares para el desarrollo y formacion integiellnifio/a.
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CAPITULO I
2. INTELIGENCIA EMOCIONAL
2.1 INTELIGENCIA EMOCIONAL:

Para la mayor comprensién de esta fase debemosearosio qué consiste la inteligencia
emocional puesto que es la facultad de entendentyatar nuestras emociones, ya que
como seres humanos estamos inmersos en lo negatovgositivo, en lo bueno y lo

malo para conseguir el bienestar personal.

“Inteligencia Emocional es la aptitud que permitdaapersona
tener relaciones sociales y una forma de vida ipasit
contribuyendo a que la persona pueda adaptarse entsuno
percibiendo, aplicando, comprendiendo y controlanths
emociones propias y ajenas; consiguiendo viviskatioriamente
y feliz’*®

Esta habilidad para manejar emociones de formapauta se puede y debe desarrollar
desde los primeros afios de vida ya que las emacsmexpresan desde el nacimiento,
un niflo amado, acariciado, sera un nifio/a con aordi en si mismo, un nifio/a seguro.
La educacidon no solo contempla aspectos intelegual rendimiento escolar.

Actualmente se esta poniendo énfasis al desardaldabilidades emocionales y la

autoestima, es decir a la educacion de los semtiosela valoracion de si mismos.

“Las personas con inteligencia emocional: Aprendan
identificar sus propias emociones, manejan Sus Ci@aEsS
emocionales identificando maneras adecuadas dessaxfas,
desarrollan una aceptacion incondicional de si wéssmde los
demas, potencian el autocontrol y la empatia, desdeefnos
aprenden que existen distintos tipos de situacianes les

exigird unas u otras respuestas para solucionbtemnas™*

 GOLEMAN, Daniel : Inteligencia Emocional, Primerdi&ién, Espafia, 1998, p, 29
" ROMO, Robert, Potencial Emocional Humano , Seguidicion, Argentina, 2004, p.34
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Afirmacion de amplia concordancia con el autor,que la inteligencia emocional se
aprende con modelos de comportamiento y reacci@tiemal. La manera como actlan
0 reaccionan estos modelos ante la vida, serd l@enmmacomo ellos actuaran, los
modelos en un inicio son los padres, los familigrggersonas cercanas que interactdan
con el nifio/a, e inclusive los héroes o persondgeselevision que ven, para ello lo
primero que se debe propiciar es inculcar la igégicia emocional en los padres como
modelos a seguir por el nifio/a, el entorno tambiépe ser congruente o acorde a los
valores que se inculcan, estableciéndose limieggas claras, disciplina, correcciones
con afecto, elogios a los logros, son incentivaes deben ser parte del dia a dia de la

familia.

La inteligencia emocional es, por lo tanto, un ooty de destrezas, actitudes,
habilidades y competencias que determinan la caadlecun individuo, sus reacciones,
estados mentales, que puede definirse, como lacidapade reconocer sus propios

sentimientos y de los demas.

“El término Inteligencia Emocional que incluye dtiygos de
inteligencias, la Inteligencia interpersonal yritapersonal que
estan compuestas a su vez por una serie de coripsteue
determinan el modo de relacionarse a si mismo y losn
demés.*

2.1.1 LAINTELIGENCIA INTERPERSONAL:

Se localiza en los l6bulos frontales, I6bulo terapderecho, sistema limbico. Entre las
operaciones que promueven actividades a estageeiia tenemos gusto por compartir,
interiorizacion de pautas de convivencia, aceptaa@amplimiento y respeto de normas

de los grupos sociales, actitud de comprensiorabooacion, solidaridad, empatia,

15 MORRIS, Sebastian, Camino a la Felicidad, Print&tigion, Pert, Tomado de Estructura de la Mente ,
Howard Gardner 1995, p.12
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expresion de afectos, sentimientos y emocionesnilasion de formas o modelos
sociales de comportamiento positivo, progreso edoetinio de habilidades sociales,
respeto a la diversidad cultural, diferencias de fisico, intelectual, sexo, clase social,
profesiones y ocupaciones, progreso en la difeaer@ri de roles sexuales, solucion de
conflictos, desarrollo de héabitos cooperativos {idacdos, interiorizacion de valores

humanos.

La Inteligencia Interpersonal es la capacidad deilpe o establecer distinciones en los
estados de animo, las intenciones, las motivacjgnles sentimientos de otras personas,
esto puede incluir la sensibilidad a las expresofaeiales, la voz y los gestos, la
capacidad para discriminar entre diferentes clak®essenales interpersonales y la

habilidad para responder de manera efectiva a esfades en la préactica.

Es decir, la inteligencia Interpersonal compreradedompetencias que tienen que ver
con el manejo social efectivo, la capacidad deciaferse con los demas y de crear una

red de relaciones interpersonales sanas.

“La inteligencia intrapersonal comprende tres congmtes:
Empatia que es la habilidad para entender las idaces,
sentimientos y problemas de los demas, poniéndose &igar,
para responder correctamente a sus reacciones@malms. La
Destreza social que es el talento en el manejasieelaciones
con los demas, en saber persuadir e influencias ddmas'®.

2.1.2 LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL:

Se localiza en los lébulos frontales y parietadéstema limbico, entre las operaciones
gue promueven actividades a esta inteligencia teseaaquisicibn, mecanismos de

adaptacion a situaciones novedosas, incrementa algoestima, aceptacion, confianza

' FERRANDIZ, Elmer : El Valor de la Autoestima , Pera Edicion, NARCEA, Madrid, 2005, p.36

28



y seguridad en si mismo, desarrollo de vivenciasurocacionales afectivas, vivencia
de sentimientos de satisfaccion, plenitud, godiejdad y placer ante los logros, manejo
de afectos, emociones y sentimientos, autoconéxdgnmal, resistencia a la frustracion,
canalizacion de sentimientos de ansiedad, discacin de comportamientos

adecuados, valoracion de la propia actuacion, dafde los derechos y las opiniones,
desarrollo de responsabilidades y compromiso pafsatesarrollo de la identidad

individual, social y sexual. Es decir el conocinieene si mismo y la habilidad para
adaptar las propias maneras de actuar a partiselece@ocimiento, esta inteligencia
incluye tener una imagen precisa de uno mismo, teoeciencia de los estados de
animo interiores, las intenciones, las motivacipries temperamentos, deseos, y la

capacidad para la autodisciplina, la auto compéengia autoestima.

“Es la conciencia en uno mismo, es la capacidadedenocer y
entender en uno mismo las propias fortalezas, ided#s, estados
de animo, emociones e impulsos, asi como el efgot estos
tienen sobre los demas y sobre el trabajo. La Aegotacion o

control de si mismo que es la habilidad de controlzestras
propias emociones e impulsos para adecuarlos abjativo, de

responsabilizarse de los propios actos, de pemsas de actuar y
de evitar los juicios prematuros. La Auto motivacique es la
habilidad de estar en un estado de continua buaquieakcia la
consecucion de los objetivos, haciendo frente aptoblemas y
encontrando solucione¥”

2.2 DESARROLLO SOCIO- AFECTIVO EN LA EDUCACION BASI CA.

Los niflos/as construyen su identidad personal yuodaria en relacion con el contexto
en que viven y con las personas que habitan éoélquistar su identidad y autonomia
implica descubrir a los demas y descubrirse. Paeerto necesita participar en
ambientes de aprendizaje que le provean herramigae verse o ver a los demas,
deberé descubrirse a si mismo como un ser difedengs parientes y compafieros de

Y DURAN, Héctor, Educacién y Creatividad, Primeradith, Loja, 2007, p.11
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clase, encontrando poco a poco los rasgos de ddehgue lo hacen Unico como persona

y como ser social parte de una comunidad.

Uno de los objetivos en el Primer Afio de Educadi&sica es desarrollar las
nociones que son el descubrimiento y reconocimigui® los nifilos/as van haciendo
paulatinamente de las cosas y sus relaciones camldkente, con otras personas, para
integrarlas a su experiencia. Muchas de las nosjolos nifios/as las aprenden de
manera natural, pero otras requieren que el atkiosefie, mejorando el conocimiento
gue tiene del mundo y sus relaciones. Este proeggsauy importante en general para el
desarrollo del pensamiento y la inteligencia, y& gstas capacidades fortalecen su
identidad y autonomia personal, como sujetos vadanas aptos para ser protagonistas
en el mejoramiento de calidad de vida. De alli dlangresponsabilidad del maestro
parvulario para facilitar las condiciones paramiendizaje formal y sistémico, ya que
en esta etapa se hace necesario desarrollardgstiy sentimientos de amor, respeto y
aceptacion de si mismo, de las demas personasly @étura, es decir propiciar que el

nifio/a inicie su desarrollo socio-afectivo qubrinara al finalizar su existencia.

Dentro del Plan Curricular Institucional en lau€dcion Basica se plantea como eje
del aprendizaje el desarrollo personal y sociama@acomponentes de los Ejes del
aprendizaje la Identidad, Autonomia y convivenBiara ello las destrezas con criterio

de desempeiio a ejercitar son las siguientes:

= Reconocer sus caracteristicas fisicas desde larvabgm, identificacion,
descripcién y valoracion del cuidado de su cuerpo.

= Conocerse a si mismo y a los demas.

» Identificar su nombre y el de las demas personadasoque se interrelaciona.

= Identificar sus propias actitudes en funcion dexé&nar y respetar a los demas.

» Saludar a las personas citando su nombre.
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Integrarse con facilidad al grupo.

Saludar espontdneamente a sus maestras.

Dar y recibir con agrado.

Expresar con exactitud su direccion domiciliaria.

Mostrar autonomia en las actividades diarias.

Conocer sus habilidades, aceptar sus dificultades.

Valorar el trabajo propio y ajeno.

Decir lo que se quiere hacer.

Esforzarse por conseguir metas establecidas.

Comenzar y terminar sus trabajos.

Colaborar en el trabajo grupal, en los talleresajizar trabajos comunitarios.
Resolver problemas sencillos.

Discutir y aceptar decisiones frente a nifios/agujtas.

Conocer las personas importantes del contexto.

Discernir entre buenas y malas actitudes y compietaos.

Conocer sus derechos y obligaciones.

Llegar a acuerdos de comportamiento.

Respetar turnos en la conversacion.

Ceder con amabilidad el turno o la palabra.

Cumplir con reglas de comportamiento.

Asumir responsabilidades sencillas.

Evidenciar autonomia en tareas diarias como: sestidesvestirse, comer,
cuidar sus pertenencias e ir al bafo.

Cumplir con las rutinas establecidas.

Respetarse a si mismo y a los demas.

Manifestar desagrado ante actitudes de violencia.

Expresar y conocer emociones bésicas: miedo iegyial tristeza, sorpresa a
traves de la expresion oral, gestos y posturas.

Opinar con libertad.

Conversar con los adultos sin temor.

Expresar con claridad deseos y vivencias.
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= Controlar manifestaciones de agresividad.

= Disculpar y pedir disculpas.

Por dltimo, vamos a puntualizar que para que sduaca en el nifio/a un desarrollo

socio-afectivo debe contar con 7 factores imptesn

» Confianza en si mismo y en sus capacidades.

» Curiosidad por descubrir.

* Intencionalidad, ligado a la sensacion de sentiapaz y eficaz.
* Autocontrol.

» Relacion con el grupo de iguales.

» Capacidad de comunicar.

» Cooperar con los demas.

2.3ASPECTOS PARA DESARROLLAR LA SEGURIDAD EMOCIONAL EN LA
INFANCIA

Las caracteristicas de las relaciones humanasnidbas en los primeros afios, marcan
de un modo muy importante la estructura de la pat@tad del individuo. La

depravacion afectiva es capaz de dejar serioseteiniés traumas que van a proyectarse
en la vida adulta. Hay algunos aspectos necespédms fomentar la seguridad en la

infancia;

= El grado de organizacion familiar: no es lo mismuertenecer a un hogar
organizado que a otro desorganizado por cualquiivanque fuere, los nifios/as

huérfanos o abandonados sufren mucho por la faltmdogar.
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La calidad de las relaciones intrafamiliares: no sie los conyuges entre si, sino
de padres a hijos, entre hermanos deben ser respsty afectuosos, la calidad
de las relaciones humanas intrafamiliares tiengmfgativa importancia para el
desarrollo de la seguridad emocional y la persdadlipues cuando al interior de
la familia las relaciones humanas son positivasperiosas y afectuosas entre
todos los miembros, los nifios/as crecen mas sesiabktrovertidos, simpaticos

y generalmente tienen éxito en los estudios y erda

En tanto que, cuando las relaciones intrafamgia@ negativas, irrespetuosas,
0 si existe maltrato fisico o emocional, los ni@sstrecen inseguros, timidos,
introvertidos, sumisos y generalmente fracasarsolmen sus estudios sino en la

vida misma.

El lugar que ocupa el nifio en la familia: Si ekig mayor, el Gltimo, hijo Unico

varon, Unica mujercita, el octavo hijo, aunqueeslho parezca irrelevante lo que
duele y lastima es la actitud preferencial de dr@s por uno de los hijos, es lo
gue verdaderamente causa la diferencia, lo deseahl®a actitud de justicia y

trato igualitario para todos los hijos.

El nivel socio-econdémico: cuanto mas numerosa daralia las condiciones
econdémicas empeoran y no todos los hijos puedeear heso de su legitimo
derecho a una supervivencia digna y honorablexti@ma pobreza es causa de
muchas frustraciones, desilusiones y terminan pfacta la seguridad
emocional, en familias numerosas los ultimos hijpsiquiera son criados por
sus padres, sino por sus hermanos mayores, yaoguyeatres estdn ocupados

para mantener a una familia numerosa.

El trato que le dan los demas: el trato bueno @yeahocional o verbal, influyen
decisivamente en el auto concepto personal, lolapi@adres dicen ahora a su
hijo y como lo dicen, le influird para el resto sle vida. Tus palabras pueden

ayudarle a confiar en si mismo y a ser feliz.
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Las caracteristicas de una persona emocionalnmeetgentes son:

= Actitud positiva resalta los aspectos positivos por encima de &gmtivos;
valora mas los aciertos que los errores, las addisl que los defectos, lo

conseguido que las insuficiencias, mas el esfuguedos resultados.

» Reconoce los propios sentimientos y emociones.

= Se siente capaz de expresar sentimientos y emgcitar@o las consideradas
positivas como las consideradas negativas, nepesgtacanalizadas a través de

algun medio de expresion en un momento oporturgrgpéado.

» Es capaz de controlar sentimientos o emociones sabontrar el equilibrio

entre expresion y control.

= Es empética: se mete con facilidad en la piel ded, capta sus emociones

aungue no las exprese en palabras sino a trav@dmunicacion no verbal.

» Es capaz de tomar decisiones adecuadhgroceso de toma de decisiones

integra lo racional y lo emocional.

= Tiene motivacion, ilusion e interés: todo lo corittaa la pasividad, al
aburrimiento o la desidia. La persona es capaz akvanse e ilusionarse por

llegar a metas e interesarse por las personascgsas que le rodean.

» Autoestima adecuada: sentimientos positivos hdamisma y confianza en sus

capacidades para hacer frente a los retos quecgerdre en la vida.

= Sabe dar y recibir afecto.

» Tiene valores que dan sentido a su vida.
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» Es capaz de superar las dificultades y frustrasicanenque hayan sido muy

negativas.

» Es capaz de integrar polaridades: lo cognitivo raocional, el derecho y el

izquierdo, soledad y compaiiia, tolerancia y exigemterechos y deberes.

2.4ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIO NAL
EN LOS NINOS/AS

La estrategia es un recurso metodologico que taddi accion o al menos el intento
inicial de tomar en consideracion los contenido®@amales. Unas son individuales y
otras grupales pero ambas se complementan. A cawmiin se presenta algunos

recursos y estrategias metodoldgicas que se coasidenucha utilidad.

= Cualquier contenido que el profesor explique dede \dvido por el nifio/a
también desde la emocién, no solo como un dato ocomocimiento mas. La
interacciéon afectiva con la materia seria una dectmstantes en una educacion

emocional integrada en el curriculo.

» La utilizacion de preguntas y cuestionarios esamunso que se puede incluir al
final de las unidades para llevar al nifio/a a feex@n sobre el impacto y valor
emocional de un determinado conocimiento. En eatmapo, el proceso de
reflexionar es mas beneficioso para el nifio/a.

» El uso de fotografias y escenas de la vida diameetementos que provocan con
bastante facilidad la emergencia del mundo ematiofh partir de diverso
material grafico o de las propias experienciasnii@/a se pueden suscitar el

analisis, la reflexion sobre el mundo de los seetitos y emociones.

= Otro material que se puede incluir es el relatecuehto o la poesia bien creados

especialmente para la actividad o seleccionado ltasode literatura, pues
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justamente las obras literarias estan llenas dacines emocionales a partir de

las cuales se pueden trabajar estos contenidos.

La propuesta de juegos de comunicacion y expresi@tional.

Sugerencia de peliculas que conduzcan de formearahadl analisis de las

emociones de los personajes y de las que provecahespectador.

Utilizacion de técnicas de role-playing, o ensay® cbnducta donde los
estudiantes a través de la dramatizacion, escaniduaciones interpersonales
gue el profesor estime de interés para la compyerdg cualquier elemento del

programa.

El uso de los mensajes publicitarios como elemedetoma de conciencia,

ofrece la oportunidad de reflexionar sobre el inhp&enocional de las imagenes.

La masica es, sin lugar a dudas, el estimulo mdpeguio para producir estados
emocionales, para educar la sensibilidad, en \algredesarrollar actitudes
constructivas. La musica nos ayuda a mirar hagiraeentrando la atencién en

los procesos internos.

La utilizacion del color y de la forma es tambiéralestrategia para analizar lo
gue provoca su contemplacion a nivel emocionalgé&meral, las artes, incluida
la danza, proporcionan los medios para expresasdosmientos y las ideas de
maneras creativas y hacen que cualquier experigleiaprendizaje sea mas

memorable.

La imaginacion es el vehiculo para el descubrimiees un motivador por

excelencia del aprendizaje, que suscita una embdsica: la curiosidad.

El aprendizaje cooperativo. Las investigaciones spiban efectuado sobre esta

estrategia educativa indican que cuando los nificeanden juntos en parejas o en
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pequefos grupos, el aprendizaje es mas rapidanhggr retencion, los nifios se
sienten mas positivos respecto a lo que aprenden.

Dar nombre a los sentimientos: ser capaces da @ondonociones como la
cOlera o la tristeza, les ayuda a reconocer esasienes cuando las sienten. Y
saber qué es lo que sienten les puede ayudar allsghr ese sentimiento.
Enséfiele a su nifio/a a reconocer emociones (glégsiaza, colera, miedo) a

través de cuentos, tarjetas con dibujos, entre otro

Relacionar gestos con sentimientos: es important & nifio/a aprenda a
identificar emociones en otras personas, de esten@alesarrollara la empatia.
Haga gestos de sorpresa, tristeza, célera, alégnia, converse con €l acerca de
las emociones que podrian estar sintiendo los pajes® de un cuento o los
actores de television. También puede hacer juegosmitar los gestos del

compaifiero, estas actividades permiten “ponersélegag del otro”.

Orientarlos: una vez que los nifios/as sepan reeorsos emociones, de normas
basicas para enfrentarse a ellas. Ademas debe aenakfiifio/a a relajarse

cuando este nervioso o0 disgustado, animelo a aedpimdo mientras cuentan
hasta tres y a expulsar despacio el aire. O digadecierre sus 0jos y tensen los

musculos, cuenten hasta seis y relajen los musculos

Actuar con empatia: En los nifios/as mas pequefioscesnendable reconocer
sentimientos en ellos mismos y en los demas, empien las actividades de

“Dar nombre a los sentimientos" y “Relacionar geston sentimientos".

Alabar lo positivo: Felicitelos cuando sus nifiosgas enfrenten bien a sus

emociones 0 muestren preocupacion por los demgaledi que usted se da
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cuenta de ello. Ejemplos: “Te felicito por ayudatuaamiguito a levantarse del

suelo”

Enséfiele con el ejemplo: esta es la mejor manesagp@ sus nifios/as entiendan
como expresar adecuadamente las emociones, siar cai®. Por ejemplo si ha

pasado un mal dia, vdyase de paseo en lugar @& gridesquitarse con los

demas.

Otras estrategias para calmar el estrés son: aespondo, darse un bafio
caliente, llamar a un amigo o escribir en su digBiatiene una explosion de mal
genio delante de sus nifios/as, hable luego cos. &laoénteles por qué estaba
enfadado, luego expliqueles que se enfrentdé a so8msentos de forma

equivocada y que intentara hacerlo mejor la proxiem

2.5 EL JUEGO UN INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE EMOCION AL

La importancia del juego en el proceso de aprajelide los nifios/as y la potenciacion

de sus capacidades y los més altos valores humiuthsye las caracteristicas como

elemento educativo y su aporte como herramientactich en el desarrollo fisico,

desenvolvimiento psicoldgico, la socializacion ylesarrollo espiritual del nifio/a.

Durante el juego, el nifio/a inicia gozosamenterato tcon otros nifios/as, ejercita su

lenguaje hablado y mimico, desarrolla, domina sdsamos, adquiriendo conciencia de

su utilidad, comprende las distancias y demas obistsque el medio fisico opone a sus

deseos, el juego es uno de los medios que tierse gmender y demostrar que esta

aprendiendo. Es probable que sea la forma de dpagmdnas creadora que tiene el

nifo, en ciertos casos es también la forma de Besqwevas realidades, asi mismo

puede decirse que es un medio valioso para adeansedio familiar y social.
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El juego también debe verse como medios de soatadia, jugando, el nifio/a conoce a
otros niflos/as y hace amistad con ellos, reconasengritos, coopera y se sacrifica por
el grupo, respeta los derechos ajenos, cumpleelzlas del juego, vence dificultades,
gana y pierde con dignidad, en esta perspectinmettro debe sugerir y participar en el

juego, sus intervenciones le permitiran ganar eoizfy y enriquecerse.

El juego, como elemento educativo, influye en edagiollo fisico, desenvolvimiento
psicoldgico, la socializacion, el desarrollo egpal el valor, la resistencia al dolor, el
sentimiento del honor, la responsabilidad, la @1#a en si mismo, la compasion por el
deébil, la sana alegria, la belleza, es decir, las aitos valores humanos, el nifio/a capta

y vive por medio del juego.

“El juego es una actividad amena de recreacionsijjwe de

medio para desarrollar capacidades mediante unigipacion

activa y afectiva de los estudiantes, por lo questa sentido el
aprendizaje creativo se transforma en una expésiéeicz”

La importancia del juego en la educacion es gramaige en actividad todos los 6rganos
del cuerpo, fortifica, ejercita las funciones ps#iga. El juego es un factor poderoso para
la preparacion de la vida social del nifio/a, jugaadrende a ser solidario, se forma y
consolida el caracter, estimula el poder creadorloEque respecta al poder individual,
los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertangehnio, desarrollan el espiritu de
observacion, afirman la voluntad y perfeccionanpérciencia, también favorece la
agudeza visual, tactil y auditiva, aligeran la Bocdel tiempo, del espacio, da soltura,

elegancia y agilidad al cuerpo.

La aplicacion provechosa de los juegos posibilitdesarrollo biolégico, psicolégico,

social y espiritual del hombre, su importancia etivve es trascendental y vital. Uno de

18 BUSTAMANTE, Roges, El Juego para los Nifios, Priariedicién , Colombia, 2007,p.28
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los mas valiosos o duraderos regalos que los maegtpadres pueden ofrecer a los
nifos/as es el juego, Instrumento en el que seeptaysu mundo, reproduce sus
vivencias y relaciones con el entorno, no se pussldar de juego sin hablar de

aprendizaje.

El juego ha adquirido su mayor importancia conpari&ion de los criterios de la Nueva
Educacion, donde cada edad del nifio/a tiene urogtadnadurez o desarrollo que le es
propio y le hace pensar, actuar o sentir de modwlige, gracias a él se llegdo a
comprender la libertad y la individualidad que riegel el nifio/a en su educaciohLos
nifos deben educarse jugando y no necesariament@ aplicacion rigida de la
escolarizacién, en esta intencionalidad es necesae ellos tomen conciencia de que
jugar no es solo movimiento del cuerpo humano darabién es cultivo de sus

facultades bioldgicas, psicolégicas para obtenaraghucacion integraf®

Las situaciones de juego y experiencias directasribayen a que el niflo/a adquiera
una mejor comprension del mundo que lo rodea, @esndo las nociones que

favoreceran los aprendizajes futuros, en educaestas experiencias de tipo concreto
ejercita sus sentidos, ya que tiene oportunidadbdervar, manipular, oler, saborear,
cuanto mas sentidos ponga en juego el nifio/a, Bl@os seran los aprendizajes que
realice, posteriormente , estas nociones se afiatizzando materiales estructurados y
no estructurados, de esta manera el nifio va graéag de lo concreto a lo abstracto,

lo que favorece el desarrollo cognitivo, volitivafectivo.

“Fomentar la observacién, la atencion, las capadeisiddgicas,
la fantasia, la imaginacion, la iniciativa, la istigacion
cientifica, los conocimientos, las habilidades, habitos, el
potencial creador, desarrollan el espiritu crigicautocritico, la
iniciativa, las actitudes, la disciplina, el regpetla
perseverancia, la tenacidad, la responsabilidagyutiacia, la

* ADAMS, Winter, El Juego y su Poder Increible, TeacEdicion, Chile , 2004, p.89
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puntualidad, la sistematicidad, la regularidad;ahpafierismo,
la cooperacion, la lealtad, la seguridad en si mjgropicia la
camaraderia, el interés, el gusto por la actividad,
colectivismo, el espiritu de solidaridad, dar yilbet*

Siendo el juego un tipo de actividad que desarmlllaifio/a, y el nifio/a el objeto del
proceso educativo, es necesario considerar laidatividdica ya no solo como
componente natural de la vida del nifio/a, sino celamento del que puede apoyarse la
pedagogia para usarlo en beneficio de su forma@snyna fuente de motivacion y
aprendizaje significativo, entre los principaledoves didacticos del juego podriamos
destacar que es un recurso didactico mas motivarggodemos utilizar en el aula en
el proceso de ensefianza —aprendizaje, que proparaidos estudiantes la posibilidad
de responder ante el lenguaje y utilizarlo de nmametural, variada y espontanea,
permite describir el mundo que le rodea, desarrddaimaginacion y creatividad,
descubrir la frontera entre la fantasia y la reajdpotencia la comunicacién en un

contexto familiar o cotidiano.

“El primer fin de la educacion concierne a la passen su vida
personal y en su progreso espiritual, el segungarlas guiar el
desarrollo de la persona en la esfera social, Enpesspectiva
el docente tenderd a que el juego incida en un&aethn

personalizada a fin de obtener un estilo de vidgira antes
gue una conducta masificada, priorizando el culggmsonal de
sus pensamientos, sentimientos y acciones, pacambeakéxito

y la competencia en un ambiente de equilibrio elogevalores
individuales y sociales del niffd”

Afirmacion de amplia concordancia, ya que los jsegducativos tienen por finalidad
principal ofrecer al nifio/a objetos susceptibles déisarrollo de ciertas funciones

mentales, la iniciacidbn en ciertos conocimientostaynbién permitir repeticiones

20 ROSS, Henry, El Juego una Necesidad Vital defnbia, Primera Edicién, México, 2000,p.50
2L PITCHER, Reuter, Importancia del Juego en la Foromadel Nifio ,Segunda Edicién, Pert, 2005,p.37
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frecuentes en relacion con la capacidad de aten@tencion y comprension del nifio/a,
en general se ejecutan individualmente, pero algdellos sirven para grupos grandes
0 pequefios, muchos de ellos suelen realizarse ®oigo sentada y en el interior, es
decir en las condiciones ordinarias de la vidalas@familiar, siempre que sea posible,
el material debe ser ligero, poco voluminoso ycaken debe ordenarse con facilidad, el
nifio/a puede tomarlo y devolverlo a su sitio, pexfeemente debe ser atractivo por el
disefio y los colores elegidos, debe ensuciar lcoswgosible no debe ser costoso para

gue se pueda renovar sin grandes gastos.

El juego es una actividad, naturalmente feliz, qiesarrolla integralmente la
personalidad del hombre y en particular su capdcide@adora. Como actividad
pedagdgica tiene un marcado caracter didactico spt con los elementos
intelectuales, practicos, comunicativos y valoide manera ladica, los juegos para
cumplir su funcién didactica debe crear en los siitas habilidades del trabajo
interrelacionado de colaboracibn mutua en el cumiphto conjunto de tareas,
fortalecer y comprobar los conocimientos adquirideslerando la adaptacion a los

procesos dinamicos de su vida generando interés dlaaprendizaje de forma divertida.

2.6 LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL CONTEXTO FAMILI AR

La Inteligencia Emocional, como toda conductafreasmitida de padres a nifios/as,
sobre todo a partir de los modelos que el nifofaresa, la personalidad se desarrolla a
raiz del proceso de socializacion, en la que étitssias actitudes, valores y costumbres
de la sociedad, donde seran los padres los encargaithcipalmente de contribuir en

esta labor, a través de su amor y cuidados, dgueafde identificacion que son para los

nifos, es decir, la vida familiar seré la primesaLeela de aprendizaje emocional.

Por otro lado, también van a influir en el mayomefio de experiencias del nifio/a,

repercutiendo éstas en el desarrollo de su peidadalDe esta forma, al controlar la
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mayor parte de las experiencias de los nifios/agpddres contribuyen al desarrollo de

la cognicion social ya que son el principal mod#gamitacion de los hijos.

“Los cinco principios para educar emocionalmenteloa
nifios/as Trate a sus hijos como le gustaria quedéssen los
demas, sea consciente de sus propios sentimierdeslgs de
los demas, muestre empatia y comprenda los pustest de
los demas, haga frente de forma positiva a los lsogu
emocionales y de conducta y regulelos, plantéegetivis
positivos y trace planes para alcanzarlos, utiliee dotes
sociales positivas a la hora de manejar sus relasfs

Observando estos principios, se puede inferir soie los cinco componentes basicos de
la Inteligencia Emocional, autoconocimiento emoalpmeconocimiento de emociones

ajenas, autocontrol emocional, auto motivacionigcienes interpersonales.

La Inteligencia Emocional es importante en la vildalas personas, ser equilibrado en
una reaccion emocional, saber controlar las emesiolos sentimientos, conocerse y
auto-motivarse, eso da a la persona la capacidaskeidenejor persona, con mejores
relaciones, lo que hara en su vida personal y simfal una persona exitosa. El
potenciar la Inteligencia emocional ya no depen@t abrazén depende de las
capacidades intelectuales superiores del hombrgugain cerebro primitivo como es el
sistema limbico debe supeditarse a un cerebro waézado, entre mas control se tenga
del cerebro més réapido serdn sus conexiones ehtrerebro primitivo y la corteza
cerebral desarrollando mas inteligencia emotivRara lograr las conexiones se debe
crear habitos positivos sobre las emociones, ldagrara que las sinapsis sean mejores

y mas rapidas para desarrollar la inteligencia éomat proyectandose como mejores

personas.

> FRIEDLANDER, B, Educacién en la Familia, Primeradith, USA, 2009, p.43
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2.7 ALFABETIZACION EMOCIONAL EN LA ESCUELA

Uno de los objetivos de la escuela es plantear fiansa los nifios/as a ser
emocionalmente mas inteligentes, dotandoles dategias y habilidades emocionales
basicas que les protejan de los factores de ries@b menos, que palien sus efectos

negativos.

El educar las emociones es conocido como alfaleglizeemocional o escolarizacion
emocional, pretende ensefar a los nifios/as a maslulemocionalidad desarrollando su
Inteligencia Emocional, entre los objetivos qugeesiguen con la implantacion de ella

en la escuela, son los siguientes:

= Detectar casos de pobre desempefio en el area ealocio

= Conocer cuales son las emociones y reconocerlas lan demas
Clasificarlas: sentimientos, estados de animo.

= Modular y gestionar la emocionalidad.

= Desarrollar la tolerancia a las frustraciones dgri

= Prevenir conductas de riesgo.

= Desarrollar la persistencia, para adoptar un&agtiositiva ante la vida.

= Prevenir conflictos interpersonales.

» Mejorar la calidad de vida escolar.

Para conseguir esto se hace necesaria la figutandeuevo docente con un perfil
distinto al que estamos acostumbrados a ver noremaémn que aborde el proceso de
manera eficaz para si y para sus educandos. Rarasehecesario que él mismo se
convierta en modelo de equilibrio de afrontamiesrticional, de habilidades empaticas
o de resolucion serena, reflexiva y justa de lodlimbos interpersonales, como fuente de

aprendizaje para sus alumnos.

Este nuevo docente debe saber transmitir modetosaftbntamiento emocional

adecuados a las diferentes interacciones que fws/as tienen entre si por tanto, no
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buscamos sdélo a un profesor que tenga unos corestimsi 6ptimos de la materia a
impartir, sino que ademas sea capaz de transmairsarie de valores a sus estudiantes,
desarrollando una nueva competencia profesion@ghsEson algunas de las funciones

gue tendra que desarrollar el nuevo docente:

- Percepcion de necesidades, motivaciones, intenessgetivos de los
nifios/as.

+ Ayuda a los alumnos a establecerse objetivos paiessn

- Facilita los procesos de toma de decisiones y nsgimlidad personal.

« Proporciona una orientacion personal al nifio/a.

« Organiza un clima emocional positivo, ofreciendmyap personal y

social para aumentar la autoconfianza de los ragos/

La escolarizacion de las emociones se llevar a camalizando las situaciones
conflictivas y problemas cotidianos que aconteaerelecontexto escolar que generan
tension como marco de referencia para el maesto, base a las cuales poder trabajar

las distintas competencias de la inteligencia eomadi

Para que se produzca un elevado rendimiento esadlarifio/a debe contar con 7
factores importantes:Confianza en si mismo y en sus capacidades, alaidspor
descubrir, intencionalidad, ligado a la sensaciérsehtirse capaz y eficaz, autocontrol,

relacién con el grupo de iguales, capacidad de o@auy cooperar con los demas”

Y para que el nifio se valga de estas capacidadegeznse escolarice, no hay que poner
en duda que dependera mucho del cuidado que heymdoepor sus padres. De este
modo, debemos resaltar que para una educacion @madroiente inteligente, lo primero
sera que los padres de los futuros alumnos prapwui ese ejemplo de Inteligencia
Emocional a sus nifios/as, para que una vez quse ésoiencen su educacion reglada,
ya estén provistos de un amplio repertorio de esgmcidades emocionalmente

inteligentes.

» GRUTTHER, A, Educacién Emocional, Primera Edicid&spafia, 2008, p.7
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¢, Qué hacer para proporcionar a los nifios/as un adeado modelo de control

emocional?

Las emociones es un estado complejo de activa@brordanismo. A través de ellas
percibimos lo que sucede a nuestro alrededor ymas/en a actuar. Es cierto que las
emociones “nos hablan”, son capaces de expresatgospero con un lenguaje muy
distinto al que estamos acostumbrados a escuchans8iiamos a los nifios/as desde
gue son pequefios a darse cuenta de sus propiaoonescemocionales les estaremos
ayudando a entenderse a si mismos, pero tamb@ndemas, desarrollando la empatia,

la capacidad de ponerse en el lugar de otro yt@m@en consecuencia.

La propia estima y valia del nifio/a, un buen aotepto, empieza ya a establecerse en
los primeros afios de vida y permite a éste enfremtasus problemas, a los cambios. El
hecho de potenciar su autoconocimiento emociondl wea herramienta muy util para
desarrollar aquellas emociones positivas, aquéllessmas le ayudaran en la vida. El
conocimiento de uno mismo es un gran paso en déigahcia emocional: si no nos
conocemos a nosotros mismos dificilmente podreraosaer co6mo son los demas. La
mayoria de las emociones se expresan de formarbalyves decir, sin palabras pero a
través del lenguaje corporal. Por ejemplo, cuano® @mocionamos cambia nuestra
mirada, orientamos nuestro cuerpo y colocamos msosmde una forma determinada,
incluso, llegamos a modular el contacto fisico priapia voz. Reconocer e interpretar el
lenguaje no verbal es complicado, requiere mucheeem y practica; sin embargo, es

uno de los “ingredientes” fundamentales de laiigéeicia emocional.

Para establecer relaciones armoniosas con el réS8atacesario aceptarle tal y como es,
una persona con sus propias caracteristicas, ene ¢apacidades que se le dan mejor y
otras en las que necesita mas ayuda. Hay que eoasal nifio/a en su globalidad, con

la intencion de darle las oportunidades que necgdgitesarrollar su potencial respecto a
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todas las areas: motora, lenguaje, perceptiva,itbegnsocial y emocional. Hay que
tener en cuenta que con una actitud protectorajueuse haga con la mejor intencién, se

puede llegar a obstaculizar el proceso de autongmiésarrollo emocional.

Es sabido que el optimismo estd intimamente reladio con el bienestar y la
autoestima. Por lo tanto, habra que ayudar al aiceptarse tal y como es y, desde ahi,
potenciar sus cualidades que le hacen unico.

Para proporcionar a los nifios/as un adecuado matieloontrol emocional se debe

sequir las siguientes orientaciones:

= Comunicarse de forma eficaz: supone manifestaraeictnes, pensamientos o
sentimientos en situaciones interpersonales, dtodie es comunicacion, desde
un gesto hasta una palabra, es evidente que exditemsas formas de
comunicar: cada persona que observemos tendrailmuestro, sin embargo, la
manera que refleja una madurez emocional es laatlam‘comunicacion
asertiva”, aquella que consigue sus objetivos teltieen cuenta las sefales que
el otro transmite. Es la que muestran las persanes hablan seguras y
confiadas, con una postura relajada y miran ajlms de la persona que escucha.
Dicen lo que pretenden decir, pero teniendo entaues sentimientos del otro,
una persona asertiva puede potenciar en el otmgcienes positivas y supone

un modelo seguro de control emocional.

Para fomentar la asertividad, es decir, esa tramdmde seguridad y confianza
en nuestra relacion con los nifios/as se debe amtpahsar como ellos, segun su
edad, lo que les gusta y lo que mas les cuestadis elegir momentos de
distension para comunicarse, donde la prisa nouseabstaculo, y mostrar
sefales a los niflos que hagan evidente que ssdasha y que el mensaje tiene

importancia para el adulto: asintiendo, mirdndoléos ojos, preguntandole,
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estando préximo a ellos... El hecho de hablar dguhacen, de los amigos que
tienen, aquello que mas le cuesta y lo que mejsale, es indispensable para
gue se sienta comprendido y apoyado. Esta formaooinicar, de sintonizar

con él, conviene que sea aceptada y generalizaghleygar y la escuela, para

crear una coherencia en el nifio/a y motivarle eontles.

Desarrollar la afectividad: no es una tarea faciljeces las prisas o la rutina
hacen que no nos fijemos en su importancia paraifass/as. El rostro es una
parte de nuestro cuerpo que puede proporcionarfi@sriacion sobre el grado de
aceptacion y el humor. A través del rostro, el tal@ovoz y el movimiento
corporal el nifio/a puede captar distintas emociogas le proporcionen

respuestas ante lo que él hace.

El acercamiento fisico, a través del tacto y casices una buena demostracion
gue al nifio/a le ayuda a sentirse a gusto. Sin gopao conviene caer en el
error; no hace falta premiar siempre que el nifiaee algo bien con refuerzos
tangibles como golosinas, cromos, mufiecos, etcinélaso mas efectivo el
refuerzo social a través de los elogios y manitéstes afectivas y, sobre todo,
ayudara al nifio/a a considerar la importancia gedkaciones sociales a lo largo
de toda su vida. Esta es una tarea que se les thanuestrar desde el principio,
desde que son pequefios, porgue son como una “aspapgz de aprender de

las emociones.

Controlar la conducta: los nifios/as han de enfre@ta numerosas situaciones a
la hora de afianzar en su autonomia, aunque muawes no saben expresar
exactamente sus deseos y necesidades. Todas gsa®recias incomodan al
nifio/a, cuyas habilidades motoras y comunicatieastedavia muy limitadas; su
autocontrol necesita desarrollarse y pueden reaacioon rabietas, enfados, o
incluso manifestar ira contra el profesor u otrdofé. Lo mejor es permanecer
tranquilos, acercarnos al nifio/a y hablarle enomo suave; de esta forma podra
fijarse en nuestro comportamiento y vera que estEjado proporciona un

mayor bienestar. Otra alternativa es llevarle atavilad y firmeza a otro lugar
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y esperar a que se le pase, dejando claro al nifi@ao hay otra solucion, pero
gue no es un castigo, y que puede elegir otranaliga si su comportamiento es

mas adecuado.

Conviene explicarles de forma sencilla las situaesonuevas o dificiles, qué les
ha llevado a sentirse incomodos 0 nerviosos, iateltt describirles algunas de
ellas antes de que lleguen. Esto se consigue aadlizuna escucha activa entre
los padres y el nifio/a, partiendo de sus propigergencias y planteandoles
aquellas situaciones que supieron resolver. Aunlagixposicion a situaciones
nuevas o dificiles debera realizarse de forma psigm, utilizando técnicas de
relajacion que planteen al nifio/a una vision madsrogta.

Se puede utilizar el juego para que inventen ataras a un problema y dialogar
cual es la mejor. Mediante el juego simbdlico ofideion, el nifio/a podra

expresar qué situaciones le preocupan mas, plaalegnativas y evaluar las
consecuencias de sus acciones. “El juego es umalioema para que el nifio/a

participe, se exprese y desarrolle sus emociéhes”

2.8 NUTRICION EMOCIONAL

Asi como la piramide de los alimentos saludal#eserda todo lo que necesitamos para
una adecuada nutricion fisica, la piramide de laician emocional nos indica qué
necesita un nifilo/a para alimentar su autoestinra. dteé es la nutricibn emocional, asi
como todos tenemos necesidades fisicas de conedrey,lambién tenemos necesidades
emocionales: de sentirnos amados, respetadosiidos] valorados, comprendidos,

escuchados, aceptados, importantes para otrosfiadesa en el buen sentido,

24 ROSVELL, Thomas, Educando en la Asertividad mra Edicién, Espafia, 2005, p.21
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perdonados, felices. En fin, todos necesitamosceitery afecto. Amplisimos estudios

han demostrado fuertes perjuicios y hasta la mpertéalta de amor.

Una autoestima saludable se nutre de cada uno delémentos de la pirdmide,

principalmente durante la infancia, etapa en querar, es la base y fuente principal de
la salud emocional y de la autoestima. A diferedeidos nutritivos yogures que ofrecen
las publicidades, el amor no puede comprarse esupsrmercados, sino que requiere

tanto tu tiempo como de la calidad del trato.

A menudo hemos escuchado a algun adulto decirdouan nifio/a hace un berrinche:
ignorenlo, sblo esta tratando de llamar la atenclesto seria como decir: No lo
abriguen, solo tiene frio. No lo alimenten, soltadsambriento. Sin embargo, hay algo
de cierto en este mensaje, que el nifio/a necesiteidn y afecto, por ello debemos
habituarnos a prestarle atencion desde sus recwsbabilidades, felicitandolo,

valorandolo y mirando sus aspectos positivos, l&l/pfocurara relacionarse con su

entorno desde sus virtudes.

Pero en esta entrega de amor no debemos caeota ektremo. La sobreproteccion es
igualmente perniciosa, s6lo que sus consecuergiagidencian mas tarde en la vida. A
veces, en nombre del amor erroneamente buscantadeal nifio/a el dolor propio del
crecimiento. En este sentido, no se trata de &witls frustraciones, sino de
acompafarlo cuando las tenga, entendiendo quersprap de la vida y que acordes a la
edad, deben ser vividas.

En esta la oportunidad que tiene el nifio/a de derea manejar el estrés, el enojo, la
tristeza y deméas emociones desagradables. De heasirés en bajas dosis es positivo.
Pero si satisfacemos todos los deseos del nifioremafinmediata o excesiva, este no
tendra la oportunidad de vivenciar el deseo y atbpoque tal situacion haga de él una
persona sin tolerancia a la frustracién y hastaamrlia cronica. Frecuentemente esta

actitud sobreprotectora de los padres puede sesecoencia de diversas situaciones,
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sentimientos de culpa, intentos auto-reparatogbgue los padres no puedan tolerar el
dolor propio del crecimiento en el nifio/a, miedpeader el amor de sus hijos 0 deseos

de comodidad de los padres.

A continuacion se citan los elementos de la Piréndiel Nutricion Emocional propuesto
por Abraham Maslow

Amor: es el principal ingrediente de la nutricion emoeioy es por ello que esta en la
base de la piramide, se lo define como un sentimida afecto, inclinacion y entrega a
alguien o algo. El amor tiene diferentes expresaegun la naturaleza del vinculo en el
gue se genera. Este puede ser, basicamente sexusgbxuado. Por ello tenemos el
amor en la pareja, entre padres e hijos, amigomdrm®s. Pero todos tienen en comun
esta entrega hacia el otro, en busca de compahicgr el bien, cuidando, respetando,
escuchando, ayudando y principalmente aceptandiocaén su legitimidad de ser como
es. En fin satisfaciendo las necesidades emocmnpteque es solo desde la legitima
aceptacion del nifio/a que se edificara su propptacion de si mismo, desde la cual
podra aceptar y respetar a otros.

Frustraciones: la frustracion frecuentemente es considerada utingento, porque
siempre se halla acompafiada de un matiz de una @maciones que la caracterizan,
como pueden ser enojo, tristeza, verglenza o iadign. Pero en realidad es una
experiencia desagradable que surge como conseaudecho poder lograr lo que
gueremos, cuando nos vemos privados de aquellesperamos. La forma de expresar
la frustracién es aprendida, vemos a los nifios{peesar el desagrado llorando, dando
pataletas, gritando, ofuscandose e intentando bhatgptamiento aquello que no le sale,

entre tantas otras formas como nifios/as hay eniedon

Si bien niflos/as y adultos buscan no encontral eangino, las frustraciones son parte
del crecimiento sano de cada persona y si quereneger hemos de comprender que

ellas son necesarias. En efecto, todo nifio/a rtacesi expuesto a desafio adecuados a
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su edad y a pequefias dosis de adversidad. Inw@eniga dan cuenta de que las
frustraciones son, junto al amor y cuidado que toidio/a debe recibir. Mucho amor y
unas pizcas de frustracion haran de su hijo o istteluna persona que sabra reponerse

y superar la adversidad.

“Las frustraciones son la oportunidad para apreadatiar con
los imposibles del momento, entrenando tanto léepa@ y el
auto — control como la perseverancia. Por ello dedres y
maestros no deben evitar inconvenientes al nifi@ gacorrecto
desarrollo, sin embargo deben ser pequefias o n¥ffina

Afirmacion de amplia concordancia ya que a menodmliios/as como consecuencia de
repetidas frustraciones y fracasos, piensan queanpodran lograr lo que se proponen,
se convencen de ello y abandonan todo intentoygmerar la dificultad. Padecen asi de
indefension aprendida y cometen el error de etarias imposibles del momento. En

este proceso el auto — dialogo juega un rol predanté.

El limite: es definido como linea real o imaginaria que sepdasaterritorios, aunque
parezca raro, los limites generan libertad, pugsealisar lo prohibido establece también
todo aquello permitido. Son absolutamente necesa@oque organizan y crean una
realidad, generan valores, transmiten maneras delaverida y de vivirlas. Son
paradigmas, anclajes a la realidad que nos provieeta estabilidad y a partir de ello,

generan sensacion de tranquilidad y bienestar.

Pero para transmitirlos no basta con verbalizad@s limites necesitan ademas de

algunas caracteristicas clave: claridad, firmepagtencia.

“Los limites deben ser flexibles, pero sélo antepaso del
tiempo deben ser modificados a medida que el migicecy gana
autonomia. Pero si los limites carecen por commletéirmeza

% MORALES, Victor, Elementos de la Inteligencia Eriomal , Primera Edicién , Loja, 2005,p 38
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y son modificados a cada rato, le estara ensefiuneltodos los
limites son negociable$®.

Afirmacion de amplia concordancia con el pensagarque los padres que dudan de
todo les ensefian a sus hijos, sin darse cuentapdas los limites son negociables, a
diferencia del limite débil que esta a punto devedieado y sélo requiere de unos pocos
empujones e insistencias para que el nifio/a garfejreza les ensefia que el limite no
es negociable. En este sentido, la claridad y fieméel limite se manifiestan en la
vehemencia del tono de voz, en una mirada, un geésto es mas que suficiente y hace

innecesarias las interminables explicaciones peigas el grito o el golpe.

Deberes y obligacioneseste es un tema del que poco se habla en ldidatlaExiste
cierto temor a tratarlo abiertamente, pues se @mesgo de que sea mal interpretado y
de este modo se vulneren los derechos del nifiddaeli@bargo reconocer deberes
sencillos como la obligatoriedad de la educacidméd desde los 5 afios en adelante, o
algunas tareas de orden domésticos como coopeemaatener la limpieza y el orden
del lugar. El cuidado y aseo personal, mantenecuadi®ds habitos de alimentacion,
respetar a padres, abuelos y docentes, hacerdas tascolares y estudiar, por ejemplo,

son parte de los deberes que traeran habitosdiesaludables.

Placeres: estos son una parte muy importante de la nutriei@ocional, incluye las
actividades de esparcimiento como ir al cine o parques de juegos, utilizar la
computadora, ver tele, tener juguetes y demassioress. Claro que los placeres deben
estar en equilibrio y adecuada proporcion coneespa los deberes y obligaciones,
manteniendo siempre los limites de lo saludable. ddneso de placeres pueden
traducirse, en un futuro, en una pérdida de disfyutde valoracion de las cosas y
experiencias en general.

% DUBLIN, Oscar, Salud Emocional, Primera Ediciénneeuela, 2001, p.45
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CAPITULO IlI

3. LA GUIA DE APRENDIZAJE COMO RECURSO DIDACTICO

3.1 LA GUIA DIDACTICA

Este material debe apoyar al estudiante a deaidiy gomo, cuando y con ayuda de qué
estudiar los contenidos de un curso, a fin de raejel aprovechamiento del tiempo
disponible y maximizar el aprendizaje y su aplidacies la propuesta metodoldgica que
ayuda al educanda estudiar el material, incluye el planteamientolak objetivos
especificos o particulares, asi como el desarrddo todos los componentes de
aprendizaje incorporados por tema, apartado, dapduunidad. La guia didactica
acompafa a un libro de texto o bien una compilad&itecturas, que en el mejor de los
casos es una antologia, los cuales constituyeibliadrafia basica de un curso o una

asignatura.

El aprendizaje por guias, permite optimizar losureas en el aprendizajde las

asignaturas, en el caso de areas psicomotricesentiana proyeccion de excelentes
resultados, implica todo un contenido para orieatagstudiante en la adquisicién de
conocimientos tedrico - practicos, hay que enteqgde la guia es un procedimiento que
ayuda a personalizar el aprendizaje del estudaateanzar objetivos cognoscitivos y el

desarrollo de destrezas.

“Una Guia es un medio mas que el maestro utilazatamto el
estudiante aprende de su maestro, para esto esariece
complementar con los libros y otros materiales atidés que
estén al alcance del estudiante permitiendo de mstaera
personalizar el trabajo que fue planificado padmtel grupo®’

Criterio que ayuda a inferir la funcionalidad deauBuia ya que permite que el docente

tenga una serie de aplicaciones para que se ejegjierimente con sus estudiantes, las

*’ SOLEARTE, Rubén ,Medios Educativos, Primera EdicBogota, 2003, p.9
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utilice y valore su importancia. Entre las caggisticas que debe poseer una guia se
puede citar a las siguientes:

» Ofrecer informacién acerca del contenido y su iéfacon el programa de
estudio para el cual fue elaborado.

» Presentar orientaciones en relacion a la metodolpghfoque del curso.

* Presentar indicaciones acerca de como lograr eradl® de las habilidades,
destrezas y aptitudes del educando.

» Definir los objetivos especificos y las actividadiesestudio independiente para
orientar la planificacion de las lecciones, informad alumno de lo que ha de

lograr a fin de orientar al evaluacion.

“Entre las funciones de las guias se puede cifas &iguientes:
Orientacion permite establecer las recomendaciopegunas para
conducir y orientar el trabajo del estudiante, raclaen su
desarrollo dudas que previsiblemente puedan obstacuel

progreso en el aprendizaje, especificar en su pmitdda forma
fisica y metodolégica en que el alumno debera ptasesus
productos. Promocién del aprendizaje auto sugestugiere
problemas y cuestiona a través de interrogantesoliguen al

andlisis y reflexion, propicia la transferencia plieacion de lo
aprendido, contiene previsiones que permiten alidestte

desarrollar habilidades de pensamiento l6gico queliguen

diferentes interacciones para lograr su aprendizajeito

evaluacién del aprendizaje, establece actividadésgiadas de
aprendizaje en que el alumno hace evidente su dipege,

propone estrategias de monitoreo para que el astedevalie su
progreso y lo motive a compensar sus deficienciadiante el
estudio posterior, usualmente consiste en una asiglu mediante
un conjunto de preguntas y respuestas disefiada®giar fin. Esta
es una funcién que representa provocar una refigxid parte del
estudiante sobre su propio aprendiZZje”

8 CASTRO, José , Médulo de Medios Pedagogicos, Perieicion, Loja, 2005, p.12
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Aseveracion con la que se concuerda, ya que u@a pgrgtende que el estudiante tome
contacto con su entorno para intervenir socialmentgavés de actividades como

trabajos en proyectos de aula, estudiar casos raponer soluciones a problemas.
Busca que el estudiante se comprometa en un praeeseflexion sobre lo que hace,

como los realiza, los resultados que logra, prapuio también acciones concretas de
mejoramiento para el desarrollo de su autonomiasgmiento nocional, actitudes

colaborativas, habilidades, valores con capacidaduto evaluacion. De esta manera
integrariamos todos los aspectos de la formacibeddadiante, con el desarrollo de los
mas altos niveles afectivos, cognoscitivos y psimoices para que se convierta en un
agente de cambio social.

3.2 GUIA CONSTRUCTIVISTA HUMANISTA

Son aquellas guias en la que el estudiante asunpapel diferente de aprendizaje,
reune caracteristicas que propicia a que el edocsactonvierta en responsable de su
propio aprendizaje, que desarrolle las habilidadesbuscar, seleccionar, analizar y
evaluar la informacion, asumiendo el papel activola construccidon de su propio

conocimiento.

“La Guia Constructivista Humanista propicia a qakestudiante
asuma un rol participativo, colaborativo en el psica través de
actividades que le permitan exponer e intercamlias,

aportaciones, opiniones y experiencias con sus abemps,

convirtiendo asi la vida de aula en un foro abiertda reflexion y

al contraste critico de pareceres y opiniofés”.

Una guia pretende que el estudiante tome contamtosu entorno para intervenir
socialmente a través de actividades como trabajge@yectos de aula, estudiar casos

para proponer soluciones a problemas. Busca gastedliante se comprometa en un

* VILLAROEL J. Didactica General, Primera Edicion, i@ 1998,p286
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proceso de reflexion sobre lo que hace, como lakzee los resultados que logra,
proponiendo también acciones concretas de mejonémipara el desarrollo de su
autonomia, pensamiento nocional, actitudes coltibasa habilidades, valores con
capacidad de auto evaluacion. De esta manera antagros todos los aspectos de la
formacion del estudiante, con el desarrollo de in&s altos niveles afectivos,

cognoscitivos y psicomotrices para que se convertan agente de cambio social.

“Una guia de aprendizaje, favorece la participaai@mamica
del estudiante en la construccion de aprendizagesadidad,
evita la dependencia del estudiante el verbaliseigubfesor;
Y, sobre todo favorece un cambio sustancial enekti@n de
Inter-aprendizaje en el aula- taller; porque priapida
investigacion, el profesor no es el hacedor dedacta sino el
propiciador de actividades de aprendizaje, quentarig facilita
la adquisicién efectiva del conocimiento de suadiantes®.

Una guia estructurada bajo normas técnicas, papmteEnciacion de la Inteligencia
Emocional permite disefar situaciones de apreralienjla que el estudiante aportara
con creatividad en la reproduccién, aplicaciéregagacion de conocimientos.

“Una guia didactica estructurada de forma pragbeamite a los
participantes estar involucrados porque a travésudexperiencia
se van formando valores, que constituyen la matvac
fundamental para la accion educativa. Por unee parprofesor
conociendo a sus estudiantes podra adaptar loersdas del
trabajo a los intereses y necesidades de ellof)trase que los
estudiantes; al sentirse comprometidos, mantientarés en el
desarrollo de las actividades de aprendizdje”

%0 CAMPOVERDE, José, Médulo de Medios Pedagégicea Educadores, Ediciones Don Bosco, 2007,
toma el pensamiento de Fendis , p. 73
* MONTERREY, Rosario, Didactica Especial, Segundiiid, Editorial Astrillas, México, 200, 109
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Una guia permite a los estudiantes integrar, gragones de aprendizaje tedricas,
actividades practicas que, con la orientacion rdakstro, favorece la integracion,
propicia un aporte de ideas que ayudan a una @msi@n mas real y significativa,
como principio de organizacion se presenta en dogradual y secuencial del lo
sencillo a lo concreto, hacia lo mas complejo ytralo$o; aspectos que se presentan en
un orden de organizacion de las actividades dendjzae que deben realizarse tanto en

el taller como en cualquier ambiente previsto ghcto educativo.

En este acépite se toma en cuenta ademas la esdrocganizativa de la guia, la cual
cumple con una estructura técnica didactica, custailtlicion se encuentra conformada
por bloques curriculares que sirven para integrarefjes del aprendizaje y articular el
desarrollo de las destrezas con criterio de des@oppkvididas en situaciones didacticas
segun el tema y numero de destrezas a desaribiatro de los bloques curriculares
propuestos se desarrollaron los temas a tratarkegena didactica que estan en funcion
de las necesidades del nifio/a las cuales contednaton el sector, dando prioridad a
las vivencias de ellos segun su edad y la funtitath de estrategias metodoldgicas
basadas en el método juego trabajo. Los bloquescuares de acuerdo a la
actualizacién de la Reforma Curricular vigente stviis nuevos amigos y yo”, “mi

familia y yo”, “la naturaleza y yo”, “mi comunidadyo”, “mi pais y yo”.

Los objetivos de la guia se encuentran enfoca@ssadlecer los logros en el proceso de
aprendizaje del nifio/a, en la comprension de éocmientos en cuanto a elementos
tedricos y a la aplicacion de destrezas, la form&rabajo integral y cooperativo con los

comparieros, como también el desarrollo creativmgagonal.

Las destrezas con criterio de desempefio estandeoadas segun las situaciones
didacticas planteadas en la matriz curricular efate por los maestros de primer afio de

nuestra zona, que incluye procesos metodologidegensas de actividades, formas
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organizativas, recursos y evaluaciones acorde andmesidades educativas de los

nifios/as de Primer Ao de Educacion General Basica.

La Guia didactica presenta una serie de estrategitsdologicas que todo maestro debe
tomar en cuenta para la comprensién y el desard#iola inteligencia emocional
enfocadas bajo lineamientos de procesos, de ngtpd@@cnicas que permitan un

desarrollo de las destrezas cognitivas, psicometpedectivas.
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CAPITULO IV
INTERCULTURALIDAD

El Ecuador es un pais multilingte, pluriculturabnformado por pueblos indigenas,
poblacion negra y poblacibn mestiza. Los pueblaligenas se encuentran en tres
regiones del pais: en la Costa, los awa, chadtuhiig y épera; en la Sierra los quichuas;
en la Regidon Amazonica, los achis (cofanes), sise&yas,zaparos, huaos, quichuas y
los shuaras-achuaras,y mantienen una lengua yultugacpropia, que constituyen una

de las riquezas culturales de la nacion ecuatariana

Aun cuando la poblacion ecuatoriana se caractgpima esta enorme riqueza, la
educacion que se ha ofrecido a los pueblos indégeha estado orientada
tradicionalmente a promover su asimilacion indimanada, lo que ha contribuido a
limitar su desarrollo socio-cultural y econémicasté tipo de educacion, ademas, ha
fomentado la ruptura de la identidad de los pueliadgenas y el desarrollo de
situaciones de racismo perjudiciales para el paigractica de métodos memoristicos y
repetitivos, el material didactico empleado, y lasmma organizacién de los
establecimientos educativos han impedido el ddéarmde la creatividad y la
participacion de la poblacion indigena en la vidaional. A ello se suma el tipo de
curriculo en el que se ha basado el sistema quedae las caracteristicas socio-
culturales de la poblacion indigena presenta loiotees que tiene como referencia el
resultado de las experiencias que se han desdoa@lael pais en educacion indigena en
el transcurso de las ultimas décadas, y junto #onlas acciones legales desarrolladas
para la ejecucion de esta propuesta general da@dade la poblacion indigena.

La lucha de los pueblos indigenas se han transmitgdgeneracién en generacion asi
como sus conocimientos, formas de vivir y sentiropgus aspiraciones es han visto
truncadas desde los procesos de conquista y catodiy, la poblacion afrecuatoriana

en su intento por recuperar su identidad cultuealvisto a la educacion como una

alternativa positiva para lograrlo.
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La mayoria de las nacionalidades indigenas posaeprapia lengua, vestimenta,
tradiciones y costumbres, en la mayoria de ellaavia se realiza las préacticas
ancestrales la cultura blanca — mestiza constiti@yenayoria de la poblacion
ecuatoriana, aunque sus raices son indigenas &xistétacion de culturas extranjeras

gue ha ido en algunos casos quebrantando la esknsigs ancestros.

A finales del siglo XX las nacionalidades indigehas tomado fuerza por recuperar su
cultura ancestral, o que en gobiernos anteriooelsaibia mayor apertura, este gobierno
a puesto énfasis en atender a este grupo de pablgei sea en educacion con el

principio basado en el sumak kawsay.

El buen vivir es un principio constitucional basaelo el sumak
kawsay, una concepcion ancestral de los pueblggnarios de los
Andes. Como tal, el Buen Vivir estd presente enedaicacion

ecuatoriana como principio rector del sistema etikmay también

como hilo conductor de los ejes transversales guaan parte de la
formacion de valores. En otras palabras, el Buetr Vila educacion

interactlan de dos modos. Por una parte, el derth@ducacion es
un componente esencial del Buen Vivir en la medidgue permite el
desarrollo de las potencialidades humanas y coingai@ntiza la

igualdad de oportunidades para todas las pers@uasotra parte el
buen vivir es un eje esencial de la educacion enddida en que el
proceso educativo debe contemplar la preparacioroslefuturos

ciudadanos para una sociedad inspirada de losigiaacdel Buen

Vivir es decir, una sociedad democratica, equidatiinclusiva,

pacifica, promotora de la Interculturalidad, tofdeade la diversidad,
y respetuosa de la naturaléza.

4.1 El sistema de Educacion Intercultural Bilingtie

Este sistema, a pesar de haber sido creado desdeydanas de dos décadas, que se

inicié con el rescate de la cultura de los puelrogenas todavia existe falencias y

%2 Ministerio de Educacién, actualizacién vy fortafeignto curricular de la educacién general basica,
2010. pg 16
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tropiezos por la falta de presupuesto y suficierdesentes comprometidos en la
reproduccion, creacion, recreacion, validacion lpreion de los saberes en el intento

de cumplir el siclo del aprendizaje.

La Direccion de Educacion Intercultural Bilinglesde su creacion a hecho grandes

esfuerzos por cumplir su modelo de educacién (MBREI

Las aspiraciones de los pueblos indigenas de senageidos con sus caracteristicas y
cosmovisiones propias promueven la recuperaci@igracion de su cultura a través de
la socializacion, la descentralizacion y la autofeooon la participacion activa de padres
de familia, lideres de las comunidades y docentes, el apoyo de organismos

nacionales e internacionales.

La practica de la Educacion Intercultural Bilinggemueven que los educandos se
desarrollen en su propia cosmovisiéon en lo culfw@tial y cientifico asi como también

el conocimiento en forma consciente y criticaldenentos de otras sociedades.

La relacion intercultural mantiene el uso de lagyleas maternas como instrumento de
ensefianza- aprendizaje y comunicacion, mediadalpespafiol como instrumento de

relacion intercultural.

Para que los docentes mantengan una verdadereuitieslidad es necesario que haya
una interaccion linguistica, con la mision de s$raitir conocimientos, costumbres y
tradiciones ancestrales ya que por no existir glegwada difusion estan desapareciendo

inclusive en las mismas comunidades lo que estddoruna pobreza cultural.

Para que el quehacer educativo sea eficiente esaréx tomar en cuenta la metodologia

del modelo de Educacion Intercultural Bilingue:

RECONOCIMIENTO de lo que sabe o conoce el educando,
(diagnostico);

CONOCIMIENTO de nuevos aprendizajes por medio de la
investigacion; accién efectuada por los educandwsnpedio de la
guia del docente;
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PRODUCCION de lo que aprendid; el educando ponprédatica lo
gue aprendio (planifica para demostrar);

REPRODUCCION es el acto de volver a hacer, mejardacalidad
de lo que ya hizo o ya demostr6 (el educando werilidbs procesos
desarrollados);

CREACION es el momento en el cual el educandomdexas formas
de demostrar, (poner en juego la imaginacion);

RECREACION el educando mejora la calidad de lo gaecreo
(supera cada vez, mejora los procesos de realigacio

VALIDACION de lo que hizo el educando, lo pone ansideracion
de la sociedad; finalmente,

VALORACION es cuando el educando recibe la aprabade la
sociedad, de lo que pudo hacer. Esto se basa erpréaesos
intelectuales de entendimiento y comprensiéon dedoscimientos en
combinacién con la practica con la finalidad de tp® alumnas vy
alumnos sepan desenvolverse y reproducirlos eiddareal’.

4.2 Problematica en la aplicacion del sistema de Hdacion Intercultural Bilingle

Uno de los problemas mas consecuentes que atraglessstema es la falta de
concienciacion de los padres de familia puestopgefieren enviar a sus hijos a escuelas
hispanas de los centros poblados, lo que a hechsupiescuelas de las comunidades

haya poca afluencia de estudiantes y en algunos ti@ndan a ser serradas.

Otra de las causas podemos sefialar la falta dmuhscbilinglies que sepan entender,
hablar, leer y escribir la lengua indigena y ela@égh la reducida cantidad de libros en
lengua indigena, la presencia de nombramientos adentes hispanos a escuelas
bilinglies lo que ha hecho que el modelo quedeimgsto su aplicacion, ademas de la
falta de seguimiento, asesoramiento y evaluacionlade supervisores de esta

jurisdiccion.

33 "http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n" \o "Educacién”
http:// es.wikipedia.org/wiki/ldioma" \o "ldioma
es.wikipedia.org/wiki/ldioma_castellano
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Estas dificultades han generado que el idioma abldho incorrectamente puesto que
estudiantes y docentes mesclan el espafiol y quiohgue provoca una desvalorizacion

de los dos idiomas.

En el pais, hay jardines de infantes, escuelaggiod, institutos

superiores y universidades con catedras dedicadas farmacion

intercultural bilingle de nifios, jévenes y profesiles, es un proceso
gue el movimiento indigena ha construido por dézadlay tiene

reconocimiento en la Constitucion Politica del Eiora

En la regiébn amazobnica, a través de los institytegagogicos

interculturales bilinglies, se forma docentes dganion en educacion
infantil comunitaria, programa que cuenta con laopesacion

internacional y Ministerio de Educacion. La pobdeciestudiantil

bilinglle se concentra en las provincias de Imbab®iahincha,

Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo, Bolivar, Cafibojg, en el resto
es menor pero si existe. En La Amazonia, se atient#s nueve
nacionalidades que radican en todas las proviociestales”

Los pueblos indigenas han luchado por obtener wtelnale educacion indigena con
identidad pero se ha tropezado con limitaciones baa hecho disminuir sus

aspiraciones.

Los centros educativos interculturales bilinglieE@mBs) no se
encuentran equipados, la infraestructura es ajéaaaltura indigena
y no cuentan con materiales apropiados en las é&nguligenas. En
muchos casos incluyendo los educadores bilingigeesiempleando
libros hispanos en la ensefianza de los CECIBs¢apteadice con los
principios y politicas de la educacion intercultuniingiie.

Los educadores bilinglies en su mayoria no empléaiti@na

indigena en la ensefianza, por lo que los nifiosddiena la
castellanizacion. A esto se suma que tampoco khepagromueven el
bilingliismo en el seno familiar.

La creciente migracion del campo a la ciudad auanehporcentaje
de analfabetismo, pues los padres no cumplen ceéeker de dar
educacién a sus hijos. Alli los nifios/as son madps/as en el

** GRANDA, Sebastian y MARTINEZ, Alexandra; Derechaslds pueblos indigenas del Ecuador;2007;
pg. 100
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sistema educativo hispano y hay escasas expesedeiazducacion
intercultural bilinglle en las grandes ciudades gaecubren a la
poblacion en edad escolat.

La educacion intercultural bilingle en los ultimafsos ha tenido avances importantes
con la creacion de la Direccion Nacional de Eduaditercultural Bilingle (DINEIB),

el aumento de docentes indigenas para dictardassken su lengua materna, la apertura
de instituciones de primer nivel llamadas “escudkdsmilefio” en lugares rurales entre

otras.

Fortalecer la EIB es un trabajo arduo que implased a los gobiernos seccionales con
sus politicas de estado, a las organizaciones éndfyy a todos los que estamos
inmiscuidos en la educacién, debemos apoyar el fmpdra que los suefios de nuestros
antecesores como Dolores Cacuango, Transito Amagerdie otros se hagan realidad.

* GRANDA, Sebastian y MARTINEZ, Alexandra; Op.Cit
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CAPITULO V

ANALISIS DE DATOS

Se han elaborado cuadros estadisticos que recagdretuencias y porcentajes de respuesta a
las variables investigadas que permiten visuallaar condiciones actuales del proceso de
enseflanza — aprendizaje y las estrategias metddslquara desarrollar la inteligencia
emocional, los datos obtenidos mediante el instninele investigacién aplicado tanto a
docentes, y estudiantes, han sido tabulados miatados a través de un analisis de resultados
mediante estadistica descriptiva estableciéndasem@jes de las respuestas y registrandolas en

diagramas estadisticos.
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5.1 RESULTADOS DE LOS DATOS OBTENIDOS EN LA ENCLESTA REALIZADA A LOS
DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MARIANA DE JESUS ”

PREGUNTA 1 Conoce Ud. ¢ Qué es la inteligencia emocional?
Tabla N° 1 tabulacion de resultado de la Pregunta 1

RESPUESTA f | %
Sl 24| 80
NO 6 | 20
TOTAL | 30| 100
Fuente: Encuesta dirigida a Docentes

Gréfico 1

PREGUNTA 1

M S|
M NO

Fuente: Tabla N° 1
Elaboracién la autora

Los docentes encuestados en un 80% manifiestarsiqgoenocen lo que es la inteligencia

emocional, el 20% que no, lo que evidencia queeldscadores conocen la capacidad para

reconocer sentimientos propios y ajenos, y la il para manejarlos en el ambiente

educativo.
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PREGUNTA 2 Considera Usted ¢Qué las destrezas que plantRaftema curricular, sus
estrategias metodolédgicas y contenidos ayudan arrddélar la inteligencia emocional en los

nifios/as?

Tabla N° 2 tabulacion de resultado de la Pregunta 2

RESPUESTA f | %
Sl 2 |7
NO 28|93
TOTAL | 30| 100
Fuente Encuesta dirigida a Docentes
Gréfico 2
PREGUNTA 2

M S|
MNO

Fuente Tabla N° 2

Elaboracion la autora

Los educadores en un 93% consideran que lasdastque plantean la Reforma curricular, sus
estrategias metodolégicas y contenidos no ayudpec#ficamente a desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios/as, el 7% que si, lo qudesdia que es necesario reorientar el proceso
curricular que incluya herramientas pedagdgicas @ermitan ejercitar la inteligencia

emocional, las mismas que estructuradas de foromectéacorde a la edad cronoldgica de los

nifos le dan significatividad.
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PREGUNTA 3 Cree usted. ¢Qué el juego es una estrategia pasardllar la inteligencia
emocional?

Tabla N° 3 tabulacion de resultado de la Pregunta 3

RESPUESTA f |l %

Sl 25| 83

NO 5 |17
TOTAL | 30| 100

Elaboracion la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 3

PREGUNTA 3

M Sl
MNO

Fuente Tabla N° 3
Elaboracién la autora

El 83% de los docentes cree que el juego si esestrategia para desarrollar la inteligencia
emocional, el 17% que no, lo que permite inferie quara los educadores el juego es un
instrumento que fortalece el potencial emocionalagenifios/as, ya que es la actividad mas
agradable con la que cuenta el ser humano, donsigasézan las asperezas y dificultades de la
vida, por este motivo elimina el estrés y propigiadescanso, buscando en los nifios y nifias

mantener el interés.
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PREGUNTA 4; Considera que los problemas intrafamiliares repencen el desarrollo afectivo

del nifio/a?
Tabla N° 4 tabulacion de resultado de la Pregdinta
RESPUESTA f | %
Sl 28|93
NO 2 |7
TOTAL | 30| 100

Elaboracién la autora

Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 4

PREGUNTA 4

mS|
mNO

Fuente Tabla N° 4
Elaboracién la autora

Los docentes en un 93% consideran que los problénta@gamiliares si  repercuten en el

desarrollo afectivo del nifio/a, el 7% que no, le gos hace conocer que el entorno en que vive
el nifio es el que determina en gran medida sugetedia emocional, la eficacia del intelecto y

la forma de enfrentar la vida.
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PREGUNTA 5 ¢ Considera que el medio social afecta al desamolocional del nifio/a?

Tabla N° 5 tabulacion de resultado de la Pregbinta

RESPUESTA f | %

Sl 21|70

NO 9 |30
TOTAL | 30| 100

Elaboracién la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 5

PREGUNTA 5

M S|
M NO

Fuente Tabla N° 5

Elaboracién la autora

El 70% de los educadores consideran que el medial safecta al desarrollo emocional del
nifio/a, el 30% que no, se puede observar que ladsat marca las necesidades de bienestar y
calidad de vida de la persona y su participacidivaaen la vida ciudadana, en la que la

educacién es el motor que impulsa el desarrolldoda sociedad formando el caracter de la

persona y su desarrollo afectivo — emocional.
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PREGUNTA 6 ¢ Utiliza métodos adecuados para desarrollar ldigateia emocional en los
nifios/as que Ud. dirige?

Tabla N° 6 tabulacion de resultado de la Pregbinta

RESPUESTA f | %
Sl 13| 43.33%
NO 17| 56.67%
TOTAL | 30| 100

Elaboracion la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 6

Fuente Tabla N° 6
Elaboracién la autora

Los maestros encuestados, manifiestan que 43.33%tilgian métodos adecuados para

desarrollar la inteligencia emocional en los nidsgjue dirigen, mientras que el 56.67% restante

opina que no lo utilizan, lo que permite inferineqlos educadores en menor porcentaje
desarrollan metodologia que ejercita en los ni@o$dbilidad de actuar sabiamente en las

relaciones humanas, en tanto que la mayor partedese de métodos adecuados.
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PREGUNTA 7 ¢Cree Ud. que el desarrollo de la inteligencia éonat es importante en el
proceso de ensefianza?

Tabla N° 7 tabulacion de resultado de la Pregtinta

RESPUESTA f |l %

Sl 19| 63

NO 11|37
TOTAL | 30| 100

Elaboracién la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 7

PREGUNTA 7

M S|
MNO

Fuente Tabla N° 7

Elaboracién la autora

El 63% de los educadores creen que el desarrella thteligencia emocional es importante en
el proceso de ensefanza, el 37% que no, lo queedtrauque en el desarrollo del trabajo de

aula los docentes priorizan esta inteligencia paotenciar en los nifios competencias

emocionales, mejorar la capacidad de adaptaci@rggblucién de problemas para comprender

los sentimientos propios y de los demas.
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PREGUNTA 8 ¢ Considera que la pérdida de valores en los siéidgbe a la falta de desarrollo
de la inteligencia emocional?

Tabla N° 8 tabulacion de resultado de la Pregunta 8

RESPUESTA f |l %

Sl 26| 87

NO 4 |13
TOTAL | 30| 100

Elaboracién la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 8

PREGUNTA 8

MSI
MNO

Fuente Tabla N° 8
Elaboracioén la autora

El 87% de los educadores considera que la pérdideldres en los nifios si se debe a la falta
de desarrollo de la inteligencia emocional, el 183 no, lo que indica que los valores estan
relacionados intimamente, ya que en la formacidmid® los valores orientan la convivencia
armonica entre lo que dice y hace, en tanto quetétigencia emocional tienen la posibilidad

de dominar los habitos mentales hacia expresiofestiveas, empaticas, sentimentales vy

emocionales con los demas.
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PREGUNTA 9 ¢ Sabe Ud. como desarrollar la inteligencia emotemaus niflos/as?

Tabla N° 9 tabulacion de resultado de la Pregunta 9

RESPUESTA f | %

Sl 8 | 27

NO 22|73
TOTAL | 30| 100

Elaboracién la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 9

PREGUNTA 9

M S|
M NO

Fuente Tabla N° 9
Elaboracién la autora

El 73% de los docentes manifiesta que no saben casarrollar la inteligencia emocional en
sus nifios/as, y el 27% que no, lo que nos hace qatalos educadores desconocen los métodos,
estrategias, técnicas y actividades para desarmdie tipo de inteligencia, lo que valida la
novedad de la elaboracion de una guia dirigida patanciar la emocionalidad en nifios de

Primer Afio de Educacién Basica.
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PREGUNTA 10¢ Conoce la existencia de instrumentos especifisesaguden a desarrollar esta

inteligencia?
Tabla N° 10 tabulacion de resultado de la Preglmta
RESPUESTA f | %
Sl 2 |7
NO 28|93
TOTAL | 30| 100

Elaboracion la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 10

PREGUNTA 10

M Sl
M NO

Fuente Tabla N° 10
Elaboracién la autora

Los maestros en un 93% manifiestan que no conoegiséencia de instrumentos especificos
que ayuden a desarrollar esta inteligencia emokieh&% que si, lo que determina que la
mayoria de docentes no utiliza instrumentos pocateximiento, por lo que resulta importante
introducirlos en la guia ya que permitiran al niégresar, comunicar ideas, sentimientos y

vivencias a los demas, resolver problemas, sobde tener actitudes positivas y alta

emocionalidad.

76



PREGUNTA 11; Piensa Ud. que este tema es importante y queidelesarrollar se en el primer

ano de Educacion Basica?

Tabla N° 11 tabulacion de resultado de la Pregdlihta

RESPUESTA f |l %
Sl 30| 100
NO 0|0
TOTAL | 30| 100

Elaboracion la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Grafico 11

PREGUNTA 11

0%

M Sl
M NO

Fuente Tabla N° 11
Elaboracién la autora

Los educadores en comunién de ideas piensan qaetersfh es importante y que deberia
desarrollarse en el primer afio de Educacion Bagicgue la inteligencia emocional permite al
nifo expresar sus sentimientos, tomar concienclasdemociones, comprender los sentimientos

de los demas tolerar las presiones y frustraci@uptando una actitud empatica y social segun

el entorno y edad.
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PREGUNTA 12 ;Estaria dispuesta a trabajar con una guia didaqtie en su estructura

contenga estrategias metodolégicas y técnicas gmatenciar la inteligencia emocional y el

desarrollo afectivo en los nifios/as de primer afiedlicacion basica?

Tabla N° 12 tabulacion de resultado de la Preglita

RESPUESTA f | %
Sl 30| 100
NO 010
TOTAL | 30| 100

Elaboracion la autora
Fuente Encuesta dirigida a Docentes

Gréfico 12

PREGUNTA 12

0%

LN
mNO

Fuente Tabla N° 12
Elaboracién la autora

Los maestros/as en unidad de criterio muestrarnspogicion de trabajar con una guia didactica
gue en su estructura contenga estrategias metackmdgtécnicas para potenciar la inteligencia

emocional y el desarrollo afectivo en los nifioslasprimer afio de educacién basica, lo que

garantiza su futura aplicabilidad en el trabajadi.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:

Una vez realizado el analisis de los resultadosrothbs en la investigacion a través de
las encuestas aplicadas a Docentes del PrimemdAftducacion Basica de la Unidad

Educativa “Mariana de Jesus” se puede estableoan conclusiones las siguientes:

1. Los docentes conocen acerca de la Inteligencia Bmalc pero desconocen
como ejercitarla, 1o que da lugar al uso inadecudeldierramientas y recursos,
por esta razén la guia que presentamos sefalaspeo@ecuados para la
utilizacion de estos materiales.

2. Puesto que los educadores afirman que el juego @sstrumento que fortalece
el potencial emocional estan de acuerdo en utilizaa guia que contenga
actividades sencillas y entretenidas a fin de nmamtel interés de los nifios/as y
propiciar el desarrollo ludico para aprender y ogat sus emociones.

3. La sociedad actual esta atravesando por circunatagraves debido a la pérdida
de valores que son pilares fundamentales de unaabcenducta, generando
problemas intrafamiliares que repercuten en elrdakaafectivo del nifio/a.

4. Los educadores en unidad de criterio manifiestadisuosicion de trabajar con
un recurso pedagogico valioso como la guia did&cfiooducto que propicia el
desarrollo de actitudes de solidaridad y coopemaciesarrolla el trabajo
individual y de equipo, orienta las acciones deelagizaje, favorece roles
dinamicos de docentes y estudiantes en el proeedeghrrollo emocional.

5. Los educadores manifiestan que para el desareotlocional se debe poner
mayor énfasis en los primeros afios de vida ya quostituyen los cimientos del
gran edificio que es el ser humano por lo que @giéa ayudara a potenciar la
conducta emocional de los nifios/as.

6. Al observar los niflos/as del Primer Afio de Educackésica se puede
evidenciar que su nivel emocional es bajo, porue lps educadores apoyan el
manejo de este instrumento que permitird fortaleglerdesarrollo de esta
inteligencia.
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Recomendaciones:

1. Se recomienda a los docentes la aplicacion dategias que ayuden a potenciar
la inteligencia emocional en los nifios/as porqudenaestros depende el nivel
emocional que tengan durante su vida.

2. Se sugiere a los maestros auto educarse en estgjtenes de gran importancia
y asi desarrollar eficazmente esta inteligencidoemifios/as para solventar en

algo la crisis de valores que tanto dafio esta hdcia nuestra sociedad

3. Es importante socializar, a través de tallereg t&sha con el fin de dotar a los
docentes de herramientas que les permita haceefio@nte su labor.

4. Socializar con los padres de familia talleres egfegs a la integracion familiar y
motivacion personal a sus hijos.

5. Se recomienda la adecuada utilizacion de estesedalidactico con estrategias
cortas y sencillas, de facil manejo para un apeapelisignificativo.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
SEDE QUITO

Encuesta aplicada a maestras de la Unidad Educativa  “Mariana de Jesus”
OBJETIVO: Obtener informacién acerca del uso de Estrategias metodolégicas para el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios.

Estimado (a) Maestro:

El presente cuestionario tiene por objeto recoger la informacion sobre el desarrollo de
estrategias para Potenciar la inteligencia Emocional en los nifios de Primer Afio de
Educacion Basica los datos son reservados, y de exclusiva utilidad para este estudio.

Instructivo:

Seleccione con una X la respuesta que Ud. Crea correcta, a cada una de las preguntas
gue se le proponen, si no tiene respuesta para algunas de ellas deje en blanco el
espacio.

N[0T 1] o] (=T . fecha. .o

1.- Conoce Ud. ¢(,Qué es la inteligencia emocional?

s U ow U

2.- Considera Usted. ¢Qué las destrezas que plantea la Reforma curricular, sus
estrategias metodolégicas y contenidos ayudan a desarrollar la inteligencia emocional

en los ninos?
s U v U

3.- Cree usted que, el juego es una estrategia para desarrollar la inteligencia

emocional?
s [J wno [

4.- ¢Considera que los problemas intrafamiliares repercuten en el desarrollo afectivo

del nifio?
) [

SI NO
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5.- ¢ Considera que el medio social afecta al desarrollo emocional del nifio?

Sl D NO E]

6.- ¢ Utiliza métodos adecuados para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios
gue Ud. dirige?
s [Jno

7.- ¢Cree Ud. que el desarrollo de la inteligencia emocional es importante en el
proceso de ensefianza?

BE [ ] no

8.- ¢ Considera que la pérdida de valores en los nifios se debe a la falta de desarrollo
de la inteligencia emocional?

DSI D NO

9.- ¢Sabe Ud. como desarrollar la inteligencia emocional en sus nifios?

s (o
10.- ¢Conoce la existencia de instrumentos especificos que ayuden a desarrollar esta

inteligencia?
s (o

11.- ¢Piensa Ud. que este tema es importante y que se deberia desarrollar se en el
primer afio de Educacion Basica?

(s () no

12.- ¢Estaria dispuesta a trabajar con una guia didactica que en su estructura
contenga estrategias metodolégicas y técnicas para potenciar la inteligencia
emocional y el desarrollo afectivo en los nifios de primer afio de educaciéon basica?
(s [ Jwo
GRACIAS POR SU TIEMPO.
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