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RESUMEN

La psicomotricidad ocupa un lugar muy importante en la educacion infantil, sobre
todo en la primera infancia, los nifios - nifias lo practican de manera cotidiana, ya
sea: Corriendo, saltando, trepando, rodando, jugando con objetos. También se
pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio

y la orientacion.

Es por ello que el presente trabajo trata sobre la elaboracion y aplicacién de
actividades ladicas para desarrollar las destrezas de: Caminar, correr, saltar, lanzar,
escalar, combinar destrezas, correr y saltar, lanzar y capturar, lanzar y correr, para lo
cual se sugieren dos actividades por cada destreza para el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios y nifias de dos a tres afios en el CIBV “Cananvalle”.

Durante este proceso se ha considerado aspectos tedricos desde conceptos, funciones,
métodos, técnicas, estrategias y recursos que se utilizaran en el proceso de ensefianza
aprendizaje. La psicomotricidad consiste en todas aquellas actividades que requieren
coordinacion de los musculos gruesos, misma que debe ser potenciada de manera

correcta.

Ademas para la elaboracion de las actividades se ha tomado en cuenta las
necesidades de las promotoras y las exigencias de la comunidad y sociedad, es
primordial que las encargadas del cuidado estén capacitadas de todo lo referente al
tema expuesto ya que esto beneficia a los nifios y nifias, siendo participes en forma

directa en su aprendizaje.

Se considera indispensable la aplicacion de la guia ya que, se logrard un desarrollo
activo, dinamico y social capaz de integrarse a su entorno de manera facil y

espontanea.



ABSTRACT

The psychomotoroccupies a veryimportantplacein early childhood education,
especially in early childhood, children - girlspracticeiton a daily basis, either:running,
jumping, climbing, rolling, playing with objects.You can also applyvariousaimed at

developingcoordination,balance and orientationgames.

That  iswhythepresent  thesis  focuses  onthePreparationand  Application
ofplayactivitiestodevelopskills: walking, running,jumping, throwing, climbing,
combineskills, run and  jump, throw and catch, throw and
run,forwhichtwoactivitiesaresuggestedforeachskillfordevelopingmotorskillsinchildre

ntwo to threeyearsinCIBV"Cananvalle™.

During thisprocesshas been consideredtheoreticalaspectsfromconcepts, functions,
methods, techniques, strategies and resources to be used intheTeaching Learning
Process. The psychomotorconsistsofall activities
thatrequiregrossmotorcoordinationitselftobeenhancedproperly.

In additiontothedevelopmentofactivitiesistakenintoaccountthe needs
ofdevelopersandthe needs ofthe community and society, it is essential
thatcaregiversaretrainedineverything related to thesubject matter

hereofasthisbenefitschildrenandgirls, being directlyparticipatein their learning.

The application oftheguidanceisconsideredessentialbecausean active, dynamic and

socialdevelopmentcanbe integrated intothe world easilyandspontaneouslyisachieved.



INTRODUCCION

La educacion es reconocida, como una responsabilidad del Estado ecuatoriano en tal
sentido, la educacion inicial de cero a cinco afios viene a constituirse como un
conjunto de derechos de los ciudadanos que el Estado debe atender y garantizarla
igualdad de oportunidades a cada uno de ellos.

Es asi que en la aplicacion de estos derechos existe una creciente demanda social de
los padres de familia por integrar a los nifios y nifias en un sistema educativo que
favorezca al desarrollo integral de sus capacidades y destrezas en edades mas
préximas a los tres afios de vida y ha puesto en la palestra la oferta de Educacion
Inicial en instituciones publicas y privadas, para lo cual la necesidad de contar con

instrumentos pedagdgicos es fundamental.

Varios factores pueden haber generado este interés, éstos son: Avances en el
conocimiento sobre el desarrollo neuronal y de las capacidades cognoscitivas de los
seres humanos, estudios cientificos que determinan una atencién temprana o en
edades iniciales favorece el desarrollo del aprendizaje, rendimiento académico,
progresion dentro del sistema educativo y en la vida social de las personas.

Pero no son estos los Unicos factores, en el lugar de mi investigacion encontramos
que el criterio de la atencion de los nifios en los primeros afios de vida es una
responsabilidad exclusivamente familiar, y mas especificamente esta centrado en el

cuidado del infante por las madres.

Esta realidad cultural en las ultimas décadas ha cambiado ya que con la creciente
necesidad econdémica para sustentar a su familia las madres se han visto en la
necesidad de ir a trabajar en las grandes industrias floricolas del sector, dejando a sus
nifios y nifias al cuidado de sus abuelos y su mayoria en los Centros de Educacion
Inicial o Centros Infantiles del Buen Vivir, que ofertan cuidar y educar a sus hijos

alivianando en algo la falta de su progenitora.

Es ahi donde los centros educativos iniciales hacen protagonismo para atender de

buena manera a un sector considerado como mas vulnerable, claro esta determinar la



forma y fondo de cdmo estos infantes deben ser atendidos, asi como el perfil de su

personal y de los instrumentos utilizados para sus fines.

Al definir los tipos de educacion, perfil profesional u otra necesidad se la puede
encargar a las instituciones educativas de tercer nivel como: Universidades, colegios
pedagogicos, entre otros, pero definir la técnica, metodologia a aplicarse la debe
hacer el docente en funcion de sus necesidad y de manera especial adaptandose a su

entorno en el que se va a desarrollar.

Por lo que es ahi donde el aporte intervendra para guiar y facilitar el proceso de
ensefianza y aprendizaje en los nifios y nifias, a través de la implementacion de una
Guia didactica que permita aprender con naturalidad y desarrollarse de acuerdo a su

entorno.



CAPITULO 1

MARCO REFERENCIAL

1.1.  Contextualizacion: Diagnostico de la situacion actual

El CIBV “Cananvalle” se encuentra brindando el servicio de cuidado y atencion
infantil a 20 nifios y nifias comprendidos entre las edades de 2 a 3 afios, cuenta con
dos promotoras de cuidado y una promotora de nutricion en un horario de 7:00 a

15:00 funcionando en un lugar propio de la comunidad.

El crecimiento poblacional y por ende las necesidades del cantén Pedro Moncayo en
los ultimos 25 afios, se debe a la presencia directa de la produccion floricola, esto
ha generado que los padres y madres de familia salgan a trabajar en dichas
empresas, encargando a sus hijos con sus abuelos u otros familiares y en el mejor de
los casos en los centros infantiles. Este sistema ha llevado a que en la comunidad no
se considere la crianza y educacion de los infantes como un acto primordial para
adquisicion y desarrollo de sus destrezas psicomotrices tanto finas como gruesas
sobre todo en la edad de 2 a 3 afios. La falta de tiempo para estar con sus hijos y el
desconocimiento de técnicas de desarrollo motriz de los docentes y padres de
familia, no permiten que el aprendizaje en nifios y nifias se produzca adecuadamente,

de ahi la existencia de una debilidad o pobreza cognitiva, fisica y afectiva.

Entre las consecuencias mas evidentes de esta situacion se pude sefialar: Nifios y
nifias que no han desarrollado en buena forma el equilibrio, muestran demasiado
miedo e inseguridad al realizar una actividad motriz compleja, movimientos
corporales torpes y descoordinados, los nifios - nifias son poco participativos, entre
otros, debido a que los padres de familia o los centros de atencion infantil no han

logrado estimular, desarrollar habilidades y destrezas motrices en los primeros afios.

En este sentido se hace necesario brindar herramientas a los docentes y padres de
familia para determinar la importancia de desarrollar en los nifios y nifas la

psicomotricidad.



1.2.

Identificacion de indicadores del problema y efectos que genera

Tabla 1.

Identificacion de indicadores del problema y efectos que genera

PROBLEMA

EFECTOS

Padres sobre protectores

Nifios y nifias con demasiada

inseguridad de si mismos.

Falta de atencion materna y paterna
en el cuidado del infante.

Baja autoestima.

Desconocimiento de técnicas de

estimulacién infantil.

Crianza de los nifios y nifias de

forma tradicional-ancestral.

Promotoras comunitarias no

profesionales, conocimiento

empirico y ancestral

Aplicacion de técnicas errdneas para

el desarrollo de los infantes.

Falta de material didactico para el
docente.

Los nifios y nifias no tienen interés

por aprender.

Desconocimiento sobre la
importancia de la utilizacion de los

recursos del medio.

Desvalorizacion del entorno natural

que le rodea.

Nota: Elaborado, por E. Chimarro

Descripcion: La tabla de indicadores muestra de manera general y simplificada los

problemas y debilidades que presentan al momento toda la comunidad educativa del

Centro de Educacion Inicial, asi también refleja el efecto que este conlleva, de

manera general puedo describir como problemas no complejos y de cierta forma

solucionables a través de una intervencion educativa metodoldgica.




1.3.  Datos del diagnostico

El diagndstico se lo realizd mediante una encuesta, cuyos resultados demuestran que
en el CIBV “Cananvalle”, de la comunidad “Cananvalle”, no existe una persona
(parvularia), que tenga los conocimientos necesarios para guiar y ayudar al desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias, las educadoras comunitarias realizan un trabajo
bastante responsable, sin embargo no es suficiente, puesto que no son profesionales y
las capacitaciones que reciben no son suficientes, por otro lado existe material
adecuado, pero es de poca utilidad, debido a que las personas encargadas del cuidado

de los pequefios en muchos casos no saben cuél es el uso apropiado de los mismos.

De igual manera los padres de familia, por situaciones de trabajo, no se ocupan
constantemente del cuidado de sus hijos y mucho menos tienen el tiempo necesario
para realizar actividades, que contribuyan al desarrollo de las destrezas motrices y en
el caso de tener el tiempo requerido, muchas veces desconocen del tipo de
actividades que ayudan al desarrollo de la motricidad de los infantes, existen quienes
ni siquiera conocen el significado de motricidad y mucho menos la importancia que
tiene en el desarrollo cognitivo, corporal y social, por lo que la mayor
responsabilidad en el cuidado y desarrollo de los nifios- nifias se encarga al Centro

Infantil.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Identificar la importancia que tienen las actividades ludicas y didacticas de
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad, para el desarrollo

cognitivo, corporal y social de los infantes del Centro Infantil.

1.4.2. Objetivos especificos

e Reconocer la incidencia de las actividades ludicas de motricidad gruesa en el

desarrollo cognitivo, corporal y social de los infantes del CIBV “Cananvalle”.



Identificar actividades que ayuden al desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad y por tanto al mejoramiento del proceso

cognitivo, corporal y social.

Disefiar un instrumento dirigido a promotoras y padres de familia, que
contribuya al mejoramiento del desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 2 a 3 afios del CIBV “Cananvalle”.



CAPITULO 2

PSICOMOTRICIDAD

2.1.  Concepciones teoricas de la psicomotricidad

La educacion psicomotriz, es la encargada de estudiar la incidencia que tiene el
movimiento en la organizacion psicoldgica del ser humano, produce una interaccion
entre el aspecto anatémico y fisioldgico con lo cognitivo y afectivo. En otras
palabras, la psicomotricidad, es la interaccion entre lo cognitivo, emocional,
simbolico y sensomotriz de acuerdo a la capacidad de ser y expresarse en un
contexto psicosocial, por lo que ésta desempefia un papel fundamental en el
desarrollo armonico de la personalidad, esta dirigida a formar mentes sanas y cuerpos

fuertes, agiles y capaces de emplear sus posibilidades motrices plenamente.

La psicomotricidad ocupa un lugar muy importante en la educacién infantil, sobre
todo en la primera infancia, los nifios - nifias lo practican de manera cotidiana, ya
sea: Corriendo, saltando, trepando, rodando, jugando con objetos. También se
pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio
y la orientacion, mediante estos juegos podran desarrollar, entre otras areas, nociones
espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda, adelante-atras, se
podria decir que la psicomotricidad, considera al movimiento como medio de
expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, asi también
desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la personalidad, puesto
que el nifio - nifia no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le
permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y socializacion,
las experiencias motoras que les ofrezcamos ayudardn a establecer nuevas

habilidades y de esta manera se modificaran las antes aprendidas.

Henri Wallon, remarco la psicomotricidad como la conexion entre lo psiquico
y lo motriz. Plante6 la importancia del movimiento para el desarrollo del
psiquismo infantil y por tanto para la construccién de su esquema e imagen
corporal. Segun Wallon el psiquismo y la motricidad representan la expresion
de las relaciones del sujeto con el entorno y llego a decir: Nada hay en el nifio

MAs que su cuerpo como expresion de su psiquismo (Arnaiz, 2010, pag. 3).



La psicomotricidad posibilita el desarrollo de las destrezas motrices, a través del
movimiento del cuerpo, conduciendo al nifio - nifia a la participacién activa, critica 'y

reflexiva en el mundo que lo rodea.

En los ultimos tiempos, la psicomotricidad, ha adquirido mayor relevancia, a través
de la psicologia y de la pedagogia, debido a que la educacion psicomotriz se ha
ocupado de establecer modos de intervenir en el desarrollo del nifio- nifia desde la
educacion, la reeducacién o la terapia, encaminandose principalmente en diversos
aspectos, las dificultades de aprendizaje hasta la proteccion del desarrollo normal.
Por lo que se considera a la educacion psicomotriz como una técnica y a la vez, una
forma de entender a la educacion, basada en una pedagogia, activa que aborda al
nifio - nifia desde un enfoque global y que debe atender a las diferentes etapas del
desarrollo. En este sentido, la educacion psicomotriz tiene una estrecha relacion con
la pedagogia activa, reflexiva y critica, que se manifiesta a través del movimiento a
fin de mejorar el desarrollo de las capacidades intelectuales, afectivas y sociales. En
algunas instituciones existe cierto desconocimiento sobre el tema de la
psicomotricidad, pese a que este es un recurso indispensable en los primeros afios de
vida, mas aun al tratarse de la educacion inicial o especial, que es justamente donde
debe desarrollarse con mayor énfasis, para mejorar las dificultades motoras que

impiden el aprendizaje del nifio - nifia a su desarrollo normal.

La educacién psicomotriz, incide en el desarrollo de los nifios-nifia y ayuda a
la adquisicion de los nuevos aprendizajes, por medio del movimiento, permitiendo
de esta manera la formacién de las estructuras cognitivas de atencion, memoria,
percepcion, lenguaje y niveles de pensamiento superiores que le permiten interpretar

las nociones de espacialidad, temporalidad, velocidad, etc.

Por ello es importante que la educacién de la psicomotricidad sea integral, que
estimule a partir del cuerpo y el movimiento para que tenga la capacidad de

relacionarse mejor consigo mismo y con las demas personas.



2.1.1. Importancia de la psicomotricidad

A nivel motor, la psicomotricidad le permite al nifio - nifila dominar su movimiento

corporal.

A nivel cognitivo, le permite mejorar la memoria, la atencién, concentracion y la

creatividad del nifio - nifia.

A nivel social y afectivo, permite a los nifios - nifias conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas y genera algunas ventajas como:

Salud, porque estimula la circulacién y la respiracién, por lo tanto favorece a
una mejor nutricion celular y la correspondiente eliminacion de los desechos.

También fortalece los huesos y los musculos.

Fomenta la salud mental, el desarrollo y control de habilidades motrices
permite que los nifios - nifias se sientan capaces; proporciona satisfaccion y
libera tensiones o emociones fuertes. La confianza en si mismos, ayuda a

mejorar el auto concepto y elevar la autoestima.

Favorece la independencia, propicia que los nifios - nifias determinen sus

propias actividades y asi explorar el mundo que lo rodea.

Contribuye a la socializacion, facilita que el nifio - nifio se integren,

compartan y jueguen con los demas nifios-nifias.

La educacion psicomotriz tiene por objetivo el desarrollo de las posibilidades

motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, es decir, todo lo relacionado con

el movimiento y la actuacion.

La psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afios de vida de los
nifios, adn asi en los centros educativos no se trabaja ni se le da la
importancia que se le deberia dar (Cantufia, 2010; Osorio y Herrador, 2007)

La psicomotricidad sirve tanto como para que el nifio mejore en los



aprendizajes como para que evolucione su personalidad, ayuda al nifio a ser
més auténomo, equilibrado y feliz. Antes se utilizaba en caso de que el nifio
tuviese un retraso psicomotor, discapacidad o alguna debilidad o dificultad
pero segln Pineda (2008) hoy en dia va a méas y se trabaja para la mejora de

todos los nifios (Bilbao, 2012, pag. 1).
2.2.  Areas de la psicomotricidad

2.2.1. Laestimulacién temprana

La estimulacion temprana, conocida también como aprendizaje oportuno, ha
evolucionado a través de los afios a la par con el avance de la filosofia, la pedagogia,
la psicologia y las neurociencias. En la actualidad se conoce que el feto tiene

desarrollada la memoria, los sentidos de la vista, el tacto y la audicion.

Se sabe que en los primeros afios, que mas del 85% del cerebro se desarrolla
en los primeros 4 afios de vida. Es el tiempo que el cerebro tiene una mayor
plasticidad, es decir, hay un gran aumento de las conexiones neuronales
(sinapsis) que disminuyen con la edad a partir de entonces. Esta etapa es "el"

momento en el desarrollo del cerebro humano (Santos, 2002, pag. 2).

Ademas, los programas de estimulacién temprana proporcionan ventajas a corto y

largo plazo, siendo sus beneficios mas evidentes, en la etapa adulta de la persona.

La estimulacion temprana emplea las experiencias significativas en las que
intervienen los sentidos, la percepcidn, el descubrimiento, el autocontrol, el juego y
la expresion artistica, con el propésito de desarrollar la inteligencia, sin dejar a un
lado la importancia de vinculos afectivos sélidos y una personalidad segura. Cabe
sefialar que al referirse a la estimulacion temprana, el nifio - nifia es quien genera,
modifica, demanda y construye sus experiencias, de acuerdo con sus interese y

necesidades.
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2.2.2. Lapercepcion

La percepcion es definida como la apreciacion de los elementos del entorno, a través
de los sentidos.

La percepcion le permite al individuo, recibir, transformar e interpretar la
informacion del entorno, mediante tres etapas: Primeramente los sentidos receptan la
informacion del mundo exterior, luego se crea un proceso simbdlico encargado de
interpretar y organizar la informacion para darle un significado asociandolo a un
determinado concepto y finalmente se da un proceso afectivo que no es mas que la

influencia de la forma de ser y la experiencia en la percepcion.

2.2.3. EIl esquema corporal

Comprende aspectos motores, afectivos y cognitivos del cuerpo por ende es el

conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio cuerpo.

El trato del esquema corporal, permite que los nifios - nifias se identifiquen con su
propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de
contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de
nociones como: Adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo.

El descubrimiento y conocimiento de su cuerpo, de las partes que lo integran y su
funcionamiento es la base para la interaccion del resto de los elementos, porque
ayuda al fortalecimiento mutuo. El esquema corporal se forma lentamente en los
nifios - nifias desde el nacimiento hasta aproximadamente los once o doce afios, de
acuerdo a la maduracion del sistema nervioso, de su propia accion, del medio que lo
rodea, de la relacion con otras personas Yy la afectividad de esta relacion asi como de
la representacion que se hace de si mismo, aprenden a reconocer Su CUerpo y a
distinguirlo de otras cosas, conocimiento que es adquirido al mover sus
extremidades, cambiar de posicién y sentir las sensaciones de compensacion de los

desequilibrios posturales a través del tacto y la visiéon.

Por lo que si el esquema corporal no es bien estructurado provoca deficiencias en

ciertos aspectos de la personalidad, como: La organizacién espacio - temporal, la
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coordinacion motriz, inclusive conduce a la inseguridad en las propias aptitudes, lo

cual impide establecer una adecuada comunicacion con el entorno.

2.2.4. Tiempo y espacio

Las nociones de tiempo se encuentran muy relacionadas con el ritmo y se elaboran a
través de movimientos que implican cierto orden temporal, por lo que “Una de las
caracteristicas mas Ilamativas de la representacion del tiempo en el nifio es que el
mundo social se concibe como algo estatico en donde el cambio histérico se entiende
con grandes dificultades y muy tardiamente” (Gerly, 2010, pdg. 1), se pueden
desarrollar nociones temporales como: répido, lento; orientacion temporal como:
antes-después y la conciencia de los movimientos, ejemplo: bailar por un lapso de

tiempo, al ritmo de una cancion, de acuerdo a lo que indique el sonido.

La nocion del espacio corresponde a la capacidad que tienen los nifios - nifias para
mantener la constante localizacion del propio cuerpo, es decir, “La nocion del
espacio constituye una representacion, que esta construida por acciones motoras, que
luego llegaran a organizarse en operaciones” (Gerly, 2010, pag. 1), tanto en funcion
de la posicion de los objetos en el espacio, comprende también la habilidad para
organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez.
Las dificultades en esta area se expresan a través de la escritura o la confusién entre

letras.

De manera muy general las nociones de espacio y tiempo en el desarrollo evolutivo
de los nifios - nifias permiten percibir el tiempo pasado, futuro, el espacio en el que
se desenvuelve y de esta forma se comprende mas facilmente el rol del docente para

el desarrollo de estas habilidades.

2.2.5. La lateralidad y el equilibrio

La lateralidad, es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por el
predominio de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio - nifia desarrolla
las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y

fortalecerla ubicacion como base para el proceso de lectoescritura.
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La lateralizacion es el proceso de maduracion mediante el cual los nifios y
niflas desarrollan su preferencia lateral. El cuerpo humano, pese a ser
anatomicamente simétrico, presenta una funcionalidad asimetrica, utilizamos
preferentemente uno u otro costado corporal (mano, pie, 0jo u oido) y ese
hecho, en condiciones normales, facilita la especializacion y efectividad de la
actividad humana (Miguelsanz, 2006, pag. 2).

La lateralidad hace referencia a la diferenciacion y organizacion global del cuerpo,
donde se incluyen la coordinacién el espacio y tiempo; es indispensable en el proceso
de aprendizaje, porque permite desarrollar la orientacion del cuerpo, ademas es la
base para la proyeccion del espacio en la organizacion motora y del lenguaje, e

influencia de sobre manera en la lectura, la escritura y l6gica matematica.

Por su parte el equilibrio, es considerado como la capacidad de mantener la
estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla
a través de una ordenada relacién entre el esquema corporal y el mundo exterior. Es
el resultado de distintas integraciones sensorio-perceptivo-motrices que conducen el

aprendizaje en general.

2.3. Eljuego

2.3.1. El juego en el desarrollo infantil

En los nifios y nifias el juego constituye la ocupacion principal en el diario vivir, asi
como es un papel muy importante, pues a través de éste puede estimular y adquirir
mayor desarrollo en sus diferentes areas como: Psicomotricidad, cognitivo, social,

cultural.

Las investigaciones sobre el desarrollo infantil sefialan que el juego es central para el
desarrollo y el aprendizaje del nifio - nifia. La ausencia del juego puede generar
problemas para el desarrollo de los individuos creativos y saludables. Cuando los
nifos - nifas juegan, se encuentran activos y tienen emociones positivas, por lo tanto
las neuronas responsables de que ellos puedan aprender hacen conexiones

permanentes en el cerebro.
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Piaget, menciona que el juego ingresa al nifio - nifia en el maravilloso mundo de las
ideas, el juego nace de la realidad que rodea, de la cual toma sus elementos y nunca

se aleja de ella de lo contrario la recrea y la enriquece para interactuar en el mundo.

A medida que sus destrezas se aumentan, puede integrar actividades mas complejas y
coordinadas. La actividad sensorial y motora ensefia al nifio - nifia las realidades

fisicas del mundo, asi como las capacidades y las limitaciones de su propio cuerpo.

El juego también proporciona una liberacion de la energia excesiva, que restablece el
equilibrio del cuerpo, liberando al nifio - nifia para nuevas tareas. Asi mismo ayuda a
incrementar la capacidad perceptiva, los acontecimientos o los objetos del ambiente

ludico permiten percibir las formas y las relaciones espaciales y temporales.

Las actividades ludicas estan intimamente relacionadas con el nivel de desarrollo
cognitivo del nifio-nifio. A través del juego, aprende a manipular los acontecimientos
como la capacidad de apegar su realidad con el mundo exterior este permite al nifio -
nifia descubrir que es limitado ya g tiene normas y patrones por cumplir en un
ambiente interno y externo. Esta manipulacién y combinaciéon de acontecimientos

novedosos sientan la base para la resolucion de problemas en un futuro.

El pensamiento representativo surge a medida que el nifio - nifia participa en el
juego simbolico y dramaético; el pensamiento abstracto tiene su base en las
actividades que permiten desarrollar la capacidad de clasificacion y de resolucion de

problemas.

Por lo tanto el juego es una actividad libre en el que el que el nifio y nifia se
involucra por su propia decision, cuando el juego sea de caracter pedagogico debe
ser muy ordenado, con una excelente preparaciéon y organizacion para lograr con el
objetivo deseado, no debe ser este una mera diversion o entretenimiento para pasar
el tiempo; sino que ha de ser un momento de gozo, que le permita al nifio - nifia

realizar una critica de sus propios acciones.
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2.4.  Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es la capacidad de generar movimiento de los masculos del
cuerpo por si mismo, esta ayuda al nifio y nifia a desplazarse solos, con una adecuada
coordinacion y sincronizacion, en todas las estructuras que intervienen en el
movimiento de su cuerpo. Esto se relaciona con el desarrollo cronolégico del nifio -
nifia en especial en el crecimiento de su cuerpo y de las habilidades psicomotrices

respecto al juego.

Se la define también como: El conjunto de funciones nerviosas y musculares que
permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la
locomocion en las tempranas edades. Porque los movimientos se generan gracias a la
contraccion y relajacién de diversos grupos de musculos receptores sensoriales,
situados en la piel. Estos receptores informan a los centros nerviosos del buen
desarrollo del movimiento o de la necesidad de modificarlo cuando lo crea

conveniente.

La motricidad gruesa es la habilidad para realizar movimientos generales grandes,
tales como: Mover un brazo, gatear, saltar, lanzar una pelota o levantar una pierna, lo
cual requiere la coordinacién y el funcionamiento apropiados de musculos, huesos y

nervios.

Es importante que esta motricidad se desarrolle de forma secuencial desde el
nacimiento, ya que si el nifio - nifia, no desarrolla secuencialmente la motricidad en
las extremidades superiores, tendra problemas para escribir, al que se le dificulta
colorear, trabajar con papel, con plastilina, no trabajara con témperas y no maneja
bien las tijeras. Otro de los problemas podria ser la pérdida de equilibrio con
facilidad, lo que le dificultara practicar deportes como el patinaje o montar bicicleta,

le dificultara al saltar con un pie, coordinar movimientos con el baldn, entre otros.

2.4.1. Lamotricidad y el juego

De acuerdo a las teorias psicologicas, existe una gran relacion entre el juego y el

proceso de construccion y desarrollo de la inteligencia. Ya que el juego promueve la
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construccion de procesos cognitivos que son la base del pensar, jugar requiere
comenzar a transformar las acciones en significados habilitando de manera efectiva

la adquisicion de la capacidad representativa.

Para realizar un juego ya sea al doctor, a la familia u otros hay que comparar
acciones para disefiar estrategias, es necesario mantener en mente las reglas y
objetivos del juego que ofician de pardmetro de las acciones, y es indispensable

ponerse de acuerdo con respecto a las reglas antes de empezar.

Para lograrlo hay que explicar de tal modo que los otros entiendan, el propio punto
de vista, comprender los puntos de vista de los otros y construir conjuntamente una

posicién comun.

Esto implica y demanda procesos de andlisis, de combinacion, de comparacion de
acciones, de seleccion de materiales a partir de criterios y de produccién de
argumentos. Estos procesos constituyen el capital cognitivo necesario para todos los
aprendizajes especificos que integran las areas del desarrollo cognitivo, social y
afectivo.

Los juegos son contextos de produccidn, interaccién de conocimientos y de procesos
cognitivos. Desde esta concepcion observamos e indagamos a qué juega cada nifio -
nifia, significando esta informacion como saberes previos relativos al juego y a los
juegos. Cuando hablamos de saberes previos, nos referimos a: Los conocimientos

matematicos, los conocimientos del area de lengua, los juegos que saben jugar.

Durante el juego pueden existir ciertas dificultades debido a la falta de experiencias
en el juego grupal. Si los nifios - nifias no se entusiasman por jugar o desarrollan
juegos, el trabajo de la institucién educativa es promover experiencias de juego
variadas, interesantes y tendientes a ser cada vez mas complejos, tanto en términos

sociales como cognitivos.

Con esta serie de caracteres investigados claramente podemos decir que el objetivo
de la educacion psicomotriz se centra fundamentalmente en el desarrollo corporal y

cognitivo, asi como también es lograr que los nifios - nifias tengan una mejor
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vivencia y conocimiento de si mismo, para que a través de ese conocimiento mejore

la relacion con el mundo que lo rodee.
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CAPITULO 3

CARACTERISTICASGENERALES DEL NINO Y NINA DE 2 A 3ANOS

3.1. Caracteristicas

Los segundos y terceros afios de vida estan marcados por cambios rapidos en las
caracteristicas fisicas, cognitivas, de personalidad y sociales. Los psicélogos del
desarrollo no observan estos cambios como algo separado o aislado, sino como
influencias interdependientes en el desarrollo del nifio - nifia como un todo. La
mayoria de los modelos de desarrollo comprende los cambios cognitivos, sociales y
personalidad como aspectos que surgen, y que luego influencian los cambios fisicos

de la maduracion.

El nifio durante esta etapa esta en capacidad de:

« Encontrar un libro u objeto especifico que se le pide.

« Completar un tablero de formas geométricas de 3 piezas.

 Dibujar una linea horizontal imitando al adulto.

» Copiar un circulo.

» Hacer pares con los objetos de la misma textura.

» Sefialar "lo grande" y "lo pequefio”, cuando se le pide.

+ Dibujar imitando al adulto.

» Asociar colores, estableciendo pares de objetos con igual color.

» Discriminar semejanzas y diferencias entre objetos que presentan gran
contraste.

» Colocar objetos adentro, afuera, arriba, abajo, cuando se le pide.

» Armar rompecabezas de cinco a diez piezas en algunos casos hasta de mas.

» Establecer diferencias entre "uno y dos" objetos, entre "muchos y pocos".

» Contar hasta tres y cuatro objetos.

* Indicar su edad con los dedos.

De manera general se puede decir que el nifio - nifia de 2 a 3 afios cuando juega

espontaneamente imita personajes conocidos como: A la mama, al papa, a los
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modelos de la television o a una situacion en especial, asi también reconoce los
colores, los tamafios de los objetos (grandes, medianos y pequefios) y los conceptos

espaciales (arriba, abajo, adentro, afuera).

3.2.  Caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de 2 a 3afios

3.2.1. Desarrollo psicomotor

A los 2 a 3 afos de edad ya ha desarrollado tanto como la motricidad gruesa como la
fina y posee la habilidad de comer solo sin ensuciarse mucho; camina perfectamente
y empieza a querer controlar la marcha y la carrera desarrollando ya actividad motriz
espontanea. Cuando quiere saltar un objeto, primero salta alternando los dos pies v,
mas adelante, domina completamente los pies, de manera que puede correr y
quedarse inmovil de repente. Es habil, también, para pasar el cordon de los zapatos
por el agujero y girar el mango de una puerta. A los 2 afios y medio es capaz de
atender a otros estimulos mientras camina. También puede agacharse, a recoger un
juguete y luego caminar con él en la mano. Asimismo puede volver la cabeza para

mirar cosas, escuchar cuando se le habla y mirar hacia atras mientas camina.

Le gusta desafiarse a si mismo, comprobara hasta donde es capaz, empieza a tener su
autocontrol del cuerpo, es decir es consciente de su capacidad y limitacion. A los 3
afios puede sostenerse sobre un pie o subirse a un triciclo y pedalear. Salta hacia
delante y alterna con seguridad los dos pies cuando baja escaleras. Su motricidad fina
esta suficientemente afianzada como para hacer torres de diez cubos, sostener un

lapiz con los dedos e intentar cortar con las tijeras.

3.2.2. Desarrollo cognitivo

A esta edad los nifios y nifias despiertan la curiosidad por lo que en todo momento

realizan las preguntas como: ¢Qué es? ;Por qué?

En esta edad es de suma importancia que el nifilo - nifia: Manipule, diferencie,
identifique, clasifique, aparee los objetos, para el adecuado desarrollo intelectual;
estas actividades le permiten importantes aprendizajes. Es de vital importancia

observar como el nifio - nifia aprende cosas del mundo que lo rodea.
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A los 2 afios de edad aparece la funcion simbdlica, representa mentalmente objetos,
lugares, recrea acciones y juega sin la necesidad de los objetos de referencia asi

puede jugar con un elemento cualquiera simulando que esta hay.

A los 2 afios y medio es capaz de mantener la atencién por un corto tiempo, asi como
también empiezan a controlar sus esfinteres, ya distingue los tamafios grande y
pequefio de los objetos. En cuanto a la vestimenta ya puede ponerse los zapatos, el

pantalon, el saco, aunque a veces se los pone al reves.

Sabe que si un objeto no esta a la vista, no es porque haya desaparecido, sino porque
estd escondido. Es capaz de buscarlo por cualquier lugar, aunque no haya visto coémo

se escondia el objeto.

Entre los principales aportes de Piaget esta haber cambiado el paradigma del nifio -
nifia, de un ser que recibe y acumula conocimientos con base a estimulos y refuerzos
externos al estilo conductista, construye su conocimiento desde adentro, gracias a la
continua exploracién del medio que lo rodea, a través de los procesos de asimilacion
y acomodacion. También concibe a la inteligencia como la capacidad que tiene cada
individuo de adaptarse al medio, adaptacion que requiere del equilibrio entre los

mecanismos de acomodacion y asimilacion.

El nifio - nifia esta transitando de la etapa sensorio/motora a la pre-operacional, por
lo que comienza a ajustar sus percepciones, mediante la acomodacién y asimilacion

de conocimientos nuevos. Con facilidad concreta ideas y las relaciona con otras.

3.2.3. Desarrollo socio-afectivo

Los vinculos afectivos, se manifiestan desde la etapa fetal, y se fortalece desde el
mismo momento del nacimiento, mediante el contacto con la piel y el seno materno.
El vinculo afectivo se define como un lazo de afecto filial que una persona establece

con otra y que se manifiesta mediante la aproximacion con el objeto de apego.

El recién nacido presenta una serie de evidencias comporta mentales en respuesta a la

cercania materna, lo cual estimula la creacién de vinculos afectivos. Entre estos
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comportamientos estdn las expresiones del rostro de agrado, interés, mal humor,
disgusto y rechazo y la capacidad viso-motora para seguir con las vista y fijar la

mirada en objetos quietos o en movimiento.

De acuerdo a investigaciones realizadas en la calidad de los vinculos afectivos, que
brinden los padres a sus hijos en los primeros afios de vida, constituye un relevante
fondo de experiencias que marcara su vida, creando asi seres seguros, creativos,

capaces Yy aptos para enfrentar los desafios que se le presenten en su vida.

3.2.4. Desarrollo fisico

A los 2 y 3 afos, el nifio - nifia aumenta alrededor de 5 centimetros. Durante su
tercer afio de vida experimenta cambios fisicos muy evidentes, su cuerpo se
caracteriza y gana en proporcion, pasando a tener aspecto de nifio - nifia pequefio-

pequefia. No olvidar que no todos, nifios y nifias se desarrollan a la misma velocidad.

Entre los 2 y los 3 afios, el nifio sigue creciendo, aunque el crecimiento se produce de
forma més lenta y gradual que en sus primeros afios. En lineas generales, el nifio -

nifia aumenta unos 3 o 4 kilos de peso y crece alrededor de 5 centimetros.

La altura y el peso de los infantes dependen también de la alimentacion y de factores
genéticos. La estatura y la constitucion fisica de los padres influyen en gran medida
en la altura y constitucion de los hijos.

En esta etapa culmina la transformacién de bebé a nifio - nifia. Uno de los cambios
mas evidentes es la pérdida de volumen del cuerpo, las piernas y los brazos
adquieren formas y los masculos de las extremidades se desarrollan. Esto es gracias,

en gran medida, a que practican més actividades fisicas: Andar, correr, saltar, etc.

La cara se cambia a mas fina, pierde las caracteristicas propias de bebé y la
dentadura, se iran completando, los dientes que falten brotaran durante esta etapa.
Cada dia que va pasando los pequefios son mas independientes y ya han dejado el

pafial. Les encanta jugar, aungque no tanto compartir sus juguetes con los demas. Ya
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que son mA&s posesivos Y suelen repetir que son solo mios, es decir en esta etapa son

egocéntricos.

3.2.5. Desarrollo motriz

El desarrollo motor se define como el &rea que estudia los cambios en las
capacidades motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez.

El desarrollo motor se da en forma relacionada al proceso de maduracion
neuroldgica, y que constituye un aspecto evolutivo del ser humano, es la progresiva
adquisicién de habilidades, conocimientos y experiencias en el nifio, siendo la
manifestacion externa de la maduracién del SNC, y que no solo se produce por el
mero hecho de crecer sino bajo la influencia del entorno (Arce, 2013),
correspondiente a la fase céfalo caudal que se refiere a la progresion gradual en el
control del movimiento muscular de la cabeza a los pies y la fase proximo distal, es
la progresion gradual en el control muscular del centro del cuerpo hacia las distintas
partes. Es decir, el nifio - nifia controla primero musculos del cuerpo y la espalda y

luego los de la mufieca, manos y dedo.

Se afirma entonces que el nifio - nifia necesita primeramente tener control de los
musculos grandes de su cuerpo para posteriormente desarrollar los musculos mas
finos, por lo que es necesario recalcar que existen dos clases de desarrollo motriz: El

grueso y el fino.

La motricidad gruesa tiene que ver con toda accion muscular o movimientos del
cuerpo, estos ayudan al desarrollo de actividades que el nifio - nifia desarrolla

mediante estas acciones motrices.

En este aspecto es importante sefialar que las actividades que se desarrollen deben
tener el propdsito de estimular el desarrollo de la percepcién y la coordinacion
motriz, la ubicacion en el espacio y en el tiempo, el equilibrio, lateralidad

coordinacion viso motriz y psicomotriz.
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3.3.  Caracteristicas del desarrollo motor en los nifios - nifias de 2 a 3 afos de edad

En esta edad el nifio - nifia muestra mayores destrezas fisicas en general como: el
pararse en un pie momentaneamente, saltar a una altura de 20 cm, con los dos pies
juntos, puede tomar una pelota grande con los brazos extendidos, posee mayor

capacidad de respuesta de sus movimientos.

Ademas, muestra mas interes por juegos de practica de movimiento, puede equilibrar
su peso momentaneamente sobre las puntas de los pies, caminar siguiendo una linea
recta, hacia adelante y hacia atras con facilidad, de la misma manera que corre y
puede subir escalones solo.

Se alimenta por si solo sin regar la comida, puede servirse agua en un vaso
sosteniendo con sus dos manos. Asi también puede quitarse los zapatos, el pantalon
y el saco.

3.3.1. Desarrollo sensorial

Durante esta edad los nifios y nifias desarrollan importantes destrezas sensoriales que
le permitiran utilizar adecuadamente cada uno de sus sentidos, en las constantes

exploraciones y adquiriendo importantes aprendizajes.

Tiene mayor discriminacion de la informacion que obtiene por medio de cada uno de
sus sentidos; esto le permite iniciar la distincion de diferentes temperaturas y la

comprension del sentido del tiempo.
Cada area del desarrollo se va integrando a otra, permitiendo una asimilacion del

medio que favorece al desarrollo cognoscitivo. Comienza también a percibir nuevas

sensaciones como, el afecto y el amor para luego expresarlos.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

4.1. Meétodo utilizado

Para la realizacion de la guia fue de suma importancia haber recogido y tomado muy
en cuenta los distintos criterios de cada uno de los actores educativos de la
institucion, para lo que utilice un enfoque mixto: Analizar y relacionar fundamentos
cuantitativos y cualitativos, tomando en cuenta que el primero se basa en la
exploracién y verificacion de un tema desde un horizonte objetivo, mientras que el
segundo se enfoca en conocer datos sin medicion, es decir de forma subjetiva, todas
estas percepciones e informaciones ayudaron a establecer el fondo y la forma para el

planteamiento y el desarrollo de la guia.

La interrelacion de estos pensamientos permitié ajustar categorias de informacion,
formular observar y evaluar los fendmenos y conceptos creando un sentido de
alcance méas completo debido a que se relacionan entre si, adentrandonos en los
significados tedricos y préacticos y asi lograr un analisis lo mas completo posible con

la realidad investigada.

Ademas, enfatizare en el método exploratorio para documentar experiencias,
examinar temas y llegar a conclusiones sobre la necesidad de implementar el uso de
una guia metodoldgica para desarrollar las diferentes destrezas en cada uno de los

nifios y nifias.

4.1.1. Nivel o tipo de investigacién

4.1.2. Explicativo

Se busca el porqué de los hechos mediante el establecimiento de causa-efecto,
ademas se pretende dar cuenta de aspectos de la realidad, explicando su significado

dentro de una teoria de referencia, en base a las leyes y generalizaciones que explican

los hechos o fendmenos que se producen en determinadas condiciones.
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4.1.3. Técnica de investigacion

Cualitativo- Entrevistas
La técnica de la entrevista para el desarrollo de esta primera parte del diagnostico
permitio establecer una comunicacion directa con los involucrados para obtener una

informacion cierta de los diferentes actores de la institucion.

Cuantitativo- Encuestas
Las encuestan aportaros datos estadisticos en forma general, pero que sin duda
ayudaron a reflejar en nimeros la percepcion y el sentimiento de quienes utilizan este

servicio para la educacion de sus hijos.

Asi como también demostrd la necesidad de tener un instrumento o guia base para
justificar la presencia del presente documento metodoldgico y a la implementacién
en las aulas de clase.

4.1.4. Modalidades de investigacion

De campo

La investigacion se realizo en el lugar donde se produce el fenémeno, en el CIBV
“Cananvalle” del canton Pedro Moncayo, provincia de Pichincha, para tomar
contacto directo con la realidad, acerca del desarrollo de la motricidad gruesa en los

ninos - nifias de 2 a 3 anos de edad.

4.1.5. Bibliogréafico — Documental

Para reforzar los resultados del analisis con el marco teorico, se obtuvieron datos de
libros, manuales, revistas, e internet que constituyeron documentos de informacion

primaria.

4.1.6. Entrevista no estructurada

Este tipo de entrevista aplique durante mi investigacion para establecer el
diagnostico, me ayudo para insertarme en la realidad del entrevistado por que en este
proceso habia que considerar que no todos los actores tienen el mismo nivel

académico.
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ANALISIS Y TABULACION DE DATOS

Encuesta dirigida a promotoras-educadoras del CIBV “Cananvalle”

4.2.  Criterios de los actores educativos sobre la Educacion psicomotriz en los

nifios y nifias del CIBV “Cananvalle”

Pregunta 1;Cree usted que el CIBV cuenta con parvularias o personal apto en
el area de educacion inicial?

Parvularias o personal apto enelarea de educacion
inicial.

B sj

ENO

Figura 1. Encuesta dirigida a educadoras CIBV "Canamvalle”, por E. Chimarro

De las educadoras encuestadas, un 90% considera que el CIBV no cuenta con
parvularias o personal apto en el area de educacion inicial y solamente el 10 %

considera que si. Lo que nos indica que dentro del CIVB no hay personal capacitado

para cada area.

26



Pregunta 2;EI CIBV tiene una profesional encargada de la estimulacion
temprana?

Profesional encargada de la estimulacion temprana

0%

msi
E NO

Figura 2. Encuesta dirigida a educadoras CIBV "Canamvalle”, por E. Chimarro

De las educadoras encuestadas hay un 100% que dice que el CIBV no tiene una
profesional encargada de la estimulacion temprana. Lo que nos indica que dentro del
CIVB no hay ninguna persona profesional encargada de la estimulacion temprana de

los nifios - nifas.

Pregunta 3;Aplica usted técnicas de estimulacion que favorezcan al desarrollo
motriz del nifio?

Técnicas de estimulacion

0%

= s

E NO

Figura 3. Encuesta dirigida a educadoras CIBV "Canamvalle”, por E. Chimarro
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De las educadoras encuestadas hay un 100% que dice que si aplican técnicas de
estimulacion que favorecen al desarrollo motriz. Lo que nos indica que todas las

educadoras si aplican técnicas que favorecen al desarrollo motriz del nifio - nifia.

Pregunta 4¢Las educadoras cuentan con material didactico suficiente y de
acuerdo a la edad del nifio/a para su estimulacion?

Material didactico suficiente

0%

msi
ENO

Figura 4. Encuesta dirigida a educadoras CIBV "Canamvalle”, por E. Chimarro

De las educadoras encuestadas hay un 100% que dice que si cuentan con material
didactico suficiente de acuerdo a la edad del nifio - nifia para su estimulacion. Lo que
nos indica que todas las educadoras si cuentan con material didactico suficiente de

acuerdo a cada edad.

Pregunta 5¢Usted, ha recibido algun curso de capacitacion en los tltimos 3
anos?

Cursos de capacitacion en los dltimos 3 afios

0%

msi
H NO

Figura 5. Encuesta dirigida a educadoras CIBV "Canamvalle”, por E. Chimarro
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De las educadoras encuestadas hay un 100% que dice que si han recibido cursos de
capacitacion en los Gltimos 3 afios. Lo que indica que todas las educadoras se

encuentran capacitadas.

Pregunta 6¢Le gustaria recibir una capacitacion sobre el tema desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios - nifias?

Capacitacion sobre motricidad gruesa

0%

msi
H NO

Figura 6. Encuesta dirigida a educadoras CIBV "Canamvalle", por E. Chimarro

De las educadoras encuestadas hay un 100% que dice que si les gustarian recibir una
capacitacion sobre el tema desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios - nifias. Lo
que nos indica que todas las educadoras si les gustaria asistir a una capacitacion

sobre el tema desarrollo de la motricidad gruesa.

Pregunta 7¢;Trabaja usted con el curriculo de educacion inicial o un documento
afin?

Trabaja con el curriculo de educacion inicial

0%

m S

= NO

Figura 7. Encuesta dirigida a educadoras CIBV "Canamvalle”, por E. Chimarro
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De las educadoras encuestadas hay un 100% que dice que si trabaja con el curriculo
de educacion inicial perteneciente a cada una de ellas. Lo que nos indica que todas
las educadoras si trabajan con el curriculo de educacion inicial perteneciente a cada

una de ellas.

4.3.  Encuesta dirigida a padres de familia

Pregunta. 1;Quién se encarga del cuidado de sus nifios - nifias?

éQuién se encarga del cuidado de sus
nifnos/as?

0%

B Padres

B Familiares

M Centros de educaciéon

inicial

H Otros

Figura 8. Encuesta dirigida a padres de familia, por E. Chimarro

De los padres de familia encuestados hay un 30% que afirma son ellos mismos
quienes cuidan a sus nifios - nifias, el 20% afirma que los familiares son los
encargados Yy el 50% afirma que estan en los centros de educacion inicial. Lo que
nos indica que la mitad de los padres encuestados confian en los centros de

desarrollo infantil CIBVs.

Pregunta. 2;Su hijo - hija ha recibido algun tipo de estimulaciéon en el centro
infantil?

Estimulacion

= S|

= NO

Figura 9. Encuesta dirigida a padres de familia, por E. Chimarro
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De los Padres de Familia encuestados hay un 65% que dice que su hijo - hija si ha
recibido alguna terapia de estimulacion y el 35% de los padres encuestados nos
indican que no han recibido ninguna terapia de estimulacion. Lo que nos indica que
entre el 65% Yy el 35% sobresale el 65% indicandonos que los hijos - hijas de los

padres de familia si han recibido alguna terapia de estimulacion temprana.

Pregunta. 3;Conoce usted que es la motricidad gruesa?

Conoce usted que es la motricidad gruesa

m S|
= NO

Figura 10. Encuesta dirigida a padres de familia, por E. Chimarro

De los padres de familia encuestados hay un 50% que dice que si conocen que es la
motricidad gruesa, y un 50% que nos dicen que no conocen que es la motricidad
gruesa. Lo que nos indica que las promotoras tienen que poner mas empefio en

informar a los padres de familia para asi poder alcanzar un 100%.

Pregunta. 4¢;Las educadoras le han hablado sobre la importancia del desarrollo
de la motricidad gruesa?

Las educadoras le han hablado sobre la importancia
del desarrollo de la motricidad gruesa

mSi

= NO

Figura 11. Encuesta dirigida a padres de familia, por E. Chimarro
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De los padres de familia encuestados hay un 54% que dice que las educadoras si les
han hablado sobre la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa, y un 46%
nos dicen que las educadoras no les han hablado sobre la importancia del desarrollo
de la motricidad gruesa. Lo que nos indica que las promotoras tienen que poner mas

empefio en informar a los padres de familia para asi poder alcanzar un 100%.

Pregunta. 5¢,Ha recibido alguna capacitacion sobre estimulacién o motricidad
gruesa?

¢Ha recibido alguna capacitacion sobre estimulacion o
motricidad gruesa?

m Sf
H NO

Figura 12. Encuesta dirigida a padres de familia, por E. Chimarro

De los padres de familia encuestados hay un 42% que dice que si han recibido
alguna capacitacion sobre estimulacion o motricidad gruesa, y un 58% nos dicen que
nunca han recibido ninguna clase de capacitacion. Lo que nos indica que tenemos
gue convocar a capacitaciones mas seguido para mantener informados a los padres

de familia.

Prég. 6¢Le gustaria recibir una capacitacion sobre el tema desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifos - nifas?

Capacitacion sobre el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifos/as

m s
= NO

Figura 13. Encuesta dirigida a padres de familia, por E. Chimarro
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De los padres de familia encuestados hay un 96% que dice que si les gustaria recibir
una capacitacion sobre el tema desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios -nifias,
y un 4% nos dicen que no les gustaria recibir ningun tipo de capacitacion. Lo que
nos indica que tenemos que hemos alcanzado un alto porcentaje pero nos falta para
Ilegar al 100%.

4.4.  Interpretacion de los resultados obtenidos de las encuestas

Una vez ya realizado todo el proceso de diagnostico situacional de la institucién a
través de esta recoleccion de los diferentes indicadores podemos mencionar lo

siguiente:

En los nifios y niflas de 2 a 3 afios: La importancia de desarrollar en el infante
destrezas en los primeros afios de vida es fundamental ya que es ahi donde el nifio -
nifia se va formando como ser humano capaz de adaptarse a las diferentes situaciones

que la vida le ponga en un futuro.

Al investigar sobre el tema de motricidad gruesa no solamente debemos estar
enfocados en uno solo, sino en un todo afectivamente, en lo social, en lo econdmico,
en lo nutricional, en el entorno que lo rodea, y es por eso que con las caracteristicas
encontradas en la institucion se hace muy necesario y urgente una guia metodoldgica
que le ayude a entender los diferentes procesos de crecimiento en el nifio-nifia y mas

aun cuando tratamos esto en sectores desprotegidos o poco educados en estos temas.

De las promotoras: Segun las encuestas realizadas a las educadoras, se deduce que
la mayoria han recibido algun tipo de capacitacidn, cuentan con el material didactico
escaso para la estimulacion de la motricidad gruesa, no tiene material bibliografico
como por ejemplo una guia metodoldgica para el desarrollo de la motricidad gruesa,
sin embargo un otro porcentaje también considera que la institucion no cuenta con
una persona apta para el desempefio en educacion inicial, que se les da una
estimulacién pero no como lo haria un profesional en esta area para la edad de 2 a 3

anos.
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Padres de familia: En lo referente a los padres de familia, la mitad manifiesta que
quien se encarga del cuidado de sus hijos - hijas son las personas encargadas de los
centros infantiles, que si recibe estimulacidn temprana, pero también manifiestan que
ellos no conocen sobre motricidad gruesa, pese a que las educadoras si han hablado
con ellos sobre este tema, por lo que consideran que es importante tener un
documento donde ellos puedan leer, informarse y auto-capacitarse sobre

estimulacion y motricidad gruesa.

A manera de una conclusion muy general podemos decir que la institucion y todos
quienes la conforman tienen como primer elemento fundamental la conciencia y la
buena predisposicion para emprender nuevos caminos educativos y de formacion

personal propia, para su familia y la comunidad en general.

Al mostrar esta apertura estoy segura que la implementacion y el uso de varias
estrategias y metodologias ludicas que presenta la guia ayudaran a desarrollar en el
nifio - nifia una correcta motricidad gruesa, brindando en un futuro personas que

contribuyan en la sociedad.
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CONCLUSIONES

El juego ludico, libre o direccionado establecido en la guia de trabajo debe
ser tomado en cuenta como motor de produccion de experiencias
significativas dentro y fuera del aula, sin forzar o imponer un aprendizaje,

este debe ser casi de forma natural.

Existe en la guia actividades y opciones para que los padres, madres y las
educadoras de manera conjunta se involucren y pueden ejecutar acciones de
juego ludico o social para el desarrollo de la motricidad gruesa en sus nifios—

nifas.

Al aplicar técnicas establecidas en la guia metodoldgica al docente se le
facilitara el proceso de ensefianza y aprendizaje porque lo ahi expuesto, no
necesita la intervencion del factor econémico para su realizacion, mas bien

brinda alternativas para el uso del entorno.

El desarrollo, cognitivo, corporal y social de los nifios - nifias de 2 a 3 afios es
bastante amplio, pues en esta edad tienen una gran capacidad para almacenar
informacion, adoptar actitudes y comportamientos de su entorno, y la guia

tiene varias concepciones teoricas para entender cada uno de ellos.

El CIBV “Cananvalle”, no cuenta con profesionales en Educacién Infantil, sin
embargo los responsables de la institucion, procuran realizar actividades que
promuevan el desarrollo de la motricidad gruesa, por lo que es de mucha
importancia que los padres de familia y promotoras del Centro Infantil
“Cananvalle”, cuenten con una guia que propicie una buena realizacion de

actividades.
Al tener la guia metodoldgica los padres de familia ayudaran y fortaleceran el

trabajo de las educadoras infantiles, asi como también aportaran con distintos

materiales necesarios para la realizacion de las actividades.
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e EIl espacio de trabajo donde se realice las actividades ludicas, libres o
planificadas debe tener o cumplir con el requisito de seguridad y comodidad
para los infantes, tomando en cuenta infraestructura, ambiente, materiales y

de espacio fisico.
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RECOMENDACIONES

Aplicar la guia metodologica en actividades ludicas y didacticas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios - nifias de 2 a 3 afios de edad,
se deben desarrollar en forma secuencial, para que pueda aprovechar los

beneficios a nivel cognitivo, corporal y social que le brindan.

Es importante que las actividades lGdicas tengan el caracter educacional, es
decir no debe realizar un determinado juego por ejemplo, simplemente por el
hecho de jugar o pasar el tiempo, sino que siempre deben estar encaminadas
hacia el logro de un aprendizaje, ademés, durante el desarrollo de las
actividades el maestro, educadora o padre de familia debe estar pendiente,

convirtiéndose en una guia, mas no, dejar solo al nifio - nifia.

Al ser esta una edad importante en el desarrollo fisico, socio afectivo,
psicomotor, en necesario que los responsables de la educacion y cuidado de
los nifios - nifias, apliquen los mecanismos mas pertinentes para facilitar la
asimilacién y acomodacién de la mayor cantidad de informacion posible y

uno de estos mecanismos es el juego.

Es importante que los padres de familia y educadoras del centro Infantil
“Cananvalle”, estén pendientes del desarrollo fisco y emocional del nifio y

nifa asi como también de su salud.

La guia metodologica debe ser tomado como un instrumento de ayuda para el

docente, mas no como un proceso sistematico de fuerza a seguir.
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