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Presentacion

En las recientes reformas educativas que se estdn desarrollando en los
paises del continente, se hace explicita la necesidad de dotar a los
educadores de herramientas pricticas para enfrentar el reto de la
educacién en derechos humanos, y con ello integrar en el trabajo docente
los contenidos y el desarrollo de los valores y los principios que postulan
los derechos humanos.

Frente a esta situacion la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) solicité al Instituto
Interamericano de Derechos Humanos (IIDH), insumos especializados
para preparar el Manual de Educacién en Derechos Humanos, cuya
version preliminar se publicé en inglés y francés en 1998. El mismo
afno, el IIDH tradujo al espafol el Manual, y realizé acciones de
validacion con la finalidad de adaptarlo a la realidad y a las necesidades
de los educadores de latinoamérica.

La metodologia utilizada tuvo dos componentes: primero, se integré un
grupo de especialistas latinoamericanos con una amplia trayectoria en
el campo de la educacién en derechos humanos, quienes revisaron el
material y realizaron una serie de recomendaciones y observaciones que
fueron incorporadas en el texto definitivo.

Paralelamente, se realizaron talleres de validacién en dos paises: El
Salvador y Honduras, con la participacion de educadores con experiencia
en este campo. A cada educador se le envid anticipadamente una copia
del libro con el fin de que analizara su contenido teérico y metodologico
y, de ser posible lo aplicara en el aula. Posteriormente, se les solicitaron
sus sugerencias durante la realizacién de un taller en el que se discutid
ampliamente las posibilidades de adecuacion del libro a la realidad
regional.
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Todos los resultados obtenidos en el proceso fueron integrados al
material, fortaleciendo considerablemente su marco conceptual y
metodologico, asi como su perspectiva latinoamericana.

Este material brinda al docente, tanto del nivel primario como secundario,
contentdos para la ensefianza en derechos humanos por medio de lecturas
dgiles y actividades complementarias que permitirdn facilitar el
aprendizaje y la transmision de conocimientos.

Estamos seguros de que el Manual de Educacion en Derechos Humanos
es un aporte significativo en el esfuerzo que hacen los Ministerios de
Educacion y los educadores, por introducir en la ensefanza y en la
practica cotidiana, los valores y los postulados de los derechos humanos.

Juan Chong Juan E. Méndez
Director Director Ejecutivo
UNESCO para Instituto Interamericano
Centroamérica y Panama de Derechos Humanos
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Prologo

La Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos (Viena, 1993) con-
sidera que la educacién, la capacitacién y la informacién publica en
derechos humanos es esencial para promover y lograr relaciones armo-
niosas entre las comunidades y para impulsar la comprensién mutua, la
toleranciay la paz. -

Este Manual de Educacion en Derechos Humanos a niveles primario v
secundario fue revisado y ampliado antes de su publicacién definitiva
como parte de la contribucién de la UNESCO al 50° Aniversario de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, el 10 de diciembre de
1998, y a la Década de las Naciones Unidas para la Educacién en Dere-
chos Humanos (1995-2004).

Se orienta al uso de docentes de nivel primario y secundario, asi
como de estudiantes de nivel secundario.

La preparacion y el desarrollo de este Manual fue un proceso de partici-
pacion. Nuestro deseo es involucrar fue los Estados Miembros de la
UNESCO, instituciones y organizaciones interesadas, expertos, docen-
tes y estudiantes de todo el mundo, de modo de producir un auxiliar
didactico que inspire a docentes y estudiantes de diferentes culturas a
luchar por los derechos humanos.

Kaisa Savolainen

Directora

Seccion de Educacién Humanistica, Cultural e Internacional
UNESCO, Paris, Julio de 1997

INDICE

Manual
de Educacion
en Derechos Humanos






na aproximacion
CAPITULO B4 Jos Derechos Humanos






Contenido
CAPiTULO

-~

Una aproximacion a los Derechos Humanos

PHE VAP OR INIRTION. st g s o et S A S e e e e PR bt 15

* La paz y los derechos humanos son inseparables ......ooviiiicnciicniiciinn 15

Democracia y derechos hUmManos ... sms s sses 17

Los derechos humanos y la cuestion de 108 valores ... 20

& RN s A s e T e e T T B T A e e e T Ao 20
| beHat wrrermarr R T A S s s R e 20
LN |- 711 | S ———— R = oy Oy Yoo s ot e O e P S b0 2]

Derechos humanos y vida social ... 24

Los derechos humanos son universales e indivisibles ..................o.coocoeviiiiiniiiiiiiieen. 25

Los derechos humanos estan claramente definidos .............c.cooooiiiiiiiciiiciiiccieccinnns 27

* Un:sujetos titblardel derecho! vt misiossimmsmsssatsirssssivisioriss 21
I T OI0 0o oies e s e i TR S 5 S A
e UNa Zarantia .......cocvensissensserseanes
« Derechos econémicos y sociales ...
o DErBchOS CHMUPAIES woicnsumismesiisiivsasonises s m vsomsom v s Sesas o e o v am woiesis

Derechos humanos y derechos para grupos especificos ... 30

Derechos humanos, derechos de la nifez ...t 31

Derechos humanos, derechos de 1as MUJEres ... 37

+ Convencién sobre la Eliminacién de todas
las Formas de Discriminacion contra la MUjer ..o 38

Los Derechos humanos son producto de una conquista ...............ccccovveivvennenicrennn. 40

Manual
de Educacidn
en Derechos Humanos






Paz y derechos humanos

Hombres, mujeres y nifios quieren vivir en paz, pero la paz tarda en venir.
Las guerras se hacen mas y mds variadas en naturaleza, y abarcan desde
guerras civiles hasta genocidios étnicos. Con mucha frecuencia, los seres
humanos, presos de la pobreza y la enfermedad, ignoran el hecho de que la
comunidad internacional establecié derechos universales después de la Se-
gunda Guerra Mundial, de modo que todos sus miembros, sin excepciones,
puedan vivir en paz. Estos derechos estin consagrados en la Declaracién
Universal de Derechos Humanos, asi como en convenciones internacionales
que son vinculantes para los estados que las ratifican. Estas leyes son princi-
pios legales sobre los cuales pueden basarse las leyes de cualquier estado, y
valores éticos que pueden servir como norma de referencia para las actitudes
y conductas de todos los individuos, independientemente de su origen étnico,
nacional o cultural.

La paz y los derechos humanos son inseparables

(Cémo podrian ser respetados los derechos humanos en cualquier drea del
mundo que sufra una situacién de guerra? Es en un contexto de paz que los
individuos pueden respetarse mutuamente, disfrutar de su derecho ala viday
gjercitar sus derechos fundamentales. La educacién que concierne al conoci-
miento y respeto de los derechos humanos puede inculcar los aspectos fun-
damentales de una cultura de paz en las mentes de los individuos. En palabras
de la Constitucién de la UNESCO: **Ya que las guerras empiezan en las men-
tes de los hombres, es en las mentes de los hombres que deben construirse las
defensas de la paz”.

Stmplemente desear la paz, odiar la guerra y conmoverse con el sufrimiento
que ella causa no es de ninguna manera suficiente. Uno también debe enten-
der que el conocimiento y el respeto de los Derechos Humanos puede condu-
cir a la humanidad y a todos los seres humanos a la paz universal a la que
aspiramos. Los regimenes auténticamente democraticos, y la comprension y
la practica de los derechos humanos son los medios a través de los cuales el
mundo puede alcanzar justicia y paz.

Los derechos humanos estan planteados en declaraciones y convenciones,
y son derechos especificos formulados con exactitud, que no sélo forman las

[15)
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Una aproximacion a los Derechos Humanos

bases de leyes especificas --o pueden usarse para reformular leyes--. sino que
también pueden ensenarse. Y mas alla de cualquier ensenansa propiamente
entendida, los derechos humanos son la fuente de una amplia esfera de EDU-
CACION, que abarca tanto conductas y actitudes como aprendizaje y cono-
cimiento. Desde un punto de vista educativo, entonces, al tratar este par de
conceptos inseparables de “paz” y “derechos humanos™. es preferible incluir
la cuestion de la paz y del ideal humano que ella representa, en el contexto
general de los derechos humanos.

La mejor manera de demostrar el vinculo esencial que existe entre paz vy
derechos humanos (la paz se requiere para salvaguardar los derechos hmne-
nos v el respeto de estos tltimos se requiere para mantener la paz entre los
estados vlos individuoys) es perseguir simultaneamente esas dos metas: cons-
truccion de la paz y respeto por los derechos humanos.

Nuestro objetivo en las escuelas debe ser proporcionar informacion e impul-
sar acciones que hagan realidad esas dos metas, y manifestar que una no estd
de ninguna manera subordinada a la otra.

Una cultura de paz, construida en la mente de cada ser humano y en todos los
rincones del mundo. de hecho debe ir acompanada por una educacion en
derechos humanos. Los derechos humanos son derechos que, por si mismos,
ilustran valores universales como la libertad individual, la justicia y la igual-
dad para todos. Son derechos que expresan los principios y valores mediante
los cuales los miembros de la comunidad humana son capaces de vivir jun-
tos. resolver conflictos entre los individuos y regular la vida social. En breve.
son celementos esenciales de una cultura de paz.

VOCABULAHIO Declaracion:

Documento cuyos firmantes (los representantes leqgiti-
mos de |los gobiernos) expresan su acuerdo con ciertas
metas. objetivos y principios. El contenido de una de-
claracion constituye una obligacion moral pero no es,
en sentido estricto, legalmente vinculante.

[16)
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Democracia y derechos humanos

Los derechos humanos, el Estado de Derecho y la democracia estdn interre-
lacionados. El respeto a los derechos humanos y las libertades fundamenta-
les, incluyendo la libertad de informacidn, es lo que caracteriza a una
democracia. El Estado de Derecho. que se rige por, y establece sus propias
leyes particulares de acuerdo con el cuerpo de leyes supranacionales y fun-
damentales --es decir, los derechos humanos-- caracteriza, entre otras cosas,
un régimen democratico. En términos mads generales, el funcionamiento de-
mocratico en un grupo humano implica la existencia de DIALOGO entre
todos: el estado y sus ciudadanos, el gobierno y los gobernados, y entre los
individuos de todas las creencias. En otras palabras, la democracia es una
manera de VIVIR JUNTOS y una expresion de respeto por otras personas
que tiene sus raices en una cultura democratica, una cultura de debate y

didlogo.
VOCABULARIO [y

La democracia es ante todo participacion, que es a la
vez vigencia del derecho humano fundamental a tomar
parte en las decisiones que afectan a la colectividad en
que cada uno de nosotros esta inmerso. Reconocemos
que, para ser significativa, la participacion requiere de
ciertas condiciones politicas, econémicas y sociales que
definimos como inclusion. Por ello, la democracia tiene
que estar guiada por principios dirigidos a preveniry a
contrarrestar los fenémenos de exclusion y de margina-
cion social que actualmente la aquejan.

Todos los elementos en el campo de la educacion que promuevan el reclamo
de democracia por parte del ciudadano se relacionan con el respeto por los
derechos humanos y cultivan este respeto. Por lo tanto. debe orientarse a los
ninos y jévenes a asumir una actitud critica hacia las instituciones que go-
biernan el estado o regulan el funcionamiento de una sociedad determinada.
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lna aproximacion a los Derechos Humanos

La educacién en derechos humanos en las escuelas introduce a los estudian-
tes a los problemas de la democracia en la comunidad humana global.

Una auténtica educacién en derechos humanos y su credibilidad presupone
el funcionamiento democrdtico de las escuelas. Si esto dltimo estd ausente,
la educacidn en derechos humanos sigue siendo un ejercicio formal, porque
esta divorciada de las acciones y de la realidad cotidiana del grupo social
representado por la comunidad escolar.

‘En lo referente a las lineas de politica institucional, las for-
mas eficientes de administracién y participaciéon deben pro-
mover la implementacién de una administracién escolar
democratica, que involucre a maestros, alumnos, padres y la
comunidad local como un todo.’ (Declaracién y Marco Integra-
do de Accién en Educactédn para la Paz, los Derechos Humanos y
la Democracia, pdg. ||, paragrafo 20).

Los derechos humanos incluyen los derechos politicos, que son la base sobre
la cual se definen las condiciones en que los ciudadanos ejercen sus respon-
sabilidades. Para ser democrdtica, la organizacién de la vida politica y social
debe respetar los derechos individuales de los miembros de la sociedad. Las
libertades fundamentales de la democracia (libertad de expresion, de pensa-
miento, de reunién y asociacién) también forman parte de los derechos hu-
manos. Estas libertades pueden existir en el aula, pues el didlogo y el debate
sobre los derechos de diferentes personas y las correspondientes obligacio-
nes son en si caracteristicas que definen a la democracia.

VOCABULAmo Estado de Derecho:

Es el requisito de que todo Estado garantice normativa-
mente el ejercicio de los derechos que sustentan la dig-
nidad del individuo.
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¢ Como vivenciar la democracia en la escuela?

La asamblea de aula de los ninos y las ninas:
un espacio democratico educativo

Las asambleas de aula son espacios de participacion y comunicacion
donde ninos y ninas hacen una honesta puesta en comun de sus problemas,
deseos e inquietudes. Las asambleas los ayudan a expresar sus intereses y
llegar a acuerdos, y a comprender que los intereses colectivos e individuales
deben conjugarse.

Los ayudan a ser mas tolerantes con los demas, construyendo asi, desde
la vida cotidiana, una cultura democratica para la convivencia humana. Esta
no es solo una necesidad de los ninos y nifias sino de la sociedad, que requie-
re de ciudadanos participativos, propositivos y comprometidos con el desarro-
llo del pais.

¢ Qué habilidades politicas y de comunicacién se trabajan en las asam-
bleas de aula? Habilidades para la toma de decisiones, para la comunicacién,
para conducir reuniones, negociar y convencer.

¢ Como conducir las asambleas de aula?

. Promover la participacion de los ninos y ninas, estableciendo un cli-
ma de confianza y calidez afectiva permanente. Si los nifos sienten a
su maestro o0 maestra distante y rigido, es improbable que se logre un
clima donde los chicos den sus opiniones o manifiesten iniciativas.

* Estimulary alentar positivamente cada participacion: “Has tenido una
buena idea”, “Tu opinioén puede ayudarnos”.

* Abstenerse de resolver los conflictos de los chicos, sino trastadar a
los ninos que resuelvan los problemas. El profesor puede orientar las
preguntas o probjematizaciones.

«  Orientar las discusiones de los problemas hacia puntos que permitan
resolverlos: “No insistamos en quién tuvo la culpa, pensemos en como
respondemos a tal problema, encontremos una solucion”.

« Dar criterios para evaluar una situacion o valorar una idea.

* Ayudar a que los acuerdos tengan sentido de realidad y que funcio-
nen.

*  Propiciar que los ninos de manera paulatina conduzcan sus asam-
bleas. Empezar por conducir parte de ellas hasta que ellos y ellas
sean los protagonistas de sus asambleas.

Fuente: Tomado de “La participacion infantil”. TAREAy Amnistia Internacional. Lima, Peru, 1995.

(1)
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Ina aproximacion a los Derechos Humanos

Los derechos humanos y
la cuestion de los valores

Los derechos humanos son principios sobre la base de los cuales los indivi-
duos pueden actuar, y los estados pueden legislar y juzgar. También son valo-
res que reflejan aspiraciones humanas. Como tales, los derechos humanos
representan un ideal y un horizonte que, aunque sea dificil de alcanzar, puede
dar sentido a la vida en sociedad. A lo largo de la historia de la humanidad,
los derechos de los seres humanos han sido definidos y protegidos sobre la
base de los valores que se atribuyen a la dignidad de cada individuo, y a la
libertad, la igualdad y la justicia.

Estos son valores universales, y a pesar de la variedad de formas que presen-
tan en culturas y sociedades muy diferentes, tal diversidad de ninguna mane-
ra afecta el fundamento de valores inalienables que constituyen los derechos
humanos.

Dignidad

Cada individuo, sin distinciones de origen familiar, social o cultural. tiene
derecho al reconocimiento de su valor inherente como representante de la
humanidad. Esto implica que la dignidad de los seres humanos reside en cada
uno de nosotros, y que estadignidad debe ser reconociday respetada por todos.

El primer parrafo del Predambulo de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos dice: “Considerando que la libertad, la justicia y 1a paz en el mun-
do tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los dere-
chos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana...”

y derechos...

l Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
Articulo 1, Declaracién Universal de Derechos Humanos.

Libertad

La libertad es también a la vez un principio y un valor. Es porque los seres
humanos son libres es que tienen derechos, y son creadores y sujetos de dere-
chos. La libertad y los derechos humanos se crean reciprocamente. Y como
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las libertades fundamentales que hacen realidad este principio. estin lejos de
ser disfrutadas por todos, también se puede decir que la hbertad humana
todavia estd por alcanzarse y que es nuestro futuro comin. Es, por tanto, un
valor por conquistar y materializar. Las libertades fundamentales (libertad de
opinién, libertad de conciencia, libertad de asociacion, libertad de movimiento,
etc.) son también valores y derechos humanos. Son libertades que se definen
en términos legales, tales como el derecho de reunién y el derecho a la
libertad de movimiento.

Tal libertad, que forma la base primordial de la existencia humana, no puede
ser cuestionada por “valores™ relacionados con costumbres y tradiciones que
restringen la libertad individual. No todos los valores son universales. y los
grupos humanos particulares pueden poseer sus propios valores distintivos.
Lo mismo ocurre con las reglas de cortesia. que no son idénticas en todo el
mundo. Pero los valores en los que se basan los derechos humanos son uni-
versales, y cualquier persona del planeta los tiene. Uno no puede desear [i-
bertad para si mismo al mismo tiempo que esclaviza a otras personas. La
consecuencia de que una parte de la humanidad se conciba como “esclavos™
es el colapso de los propios conceptos de humanidad y libertad,

lgualdad

Todos los seres humanos, independientemente de sus diferencias y de sus
variados origenes, nacen libres y son iguales ante los ojos de la ley. Este es un
principio que sustenta la universalidad de los derechos humanos. También
constituye un valor, un ideal para la gente que vive la dura vida cotidiana de
las desigualdades econdmicas -desempleo, jorales y salarios extremadamente
bajos-, las desigualdades sociales provocadas por los privilegios de que dis-
frutan algunas personas, la dominacion de otros y la desigualdad de las opor-
wnidades educativas. La igualdad todavia estd por alcanzarse. La libertad y
la igualdad ambas son indispensables. Desde el punto de vista de los dere-
chos humanos. uno no puede luchar contra las designaldades eliminando la

VOCABULARIO Libertades publicas

Libertades que estan garantizadas y protegidas por el
Estado.

2]
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libertad. Cuando esto ocurre, el resultado es una dictadura, o el poder absolu-
to y arbitrario de unos seres humanos sobre otros. La prisidn, la tortura, el
maltrato, en breve, cualquier forma de poder arbitrario que destruya la liber-
tad de otras personas, se opone fundamentalmente a los derechos humanos y
a la igualdad de derechos entre los seres humanos.

Como un valor universal, la igualdad tiene que ver con las libertades y dere-
chos de cada individuo: otras personas son diferentes a mi pero son mis igua-
les, y yo respeto su libertad tanto como afirmo mi propia libertad. Mi capacidad
para decidir, elegir valores y participar en la creacién de leyes, en breve, mi
independencia, depende del reconocimiento de otras personas. Esta igualdad
entre los seres humanos prohibe cualquier forma de discriminacién vincula-
da a laraza, la nacionalidad, el sexo, la religidn, la edad y la lengua materna.
Sélo cuando uno combina la libertad con la igualdad puede llegar al valor
JUSTICIA.

Justicia

Los seres humanos son iguales en derechos y, por lo tanto, deben responder
por sus acciones cuando niegan a otras personas su libertad y sus derechos.
Pero responder por las propias acciones puede hacerse ‘“‘con justicia” sélo
cuando las sentencias se emiten dentro del marco de leyes y tribunales esta-
blecidos democraticamente. De aqui el gran énfasis que los derechos huma-
nos ponen en el derecho de defensa y el derecho de las partes a ser oidas
antes de que se emita sentencia.

Adicionalmente, la justicia social implica que la riqueza se comparta de ma-
nera de promover mayor igualdad y el reconocimiento igualitario de los mé-
ritos individuales. Representa un valor al que la gente aspira, y deben
proponérselo los estados y los individuos, pues tanto unos como otros son
responsables por lo que le ocurre a la humanidad.

Los derechos humanos establecen el requisito de justicia como un ideal. Son
necesarios para lograr una vida cotidiana justa, y cualquiera que no los respe-
te muestra despreocupacién por la igualdad entre las personas y la libertad de
otros. Aplicar los derechos humanos a la vida de todos los dias exige una
actitud ética, en la cual juegan un papel decisivo los juicios de valor, los
juicios morales y la capacidad de pensar en términos universales (definido
como lo que es legitimo y valido para todos los seres humanos).
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Para trabajar en el aula:
Los valores en la familia

Este trabajo puede presentarseles a los alumnos en fichas, para que tra-
bajen grupaimente:

° ¢ Qué valores podemos observar en nuestras familias? ; Cuales son
los esenciales?

° ¢ Qué valores se estan perdiendo actualmente en las familias? ¢ Por
qué?

°  ¢Coémo se pueden fortalecer en concreto los valores familiares?

°  ¢Co6mo puedo colaborar en mi familia para que se vivencien los valo-
res?

°  ¢Cémo se expresan en nuestras familias la dignidad, la libertad, la
igualdad y la justicia?

Presentar las conclusiones a la plenaria.

Asumir compromisos posibles.

Fuente: Adaptado de "Educacion para la Democracia”. Centro de Educacion para la Demo-
cracia. Ministerio de Educacién. Nicaragua, 1994.

INDICE
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Derechos humanos y vida social

Los derechos humanos, definidos como valores y principios éticos, dan sen-
tido a las relaciones entre las personas, asf como a la vida individual y social
de cada persona. Un ser humano no es un individuo aislado, asi como la
dignidad humana tampoco es exclusivamente individual. Ella abarca todas
las dimensiones sociales y colectivas de los individuos, y su insercién en el
medio natural y cultural. Sobre la base del respeto de cada uno de nosotros
hacia las otras personas, de nuestra obligacion de hacer que las conductas
propias sean congruentes con la totalidad de los derechos humanos, es que
las relaciones sociales pueden ser justas, cordiales y civicas, y tener base
legal y ética. Los derechos humanos nos permiten “VIVIR JUNTOS” resol-
viendo en paz los conflictos individuales y sociales y, por ende, hacen posi-
ble armonizar de manera efectiva la moral individual con las leyes o derechos
que gobiernan las relaciones.

Esfera ética Derechos humanos Esfera legal

<

Vida social

Este vinculo le da un significado ético y a la vez legal a las relaciones entre
las personas, dentro de todos los tipos de grupos sociales y en estados demo-
craticos.

INDICE
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[.os derechos humanos son universales
e indivisibles

Los derechos humanos son abarcadores. Se aplican en todas partes y a todas
las personas sin distincién de color, sexo. pais, religidn, riqueza u opinién. Se
basan en valores universales (dignidad. libertad. igualdad, justicia) que re-
presentan un ideal para la humanidad. asi como también son principios capa-
ces de regir las vidas de hombres, mujeres v ninos. Ademiis de ser universales.
los derechos humanos son concretos porque sirven para identificar acciones
que son inhumanas. tales como la esclavitud. la tortura y la privacion de la
libertad sin juicio previo. Depende de cada individuo condenar las violucio-
nes a los derechos humanos actuando con sentido etico, porgue cada derecho
humano pertenece a la humanidad en su conjunto. En este sentudo, significa
que cada ser humano es sujeto de derechos: participa de manera mas 0 menos
directa en la elaboracién de estos. Es, por principio. creador de derechos. de
la ley y es sujeto de derechos. de TODOS los Derechos Humanos. Tentendo
en cuenta sus obligaciones, sus deberes, y en resguardo del interes general.

Los derechos humanos son tanto universales como indivisibles. Forman
un todo mtegrado. No se puede seleccionar una parte. o dar preferenciu ex-
clusiva a esta o aquella categoria de derechos sin producir un dano inmediato
al concepto mismo de derecho humano.

La originalidad de la Declaracién Universal de Derechos Humanos reside en
que le da igual énfasis a los derechos civiles y politicos, a los econdémicos y
sociales, y a los culturales.

Los derechos humanos se complementan unos a otros, con los siguientes

resultados.
VOCABULAHIO’ Universal:

Que se aplica a todas las situaciones y variedades po-
sibles. En el caso de los derechos humanes, quiere de-
cir que son aplicables y exigibles por todas las personas.

28]
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* No se puede reclamar libertades de todo tipo, diciendo constantemente
“Yo tengo derecho a”, sin tener por las otras personas el mismo respeto que
se tiene por uno mismo, sin permitirles las mismas libertades y los mismos
derechos.

e Nadie puede decidir que algunos derechos humanos son mds importan-
tes que otros. Los derechos humanos forman un todo integrado, constituyen
un conjunto de valores y de principios que cualquier ser humano en cualquier
pais y de cualquier cultura debe respetar. Cada individuo puede y debe de-
mandar la totalidad de los derechos humanos para si, para los demas.

¢ Los derechos humanos no constituyen una promesa de felicidad. No re-
emplazan a ninguna religion. No son simplemente una lista de valores que
estd abierta a la incorporacion constante de derechos nuevos, especiales u
ocasionales, y a la eliminacién de ciertos derechos por razones de gusto,
cultura o nivel de desarrollo econémico. Hay nuevos desafios, incluyendo
los relativos al medio ambiente y a la herencia genética humana. Todos, tanto
individual como colectivamente, debemos asumir estos desafios y asegurar
el progreso de la legislacion internacional. INDICE
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I.os derechos humanos
estan claramente definidos

El cardcter indivisible de los derechos humanos no los hace un conjunto vago
de deseos y necesidades. Tal como cualquier derecho, en el sentido legal del
término, un derecho humano implica:

Un sujeto, titular del derecho: En ¢l contexto de los derechos humanos, es
la totalidad de los seres humanos -hombres. mujeres, nifos y nifias- indepen-
dientemente de su sexo. religion, origen étnico o geogrifico y edad, quien
constituye el sujeto de la ley.

Un objeto: El objeto de laley es especifico, estd expresado en textos interna-
cionalmente reconocidos o en legislaciones nacionales. Por ejemplo, la edu-
cacion, la libertad de expresién, la libertad de pensamiento, la nacionalidad y
la cultura son objetos de la ley en las declaraciones, convenciones y pactos
establecidos por érganos internacionales.

Una garantia: Cualquier derecho es legalmente exigible cuando un tercero
no lo respeta. Esta capacidad de recurrir por via legal tiene que estar garanti-
zada. En el contexto de los derechos humanos, tales garantias provienen prin-
cipalmente de las instituciones internacionales. Las garantias también tienen
que seraseguradas por todas las instituciones responsables de la vida cotidia-
na de las personas (entre otras, estados, instituciones regionales, institucio-
nes especializadas, ministerios) y por cada individuo.

VOCABULARIO [N

Sinénimo de tratado, convencién, acuerdo entre estados.

Convencion:

Acuerdo concertado entre estados; sinonimo de trata-
do. Es legalmente vinculante para los estados que la
ratifican.
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Derechos econémicos y sociales

. Qué sentido tendria el derecho a la vida o a la participacién en la vida poli-
tica si la pobreza, las privaciones y las enfermedades impidieran irremedia-
blemente que el individuo pudiera ir y venir, votar o casarse libremente”?

La importancia de los derechos econémicos y sociales como prerrequisito
para la efectividad y el ejercicio de todos los derechos reconocidos a los
seres humanos es evidente en un momento en que los paises en desarrolio
estdn luchando para alcanzar esto de manera sostenible, con los problemas
de la globalizacién que se hacen cada vez mads cruciales.

A la inversa, es posible establecer derechos econémicos efectivos por sepa-
rado, mientras se niegan los derechos de la persona (derechos civiles) y los
derechos de todos los individuos a decidir su propio destino y el futuro de su
pais {derechos politicos).

Para arrojar luz sobre esta relacidn necesaria, la filosofia drabe pone énfasis
en el ser humano ideal:

““El hombre ideal esta libre de la humillacién de las privacio-
nes econémicas y sociales y de la servidumbre que sujeta la
satisfaccion de sus necesidades a la practica despética y arbi-
traria de poderes que reclaman control sobre el destino de los
humanos. Estos poderes se llaman ‘tiranias’.”” (Cfr. Instituto de
Estudios sobre los Derechos Humanos, El Cairo)

Hay un vinculo indestructible entre los derechos civiles y politicos, por un
lado, y los derechos econémicos y sociales, por el otro. Todos los derechos
humangqs son interdependientes y, por tanto, indivisibles. Cada una de estas
categorias de derechos garantiza un aspecto del valor de la persona humana y
de la dignidad humana.

Derechos culturales

La cuestion de la diversidad cultural y la especificidad de los derechos cultu-
rales es de extrema importancia en relacién con la universalidad de los dere-
chos humanos. La Declaracién Universal reconoce el derecho de todas las
personas a participar en la vida cultural de su comunidad y del pais, y a la
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educacion, capacitacion e informacién. La diversidad cultural no invalida la
universalidad de los derechos humanos.

El excesivo relativismo que podria surgir de considerar la diversidad cultural
podria llevar a negar las bases universales de los derechos humanos en su
totalidad. Uno no puede, en realidad no debe, ver todo desde una perspectiva
relativa. Pensar que los derechos humanos tienen significado radicalmente
diferente de una cultura a la otra, y sostener que lo que es humanamente
valioso aqui no lo es en otro lado, o a la inversa, seria negar cualquier posibi-
lidad de reconocer principios y valores que pueden permitir la convivencia
entre los seres humanos.

Las diferencias culturales no pueden utilizarse como argumento para no res-
petar los derechos humanos. Por el contrario, todas las culturas, de cualquier
tipo, pueden promover los derechos humanos, incluyendo los derechos cul-
turales. Todas las culturas son iguales en dignidad en cuanto son expresion
de la libertad y la creatividad humana, pero son diferentes y desiguales en sus
logros. En diferentes lugares y momentos histéricos, hombres. mujeres. ni-
fios y nifias fueron capaces, en el contexto de sus culturas, de inventar versio-
nes realistas, cotidianas, de los derechos humanos. Pero esa diversidad
enriquecedora sélo retendra su caricter si respeta el valor de los seres huma-
nos como un fin en si mismo. En otras palabras, si toma en consideracion la
totalidad de los derechos humanos. INDICE

INDICE
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Derechos humanos y derechos
para grupos especificos

La umversahidad ¢ indivisibilidad de los derechos humanos establecida en la
Decluracion Universal de Derechos Humanos no impiden el tortalecimiento
v la ampliacion de ciertos derechos, para ciertas categorias de personas. de
tal manera de hacerlos concretos y efectivos. Los derechos de las mujeres,
los ninos, los discapacitados, los inmigrantes y refugiados. y los derechos de
las personas que pertenecen a minorias nacionales o étnicas. religiosas y lin-
guisticas, no estd fuera sino dentro del cuerpo de los derechos humanos. Se
refleren a personas que son mds vulnerables que otras. ESta particular vulne-
rabilidad hizo necesario establecer convenciones (vinculantes para los esta-
dos firmantes). y pactos. recomendaciones y resoluciones para complementar
la Declaracion Universalde 1948.

Los estindares particulares para la proteccion de los derechos humunos pare-
cen defimirse en términos de las condiciones y hechos que la comumdad
mundial ha llegado a definir como violaciones a los valores fundamentales, y
de los movimientos que ellos organizan, los cuales realmente han defindo y
desarrollado nuestras ideas y normas sobre los derechos. Los dos ejemplos
siguientes muestran como algunas convenciones sobre derechos humanos
surgieron de las preocupaciones de las personas sobre crimenes ¢ injusticias
particulares.

VOCABULARIO Resolucion:

Texto adoptado por un cuerpo deliberante, una organi-
zacion internacional (por ejemplo, por la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas o la Conferencia General
de la UNESCO).

INDICE

Recomendacion:
Texto internacional que, en tecria, no constituye una
obligacion.
INDICE
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Derechos humanos,
derechos de la ninez

La situacién de muchos de los nifios y nifas del mundo que viven en la po-
breza, no reciben atencién (por ejemplo, respecto a nutricién, salud y educa-
ci6n) y son explotados en su trabajo o en el comercio sexual, condujeron a
los defensores de los nifios a proteger sus derechos. Este movimiento condu-
jo, primero, a promover en 1958 la Declaracién de los Derechos del Nifto.
Las actividades en favor de los nifios continuaron para enfatizar la necesidad
de lograr un acuerdo con fuerza legal para protegerlos.

El esfuerzo colectivo internacional dio por resultado la sancién de la Conven-

"c16n sobre los Derechos del Niiio. Esta Convencién de 1989 es, a la fecha, el
mas completo de todos los textos que juntos constituyen el cuerpo de derechos
humanos. Es responsable de cambios en las actitudes de los gobiernos y de la
opinién publica hacia los nifios. Estos dltimos son ahora considerados seres
humanos plenos, y sujetos de derecho. El texto es especifico en muchas areas,
tales como la relacién entre padres y nifios, y los medios, los cuales deben
informar a los nifios sobre sus derechos y no irrespetar su dignidad.

ﬁEjemplo: \
Un cofre de tesoros de los derechos de la nihez

Propésito:

Los nifios menores de seis ahos deben aprender que los nifios tienen
derechos, darse cuenta que tales derechos existen y comprender que es im-
portante respetarlos.

Método pedagégico: .

Los nifios y nifias entienden la importancia de los derechos del nifio por
medio de la recoleccion de objetos que representan los derechos del nifio y
que guardan en un cofre de tesoros. El proyecto del cofre de tesoros debe
continuarse hasta el final de la escuela primaria. J

T
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T ™

Material:

El cofre de tesoros es una caja muy hermosa que los niflos han decorado
y llenado ellos mismos (con articulos de periddico, fotos de UNICEF ilustran-
do los derechos del niflo, mufecos y objetos variados).

Al momento, el cofre contiene:

* dos ilustraciones representando el derecho a la igualdad y el dere-
cho de los nifos discapacitados fisica © mentalmente a recibir asis-
tencia.

¢ dos munecos representando ninos de Guatemala.

Ademas del cofre de tesoros grande de toda la clase, cada alumno tiene

Su propio pequeno cofre de tesoros.

Problemas:
No hay problemas. Los nifios tienen mucho entusiasmo y demuestran
gran interés en el cofre de tesoros de los derechos del nifo.

Resultado:
Los ninos y nifas estan aprendiendo lo que son los derechos humanos,
reflexionando sobre ellos y aprendiendo a apreciarlos y respetarlos.

Fuente: Escuela primaria comunitaria, Unterbeberich 41748, Viersen (Escuela Asociada a

Otras sugerencias para trabajar en el aula:
Los derechos de los ninos y las ninas

* Montar una cartelera o mural con recortes de periodicos y revistas que
muestren lugares conocidos, escenas cotidianas y rostros de nifios y ninas
en los cuales se identifica de manera clara la vigencia de los derechos de
los ninos. En contraposicién, hacer otro mural donde se muestren escenas
de nifos con problemas porque no se han respetado sus derechos.

¢ Dedicar un momento del dia o de la semana para conversar sobre los
ejemplos que se han vivido o se han conocido sobre este tema. Es impor-
tante destacar y celebrar las vivencias positivas que han tenido o han
conocido los nifos y las nifas sobre la proteccion de sus derechos.

e Se debe aprovechar también este tema para que los docentes conside-
ren la coordinacion que tiene que existir entre la maestra o maestro, el
padre de familia, la madre y la comunidad.

Fuente: Departamento de Ciencias de la Educacion, Universidad Centroamericana “José
Simeon Canas”. El Salvador.
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La Convencién de 1989 fue, y todavia es, de primordial importancia para
asegurar que todos los nifios y nifias del mundo gocen del estatus de seres
humanos, de personas plenas, y que todos ellos sean portadores de derechos
que pueden comprender y ejercitar.

Estos derechos incluyen los derechos a la proteccion especifica, los dere-
chos a la prevencidén de ataques a su integridad fisica y moral, los derechos a
la participacion en la vida social y cultural de la humanidad (tal como el
derecho a recibir informacidn, a expresarse, a jugar, a disfrutar de activida-
des culturales y deportivas, etc.). Estas provisiones y la comparacién entre
los Derechos del Nifio con los derechos establecidos en la Declaracién Uni-
versal de Derechos Humanos llevan a la conclusion de que la Convencién
sobre los Derechos del Nifio es parte integrante de la totalidad indivisible de
los Derechos Humanos.

Ciertos articulos de la Convencién estdn dirigidos a lograr la mayor protec-
cion a los derechos del nifio y son de cardcter especifico. Incluyen los Articu-
los 32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, asi como los Articulos 10y 11. La proteccién a
los nifios y nifias frente a la explotacidn sexual y el trabajo forzado dependen
de la aplicacion de esos articulos por parte de los estados, las organizaciones
no gubernamentales y las asociaciones que defienden a los nifos.

Si bien la situacién econdmica de una nacién determinada podria hacer difi-
cil la aplicacién concreta de ciertos derechos, tal como el derecho a la educa-
cion, la Convencién obliga a los estados que la han ratificado a adaptar sus
leyes a los principios legales y éticos contenidos en las provisiones de la
Convencion. Para lograr progresos en este sentido son necesarias la presion
internacional y la voluntad de cada individuo.

Los nifos y los jévenes representan el futuro de la humanidad, y el significa-
do de esta convencién no tiene paralelo. Gradualmente se estd convirtiendo
en el principal instrumento mediante el cual nifios y jovenes puede adquirir
conocimiento de los derechos humanos. Cualquier forma de educacién, de
acuerdo con el mensaje de la convencién y de la Declaracién Universal de
1948, debe hacer posible que los seres humanos conozcan los derechos hu-
manos y trabajen por su progreso en el mundo.
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EJEMPLOS PARALELOS ENTRE LA
DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS
Y LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

Declaracion Universal de Derechos Humanos

Art.5 « Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Art. 15 + (1) Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

(2) A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Art. 18 » Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este
derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia, asi como la libertad de manifestar su
religién o su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefian-
za, la practica, el culto y la observancia.

Art. 19 « Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinidn y de expresion; este derecho incluye el
de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el
de difundirlas sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.

Art. 20 « (1) Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

(2) Nadie podré ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Art. 26 » (1) Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacidn debe ser gratuita, al menos en
lo concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. (...)

(2) La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para et mantenimiento de la paz.

Art. 24 y 27 « Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas. {...) Toda persona tiene dere-
cho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en
el progreso cientifico y en los beneficios que de €l resulten.

Art. 25 « Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, ta salud y el bienestar, y en especial la alimentacidn, el vestido, la vivienda, la asistencia
médica y los servicios sociales necesarios {...)

Art. 11 «Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el que se le hayan asegurado todas las
garantias necesarias para su defensa.
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EJEMPLOS PARALELOS ENTRE LA |
DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS
Y LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

Convencion sobre los Derechos del Niio

Art. 37 « Ningun nifio sera sometido a torturas ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos o degra-
dantes (...)

Art. 7 « Elnifo serd inscrito inmediatamente después de su nacimiento y tendré derecho desde que
nace a un nombre, a adquirir una nacionalidad y, en la medida de lo posible, a conocer a sus padres y
a ser cuidado por ellos.

Art. 14 « Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio a la libertad de pensamiento, de concien-
cia y de religidn. (...) La libertad de profesar ta propia religion o las propias creencias estard sujeta
unicamente a las limitaciones prescritas por la ley {...)

Art. 13 « El nifio tendrd derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluird la libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea oralmente,
por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio elegido por el nifio.

Art.15 ¢ Los Estados Partes reconocen los derechos del nifio a la libertad de asociacion y a la libertad
de celebrar reuniones pacificas.

Art. 28 ¢ Los Estados Partes reconocen el derecho del nino a la educacién y a fin de que se pueda
ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades.

Art. 29. Los Estados Partes convienen en que la educacién del nifo deberd estar encaminada a:
desarrollar la personalidad, las. aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de
sus posibilidades; inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales
y de los principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas {...)

Art. 31 ¢ Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego
y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en fa vida cultural y de las
artes.

Art. 27 ¢ Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

Art. 40 ¢ Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio de quien se alegue que ha infringido
las leyes penales o a quien se acuse o declare culpable de haber infringido esas leyes a ser tratado de
manera acorde con el fomento de su sentido de la dignidad y el valor, que fortalezca el respeto del nifio
por los derechos humanos y las libertades fundamentales de otros {...).
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El derecho a la educacién, establecido en el Articulo 26 de la
Declaracién Universal de Derechos Humanos y en el Articulo
28 de la Convencién de 1989, es el corazén de este manual, de
la misma manera que es el corazén de toda forma de educacién
de los futuros adultos y ciudadanos responsables de sus accio-
nes. Tal educacién es de un tipo particular: es una instruccién
0, en un sentido mas amplio, una educacién dirigida a propor-
cionar conocimiento y a asegurar el respeto de los derechos
humanos.

Dada la crucial importancia del derecho a la educacién para el futuro de la
humanidad, las escuelas de todo tipo y sus maestros deben proporcionar ins-
truccién sobre derechos humanos mediante el estudio de la Convencién In-
ternacional sobre los Derechos del Nifio —que se relaciona muy directamente
con los alumnos mientras son menores de 18 afios de edad—, asi como de la
Declaracidn Universal de Derechos Humanos.

Consecuentemente, los capitulos de este Manual proporcionan ejemplos edu-
cativos tomados tanto del trabajo sobre la Convencién que se lleva a cabo en
la aulas, como de situaciones educativas dirigidas a hacer comprender [a De-
claracién Universal de Derechos Humanos. Ambos casos tienen que ver con
los derechos humanos, los derechos de todos, derechos universales e indivi-
sibles. Nada estaria mas lejos de la verdad que hacer creer a los nifios y niilas
que ellos no forman parte de la humanidad, y que sélo sus derechos per se
son significativos. Es importante demostrarles que, sin excepcién, ellos son
seres humanos portadores de derechos, de los derechos que se expresanen la
Declaracion Universal de Derechos Humanos. INDICE

INDICE
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Derechos humanos,
derechos de las mujeres

LLos derechos humanos de las mujeres es una materia que a menudo ha sido
controvertida y siempre es un drea “sensible™ porque toca un tema que afecta
virtualmente a todos los seres humanos de una manera muy directa y perso-
nul. Los roles de género y los conceptos de masculinidad y femineidad estin
detimdos v contextualizados culturalmente, v con trecuencia son altamente
particularizados como consecuencia de mandatos ¢ interpretaciones religio-
sis. No obstante. el género es un factor universalmente significativo en la
interpretacion y puesta en practica de los derechos humanos. Las conclusio-
nes de la Cuarta Conferenci Mundial de las Naciones Unidas sobre las Mu-
jeres v la Conferencia sobre Derechos Humanos de 1993 en Viena demostraron
con claridad que las mujeres del mundo probablemente sufren mis violacio-
nes de los derechos humanos y mas discrimuinacion que los hombres v que,
como minimo, hay que entender y abordar algunas violaciones especiftica-
mente relacionadas con el género.

La educacion sobre los derechos humanos de las mujeres debe abordarse con
sensibilidad hacia las cuestiones culturales. Pero, tal como lo manifiesta la
Plataforma de Accion de Beijing, la cultura no puede ser usada como un
argumento para violar los derechos fundamentales de mujeres y ninas

VOCABULARIO [uressms

Conjunto de rasgos asignades a hombre y mujer en una
sociedad que son adquiridos en el proceso de socializa-
cion. Son las responsabilidades, pautas de comporta-
miento, valores. gustes, temores, actividades y
expectativas. guelacultura asigna en formadiferenciada
a hombres y mujeres. En otras palabras, es el modo de
ser hombre o de ser mujer en una cultura determinada.
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Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer

Desde el inicio del movimiento en favor de un gobierno democratico, algu-
nas mujeres reclamaron iguales derechos civiles y politicos. Sin embargo, la
extensidén y gravedad de la discriminacidn contra las mujeres no se hizo ple-
namente evidente sino hasta que las Naciones Unidas pudieron demostrarla
con datos organizados sobre la base de género. La Convencién fue prepara-
da y adoptada por la Asamblea General en 1980 durante la Década de la
Mujer (1975-1985). En consecuencia, las Naciones Unidas se transformaron
en el principal defensor de los derechos humanos de las mujeres.

a)
b)

Convencion sobre la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacidén contra la Mujer

La Convencion consagra los siguientes derechos especificos de la mujer:

En la vida politica y la participacion electoral,
En la actividad de las asociaciones no gubernamentales;

En la vida politica internacional del Estado y en las organizaciones
internacionales;

En los atributos y derechos inherentes a la nacionalidad;

Los mismos derechos a las mujeres y a los hombres en relacién a la
nacionalidad de los hijos;

Los mismos derechos en el campo de la educacion y la orientacion
profesional;

Los mismos derechos en el campo del trabajo y el empleo;

Los mismos derechos en el campo de la atencion médica;

Los mismos derechos en lo relativo a prestaciones familiares, prés-
tamos bancarios e hipotecas, u otras formas de crédito financiero;
Los mismos derechos en actividades de esparcimiento y el desarro-
lio de la vida cultural;

Los mismos derechos para las mujeres de zonas rurales;

Los mismos derechos civiles, como sujetos juridicos con plena po-
testad para realizar cualquier acto juridico.

Los mismos derechos en todos los asuntos relacionados con el ma-
trimonio, las relaciones familiares y los derechos civiles y patrimo-
niales de cényuges. —
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Un elemento de gran importancia en esta Convencion es el hecho de que
se busca expresamente eliminar las causas -de orden econdmico, social, cul-
tural o politico- que dan lugar a la discriminacion de las mujeres en la socie-
dad. Los paises signatarios y ratificantes de la Convencion se comprometen a
tomar una serie de medidas juridicas, economicas y politicas en este sentido.

Los derechos de las mujeres han ganado una extraordinaria importancia
en el mundo contemporaneo, particularmente en América Latina. A pesar de
que durante siglos, en virtud de distintos patrones culturales, las mujeres lati-
noamericanas han sido objeto de discriminacion, el reconocimiento de sus
derechos se ha venido fortaleciendo en muchos campos, que van desde el
politico hasta el juridico, desde el economico o laboral, hasta el cultural o
intelectual. Sin embargo, en el campo politico, todavia no se ha logrado un
avance sustantivo en los distintos niveles de toma de decision.

Sugerencias para trabajar en el aula:

*  Realizar un taller colectivo o un trabajo en grupos para discutir con
los alumnos y las alumnas la participacion que cada uno de ellos
querria tener cuando fuera mayor de edad. Analizar cuales son las
opciones de trabajo de las mujeres, tratando de determinar si corres-
ponden a puestos de liderazgo politico, académico, empresarial, etc.

*  Confeccionar un listado de mujeres relevantes en su comunidad y en
el pais en los diferentes campos, tratando de determinar las caracte-
risticas de sus trabajos y la importancia de sus actividades para la
sociedad. Comparar el numero de mujeres relevantes en distintos
campos con el numero de hombres, tratando de determinar las cau-
sas (educativas, econémicas, culturales, etc.) que han impedido o
favorecido a las mujeres desarrollarse en igualdad de condiciones.

* Recopilar datos estadisticos, sobre el propio pais y sobre América
Latina en general, que muestren cudl ha sido la situacion de la mujer
en el pasado y cudl es en la actualidad. Elaborar cuadros que mues-
tren, en numeros absolutos y porcentajes, como la mujer ha ido con-
quistando derechos en la historia reciente y cémo todavia subsisten
diferencias discriminatorias.

Fuente:nstituto Interamericano de Derechos Humanos. Documento base para el Manual
de Educacion en Derechos Humanos. San José, Costa Rica.

NOTA: Pormas orientaciones y actividades educativas entornoaestetema,
ver Capitulo 3, Seccion “Los derechos de las mujeres y las ninas”.
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Los derechos humanos
son producto de una conquista

Las raices de los derechos humanos se remontan muy atrds en la historia, a
través de siglos sucesivos en que fildsofos y juristas las fueron articulando.
Los grandes pensadores se rebelaron frente a la injusticia, la arbitrariedad, la
tortura y la esclavitud, y lucharon para que se establecieran leyes escritas
cuya validez alcanzara a todos los seres humanos.

Por tanto, la historia de los derechos humanos empez6 hace mucho tiempo y
todas las civilizaciones, religiones y filosofias que valorizaron al ser humano
contribuyeron a la génesis de la idea de derechos humanos que encontramos
hoy en los textos internacionales con fuerza legal. Sin duda, los derechos
humanos continuaran sufriendo cambios en la forma de expresarse y en las
garantias legales que se requieren para su aplicacidn. La lucha por la justicia,
la libertad y la dignidad humana, no obstante, serdn eternas. Queda mucho
por hacer para asegurar que todos los derechos humanos sean respetados en
todos los lugares y momentos histéricos, y que los valores consagrados en
los derechos humanos constituyan siempre un punto de referencia para la
humanidad.

La proclamacién de libertades en textos conocidos como “declaraciones”,
“pactos y “actas” ocurrié por primera vez en Inglaterra y, después, en los
Estados Unidos. La Carta Magna o Gran Carta (1215) proporcioné garantias
contra las arbitrariedades de la Corona, y el Acta de Habeas Corpus (1679)
fue el primer intento por prevenir detenciones ilegales. La Declaracién de
Independencia de los Estados Unidos del 4 de julio de 1776, proclamé los
derechos naturales de los seres humanos que el gobierno debia respetar. La
declaracién se inspiré en la Declaracién de Virginia, la cual planteé el con-
cepto de derechos individuales pertenecientes a cada persona.

La Declaracién Francesa de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789)
y las demandas de libertad que se hicieron durante los siglos XIX y XX,
incluyendo la libertad de los pueblos, amplié el 4mbito de los derechos hu-
manos y determiné la naturaleza de los derechos econémicos y sociales. El
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periodo mis significativo del siglo XX para la historia de los derechos huma-
nos es, sin duda, el de los anos 1945 a 1948, En 1945, el conocimiento de las
atrocidades y Ta tragedia experimentadas durante la 11 Guerra Mundial con-
dujo a muchos destacados humanistas a crear las Naciones Unidas con el
proposito de establecer v mantener la paz mundial, La Carta de las Naciones
Unidas. firmada el 20 de junio de 1945, reafirma la fe de los pueblos en los
derechos humanos fundamentales. en la dignmdad y el valor de la persona

VOCABULARIO [P

Acuerdo que complementa un tratado o convencion in-
ternacional, y que tiene el mismo valor juridico que el
documento inicial.

humana, y en la 1gualdad de derechos de hombres y mujeres, v de todas las
naciones, grandes o pequenas.

A lo largo de la Carta de las Naciones Unidas, pues. los Pueblos expresan su
determinacion de:

* salvar a las futuras generaciones del azote de la guerra,

» reafirmar su fe en los derechos humanos fundamentales, en la digni-
dad y el valor de las personas. y en los derechos iguales de hombres
y mujeres,

* promover el progreso social y mejorar los estindares de vida en li-
bertad.

La creacion de las Naciones Unidas retleja y simboliza la necesidad de un
mundo donde la prictica de la tolerancia. la paz y lu solidaridad entre las
naciones pueda ayudar a lograr el mejoramiento social v econémico para
todos los pueblos. Atn mas. ella reconoce que las acciones auténomas e indi-
viduales de los Estados por separado no son suficientes para garantizar el
progreso y el bienestar de la raza humana.

Los propésitos de las Naciones Unidas. tal como se expresan en su Carta, son:
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“mantener la paz y la estabilidad internacional; desarrollar re-
laciones amistosas entre las naciones (...), y tomar otras medi-
das apropiadas para fortalecer la paz universal; lograr la
cooperacion internacional para la soluciéon de los problemas
internacionales de caracter econémico, social, cultural o hu-
manitario, y para promover y estimular el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales para todos, sin
distincion de raza, sexo, lengua o religién.”

El grado en el cual las naciones estaban convencidas de que la efectiva pro-
teccidn de los derechos humanos era esencial para alcanzar estos objetivos se
demuestra por el hecho de que el primer acto relevante de la Asamblea Gene-
ral de las Naciones Unidas fue la proclamacién de la Declaracion Universal
de Derechos Humanos, el 10 de diciembre de 1948.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos se considera hoy el documento
rector para la promocién de los derechos humanos. La autoridad y el valor moral
que la Declaracién ha alcanzado en el curso de los dltimos cincuenta afios la
convierte en un punto de referencia fundamental. Casi todos los documentos
concernientes a los derechos humanos citan la Declaracién, y algunos Estados se
refieren directamente a ella en sus Constituciones nacionales.

La importancia que hoy se da a la Declaracién Universal es todavia mds
extraordinaria si consideramos que es sélo una expresiéon formal de los de-
seos de las Naciones Unidas y no obliga a los Estados a respetarla. Por esta
razén, muy pronto después de su promulgacidn se vio que era necesario pre-
parar un documento que, a la vez que especificara los derechos enumerados
en la Declaracion, al mismo tiempo pudiera comprometer a los Estados a
hacerlos efectivos. Este proceso dio como resultado la adopcidn de dos con-
venciones en 1966: el Pacto de Derechos Civiles y Politicos, y el Pacto de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.

A pesar de la creacidn de dos pactos por separado, la' Asamblea General de
las Naciones Unidas reafirmé que

“el disfrute de las libertades civiles y politicas y de los dere-
chos econdmicos, sociales y culturales estan interrelacionados
y son interdependientes.”
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La Declaraciéon Universal y los dos Pactos juntos constituyen la
Carta Internacional de Derechos Humanos

Lo que el Programa de Derechos Humanos no logré fue la creacién de érga-
nos especificos que pudieran GARANTIZAR la proteccidn efectiva de los
derechos definidos en los tres documentos. Los Pactos establecieron dos co-
mités para la aplicacién de sus disposiciones pero, en rigor de la verdad,
éstos necesitarfan adquirir mucho mas poder para ganar una efectividad acorde
con sus tareas. Declarar la importancia de los derechos humanos era esen-
cial. Sin embargo, si queremos construir un mundo mds justo y pacifico,
estos valores no sélo deben ser reconocidos, sino respetados universalmente.

Organizaciones y Convenciones Regionales, Mecanis-
mos de Supervision

En los afios que precedieron o siguieron a la II Guerra Mundial también se
constituyeron numerosas organizaciones regionales. Algunas de ellas se desa-
rrollaron a partir de organizaciones preexistentes; otras se crearon nuevas. Nos
concentraremos particularmente en los instrumentos para la proteccion de
los derechos humanos que fueron emitidos por estas organizaciones.

El Consejo de Europa adopté en 1950 la Convencién Europea de Derechos
Humanos, que representa un paso muy importante hacia la creacién de un
sistema de proteccién efectivo para los derechos humanos. Los paises de
Europa resolvieron incluir en su Convencién sélo un nimero limitado de
derechos de la Declaracién Universal, pero tomaron las previsiones para ase-
gurarse una aplicacién legal colectiva de esos derechos. En consecuencia, la
Convencién Europea establecié un mecanismo regional para supervisar la
puesta en practica de la Convencidn por parte de los Estados miembros.

Los dos organismos creados por la Convenciéon Europea son: la Comisién
Europea de Derechos Humanos y la Corte Europea de Derechos Huma-
nos. La Comisién recibe denuncias de individuos, grupos de individuos u
organizaciones no gubernamentales que argumenten haber sufrido una viola-
cién de los derechos establecidos en la Convencién por parte de alguno de
los Estados firmantes. La Comisién sélo puede procurar un arreglo amigable
de la disputa. Si ello no se logra, la Comisién, cuando lo considera pertinen-
te, puede derivar el caso a la Corte de Derechos Humanos. Este érgano, com-
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puesto por jueces, es un cuerpo decisorio y el Estado en cuestién debe respe-
tar su sentencia.

La importancia de este mecanismo es que representa el primer intento por
crear un sistema judicial internacional para la proteccién de los derechos
humanos.

La Organizacion de los Estados Americanos (OEA), creada en 1948, se
deriva de la Unién Internacional de Repiiblicas Americanas, establecida en
1890. Los 32 paises de América del Norte, del Sur y Central que firmaron la
Carta de la OEA estaban “resueltos a perseverar en la noble empresa que la
humanidad ha depositado en las Naciones Unidas”, cuyos principios y pro-
pésitos reafirmaron solemnemente. Los propdsitos especificos y esenciales
de la Organizacién son:

» Fortalecer la paz y la seguridad del continente;

* Promover y consolidar la democracia representativa (...);

» Promover, por medio de la accién cooperativa, su desarrollo econé-
mico, social y cultural (...)

En 1969, la OEA adopt6 la Convencion Americana sobre Derechos Hu-
manos, también conocida como Pacto de San José.

La Convencién prevé dos organismos como responsables de proteger los de-
rechos enumerados en la misma Convencién: la Comision Interamericana
de Derechos Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos.
Tanto los Estados como los individuos pueden apelar al organismo competente
cuando consideren que los derechos humanos han sido violados poruno de los
Estados partes de la Convencién. El mecanismo es comparable, en términos
generales, al que establece la Convencién Europea de Derechos Humanos.

La Organizacion de la Unidad Africana (OUA) fue creada en 1963 por 50
Estados Africanos “conscientes del hecho de que la libertad, la igualdad, la
justicia y la dignidad son objetivos esenciales para el logro de las aspiracio-
nes legitimas de los pueblos africanos”.

En 1981, la OUA adopt6 la Carta Africana de los Derechos Humanos y de los
pueblos, también conocida como Carta de Banjul.

Manual
de Educacién
en Derechos Humanos



Los propésitos de la organizacidn son:

¢ promover la unidad y la solidaridad de los Estados Africanos;

¢ coordinar e intensificar su cooperacién y sus esfuerzos para lograr
una visa mejor para los pueblos de Africa; (...)

¢ promover la cooperacién internacional, con especial consideracién a
la Carta de a Naciones Unidas y la Declaracién Universal de Dere-
chos Humanos.

La Carta de la Organizacién también expresa la conviccién de los Estados de
que las condiciones de paz y seguridad necesitan establecerse y mantenerse,
asi también como la conviccidn de “que la Carta de las Naciones Unidas v la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, principios a los cuales reafir-
mamos nuestra adhesion, proporcionan un fundamento soélido para la co-
operacion pacifica y positiva entre los estados.”

Ademds, la Carta establece una Comision Africana de Derechos Humanos
y de los Pueblos, cuyas funciones incluyen la promocién y proteccién de los
derechos humanos y de los pueblos. El sistema de proteccion, basado en la
Comisién, habilita a un Estado parte que cree que otro Estado parte ha viola-
do uno de los derechos enumerados en la Carta a presentar una comunicacién
escrita a la Comisidn, la cual a su vez tratara de lograr un arreglo amigable.

La Liga de los Estados Arabes, fundada en 1945, es la mas antigua de las
numerosas organizaciones regionales creadas al final de la II Guerra Mun-
dial, e incluso antecede por algunos meses el establecimiento de las Nacio-
nes Unidas. La Liga ha adoptado un mimero de iniciativas en el campo de los
derechos humanos, en particular el establecimiento de una Comisién Arabe
de Derechos Humanos, que se reunié por primera vez en 1969.

Aunque el Pacto de la Liga Arabe se adopt6 antes que la Carta de las Nacio-
nes Unidas, tiene prevista la colaboracién con la futura organizacién mun-
dial, asi como enmiendas al Pacto para someterse a las obligaciones
internacionales que eventualmente se derivaran de la Carta.

La Organizacién de la Conferencia Islamica (OIC) fue establecidaen 197
con la vision de promover la solidaridad entre sus miembros y de consolidar
la cooperacién en los campos econdmico, social, cultural y cientifico.
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LL.a OIC considera que el Islam proporciona un c6digo particular de derechos
humanos y, dentro de este espiritu, adopté en 1990 la Declaracién sobre
Derechos Humanos en el Islam, conocida como Declaracion de El Cairo.

Las garantias que ofrecen estas convenciones regionales e instrumentos in-
ternacionales representan las etapas de un avance lento pero firme de los
derechos humanos en el mundo. Sin embargo, mucho queda por hacer. Hay
derechos humanos que todavia debén ser conquistados.

Una cita de Giuseppe Sperdutti, ex-Vicepresidente de la Comisién Europea
de Derechos Humanos, servird como conclusién a esta aproximacién a los
derechos humanos:

“Primero y principal, debemos recordar la fecha del 10 de di-
ciembre de 1948, cuando la Asamblea General de las Naciones
Unidas proclamo la Declaracion Universal de Derechos Huma-
nos. Fue un dia que marcd el comienzo de un nuevo periodo en
la historia, en el cual la familia de las naciones adopto el objeti-
vo fundamental de salvaguardar la dignidad y el valor de la per-
sona humana. No obstante, los hechos subsiguientes —que van
desde guerras internacionales hasta civiles, y desde la persecui-
cion de individuos hasta la de grupos enteros— ofrecen, de mu-
chas maneras, poco consuelo. No hay duda, sin embargo, que la
promesa solemne no ha sido hecha en vano y que, aunque el
crecimiento de la semilla sembrada puede ser dificil, ella nunca
morird.” !

1. Giuseppe Sperdutti, “Conferencia Introductoria™ en La concezione del diritto e dello
stato nell’era di rivendicazione della dignitd della persona umana, Actas del Simposio
Internacional, Roma, 1984.
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Otra instancia de supervision, tutela
y promocion de los derechos humanos

El Ombudsman o Defensor del Pueblo

El Ombudsman, palabra proveniente del sueco “imbud”, que significa re-
presentante, comisionado o protector, fue instituido en 1809 en Suecia para
controlar el ejercicio del poder y limitar la arbitrariedad administrativa guber-
namental en materia de derechos humanos.

En Ameérica Latina, Guatemala fue el primer pais que constitucionalizé
la figura del Ombudsman, incorporandolo al sistema en 1985 con el nombre
de Procurador de los Derechos Humanos. Los diferentes paises latinoameri-
canos que sufrieron procesos de reforma constitucional después de 1986,
incorporan en sus nuevos textos al Ombudsman con la clara proyeccion de
que éste defienda los derechos humanos. En otros paises latinoamericanos,
la incorporacion de la figura se ha hecho a través de la legislacion ordinaria
porque la importancia de tenerlo ha sido debidamente evaluada.

Fuente: Ministerio de Educacion, Guatemala.

VOCABULAHIO Constitucionalizar:

Incorporar a la Constitucion Politica de un pais.

Constitucion Politica:

Tambien conocida como Ley Fundamental, es el funda-
mento del aparato legal de una nacion. Todas las otras le-
yes deben ajustarse a lo que ahi se establece y dispone.

47
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Actuales Defensores del Pueblo
en Latinoamérica y Espana (1999)

ARGENTINA

Jorge Luis Maiorano,
Defensor del Pueblo
de la Nacion Argentina

BOLIVIA
Ana Maria Romero,
Defensora del Pueblo

BRASIL

Joao Elias de Oliveira,
Quvidor Geral do

Estado Governo de Parana

CoLOMBIA

José Fernando Castro Caycedo,
Defensor del Pueblo de la
Republica de Colombia

COSTA RICA
Sandra Piszk,
Defensora de los Habitantes

ECUADOR

Milton Alava Olmaza,

Defensor del Pueblo de la
Republica de Ecuador

EL SALVADOR

Eduardo Antonio Penate Polanco
Procurador para la Defensa de los
Derechos Humanos de El Salvador
ESPANA

Fernando Alvarez de Miranda y Torres
Defensor del Pueblo de Espana

GUATEMALA

Julio Eduardo Arango Escobar,
Procurador de los Derechos
Humanos de Guatemala

HONDURAS

Leo Valladares Lanza
Comisionado Nacional de
Proteccion de los Derechos
Humanos de Honduras

MEXICO

Mireilli Roccatti Velazquez
Presidente Comisién Nacional
de Derechos Humanos

PANAMA
Italo Isaac Antinori Bolanos
Primer Defensor de Panama

PARAGUAY .
Leni Pane de Pérez-Mariecevich
Defensora Vecinal de

la Ciudad de Asuncion

PERU

Jorge Santistevan de Noriega
Defensor del Pueblo de Peru
PORTUGAL

José Meneres Pimentel,
Provedor de Justicia

PUERTO RICO
Carlos J. Lépez Nieves,
Defensor del Pueblo

VENEZUELA

Francisco Orlando Pena,
Defensor del Pueblo

del Estado de Mérida
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El derecho a la vida

Del derecho a la vida se ha dicho que es la base o fundamento sobre el que
descansan los restantes derechos humanos. Que los derechos humanos pre-
suponen la vida humana es una verdad tan evidente, que no requiere comen-
tario ni demostracion.

Sin embargo, es mucho mas interesante considerar el derecho a la vida como
una evidencia palpable del caracter integral o interdependiente de los dere-
chos humanos. Con esto queremos decir que ¢l conjunto de los derechos
humanos tiene como finalidad establecer y garantizar las condiciones nece-
sarias para una vida humana digna.

Si miramos con atencién algunas de las formulaciones que los instrumentos
internacionales hacen de este derecho, encontraremos también algunos deta-
lles reveladores.

& Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 3
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la segu-
ridad de su persona.

Convencion sobre los Derechos del Nifio, Art. 6
1. Los Estados Partes reconocen que todo nifio tiene el derecho
intrinseco a la vida.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 6
1. El derecho a la vida es inherente a la persona humana. Este
derecho estard protegido por la ley. Nadie podra ser privado de
la vida arbitrariamente.

2. En los paises que no hayan abolido la pena capital solo podra
imponerse la pena de muerte por los mas graves delitos y de con-
formidad con leyes que estén en vigor en el momento de cometer-
se el delito y que no sean contrarias a las disposiciones del presente
Pacto ni a la Convencién para la Prevencién y la Sancién del Deli-
to de Genocidio. Esta pena sélo podra imponerse en cumplimien-
% to de sentencia definitiva de un tribunal competente.

5°)
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3. Cuando la privacion de la vida constituya delito de genoci-
dio se tendrd entendido que nada de lo dispuesto en este articu-
lo excusard en modo alguno a los Estados Partes del
cumplimiento de ninguna de las obligaciones asumidas en vir-
tud de las disposiciones de la Convenci6n para la Prevencién y
la Sancién del Delito de Genocidio.

Nos surge la pregunta por qué la vida aparece estrechamente asociada con la
libertad y la seguridad de las personas. ;Es acaso digna, o siquiera posible,
una vida sin libertad y sin seguridad?

Se aprecia, con toda claridad, que el objeto de este derecho es resguardar la
existencia fisica de las personas. es decir, impedir o imponer las mds severas
restricciones a los Estados que, afortunadamente, cada vez son menos los
que conservan la potestad de privar de la vida a ciertas personas.

VOCABULAHIO Arbitrariamente, arbitrario:

Antojadizo, caprichoso; sin causa justificada o sin ape-
go a las leyes

Genocidio:

Crimen que consiste en el exterminio indiscriminado de
personas o pueblos como una politica de Estado.
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Acciones educativas
Nivel Secundario

1. La pena de muerte proporciona una excelente oportunidad para que los

alumnos ejerciten su derecho a la libertad de opinidén. De la
misma forma, cabe proponer a los estudiantes una dis-
cusién acerca de la guerra y el derecho a la vida,

coma un tema controversial y, desafortunadamen-

te, de permanente actualidad.

2. Sinembargo, en nuestros paises latinoa-
mericanas, mas personas son privadas de su
derecho a la vida por las condiciones de po-
breza, de injusticia, de falta de oportunida-
desde trabajo, etc., que por lapenade muerte.
Discutir este tema con los estudiantes, utili-
zandodatosde pobrezarelativay pobrezaex-
trema en el pais y comparando, por ejemplo,
los datos sobre sectores urbanos y rurales.
Seria conveniente que luego de comprobar
esta aseveracion se sugiriera identificar for-
mas de superar la pobreza, la injusticia y la
falta de oportunidades.

Nivel Primario

1. Lasinstituciones educativas, a través de sus diversas actividades curricu-
lares tienen que promover reflexiones en torno al respeto a la vida, a la cali-

dad de vida y a las expectativas frente a la vida misma.

2. Los maestros pueden ayudar a los alumnos a traer a la clase la situacién
de pobreza que se vive en su ciudad o regién y a considerar las razones por
las cuales existen miseria y hambre a nuestro alrededor. Ya que es importante
sensibilizar a los alumnos frente a la necesidad de defender este derecho, se
puede proponer la lectura de alguna historia real, por ejemplo tomada del
periddico, o bien ver un documental sobre el tema, y luego pedirles que ex-
presen sus sentimientos a través de dibujos, poesias, dramatizaciones, etc.

57

Manual
de Educacién
en Derechos Humanos



L 4

©

ara comprender los Derechos Humanos en aula

KEjempIo:

Objetivo

Incentivar la capacidad propositiva de los alumnos en relacion a cuales
cambios deberian producirse en la vida cotidiana para que ésta sea verdade-
ramente digna.

@ente:Equipo de educadores en derechos humanos de TAREA, Peru.

Aprendiendo mis derechos
L.a vida que nos gustaria vivir

Primer paso

Sentados en un circulo, los alumnos conjuntamente con el maestro se-
leccionaran un tema de conversacion: por ejemplo, la falta de sanea-
miento ambiental, o la violencia en el ambito familiar o comunitario.

Segundo paso

Uno de los alumnos describird el hecho elegido y se orientara la
reflexion a través de preguntas: ; Por qué ocurren estas situaciones?
¢Es comun? ; Conocen otros lugares donde también ocurre? ; Cdmo
afecta esta situacion a la dignidad de las personas?

Se exponen las reflexiones del grupo.

E! profesor refuerza la importancia de la vida digna y los derechos
que la protegen y promueven.

Tercer paso

Nuevamente se forman grupos y entre todos discuten propuestas
posibles para defender la vida digna desde la casa, la escuela y la
calle.

Con cartulinas y colores elaboran temas alusivos a la vida digna. Los
colecan en los lugares mas convenientes.

_/
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La prohibicion de la tortura

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 5
Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhu-
manos o degradantes.

Convencion sobre los Derechos del Niiio, Art. 37

Los Estados Partes velaran porque:

a) Ningun nifio sea sometido a torturas ni a otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes. No se impondra la pena ca-
pital ni la de prisién perpetua sin posibilidad de excarcelacién
por delitos cometidos por menores de 18 afios de edad.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 7
Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhu-
manos o degradantes. En particular, nadie serd sometido sin su
libre consentimiento a experimentos médicos o cientificos.

Durante siglos, se consideré que el Estado (o quienes detentaban y ejercian
el poder politico) podia recurrir a cualquier medio a su alcance en la biis-
queda de sus objetivos. La tortura fisica y psiquica no eran la excepcion.
Asi, por ejemplo, maltratar o torturar a un sospechoso de cualquier delito
para obtener su confesién, se consideraban métodos vélidos y legitimos.

La prohibicién de la tortura es un ejemplo inmejorable del caracter de res-
triccién a los poderes del Estado, inherente a la doctrina de los derechos
humanos. En efecto, aqui los estados quedan inhibidos de utilizar métodos
inhumanos o degradantes para la bisqueda o consecucidn de sus objetivos
(generalmente, mediante la aplicacién de la tortura se pretende obtener in-
formacion).

La prohibicién de la tortura, el respeto a la integridad fisica, psiquica y mo-
ral, es uno de los derechos humanos que no conoce ninguna excepcion, es
decir, que son vélidos siempre y para todas las situaciones.

©
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VOCABULARIO [

Aplicacion deliberada a una persona de tormento fisico
y/0 psicologico grave, a fin de obtener de ella o de ter-
ceros una confesion, de castigarla, o de intimidar o coac-
cionar a esa persona o a otras, 0 por cualquier razon
basada en cualquier tipo de discriminacion, cuando di-
cho sufrimiento sea ocasionado por funcionarios publi-
cos 0 bajo instigacién, consentimiento, o0 aquiescencia
de agentes del estado.

Acciones educativas

I. Los estudiantes organizados en grupos pueden investigar sobre casos
contemporiineos concretos, en el continente latinoamericano y en otras re-
giones del mundo, en los que se hayan registrado précticas de tortura o tratos
crueles, mhumanos o degradantes. Asimismo, investigardn cudl fue la reac-
cién de la sociedad de ese lugar y de la comunidad internacional frente a
tales hechos. Reunida la informacion sobre cada caso, lo presentarin y discu-
tirdn con la clase.

2. Seria valioso proponer a los estudiantes una discusién acerca de la vio-
lencia en los dmbitos familiar, escolar y comunitario, y su posible relacién
con lo que establece este derecho. Sélo asi se pondrd de manifiesto la vincu-
lacién entre los derechos humanos y la vida cotidiana de las personas.
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(Actividad: \
La tortura, la seguridad de la persona,

la libertad de opinidn y de expresion,
y la libertad de movimiento

Obijetivo:
Elevar la conciencia de los estudiantes respecto a estos derechos funda-
mentales.

Destinatarios:
Estudiantes de escuela primaria.

Método pedagdgico:
Dramatizacién, preguntas y respuestas.

Pasos:
1. Cuente a los estudiantes la siguiente historia:

Tu nombre es José, o Pedro, o Nadia, o Linda... Trabajas como periodista.
En tu periddico, narras un incidente real y lo comentas. Esto irrita a cierta
gente importante. Al dia siguiente, algunas personas que no conoces llegan a
tu casa. Te llevan detenido; te golpean; te encierran solo en un cuarto; nadie
sabe dénde estas; se te prohibe salir del cuarto, y no sabes cuanto durara
esta situacién. Nadie se ofrece a hacer algo al respecto.
2. Pida a los estudiantes que armen un escenario y representen la escena.

3. Después de la representacion, pregunte a los estudiantes lo siguiente:

e ;Qué hubieran hecho ustedes si estuvieran en la situacién de José o
de Linda?

e  ;Hubieran dejado de escribir su opinion aun cuando supieran que
no hace dano a nadie?

e ;Hubieran preferido callarse su opinién para evitarse problemas?

e  ;Puede permitirse que alguien secuestre a otra persona o perso-
nas? ;Qué las torture? ;Qué las retenga e impida que se comuni-
quen con otras?

Fuente: Propuesta del Instituto de Derechos Humanos de El Cairo, Egipto.
- J
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Prohibicion de la esclavitud
y de los trabajos forzados

La Declaracién Universal de Derechos Humanos establece claramente la
prohibicién de la esclavitud.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 4
Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavi-

¢ tud y la trata de esclavos estdn prohibidas en todas sus formas.
. Art. 5

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhu-
2 manos o degradantes.

§ Convencién sobre Derechos del Nifio, Art. 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger

g al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
B descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién, inclui-
| do el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custo-
1 dia de los padres, de un representante legal o de cualquier otra
. persona que lo tenga a su cargo. {...)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 8

1. Nadie estard sometido a esclavitud. La esclavitud y la trata
de esclavos estardn prohibidas en todas sus formas.

2. Nadie estard sometido a servidumbre.

3. a) Nadie serd constrefiido a ejecutar un trabajo forzoso u
obligatorio; (...)

Este derecho es otro ejemplo inmejorable del cardcter de logro o conquista
histérica de los derechos humanos. Cuando pensamos que la esclavitud fue
en un momento relativamente cercano de la historia humana una institucién
legalmente reconocida por muchos pueblos, y moralmente aceptada, sélo
podemos asombrarnos y desconcertarnos. De la misma forma, es probable
que algunas practicas que hoy son de uso diario y nos resultan aceptables,
escandalicen y avergiiencen a las personas del futuro.
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La esclavitud es una prictica degradante para la dignidad de la persona, por-
que convierte a seres humanos en meros instrumentos o extensiones de la
voluntad de otros. Es decir, niega a los seres humanos su derecho a escoger.
a decidir y a desarrollarse como individuos.

Otra consideracion importante que puede hacerse respecto de este derecho,
es la siguiente: los Estados no se comprometen tinicamente a no hacer uso de
la esclavitud o de los trabajos forzados: se obligan a que, bajo su jurisdic-
cion, nadie recurra a estas practicas degradantes. Es decir, que los Estados
tampoco tolerardn estos hechos en el dmbito de lo privado. y estan obligados
a intervenir para acabar con ellas, en el caso de que esto ocurra. Es decir, los
derechos humanos pueden ser violados por accién o por omision del Estado.

VOCABULARIO |

Institucion o costumbre que permitia la propiedad so-
bre otros seres humanos, ya fuera por captura o por
compra. Histéricamente consistié en la captura de per-
sonas y pueblos enteros, a menudo para ser vendidos
en otros lugares. Los propietarios utilizaban a estas per-
sonas como fuerza de trabajo, y podian decidir sobre
su vida, su destino y su muerte.

Acciones educativas

Niveles primario y secundario

1. Para contribuir a la comprensién de la esclavitud se puede ver en clase la
pelicula en video de la historia de Alex Haley, “Raices”. Luego de verla entera
ounicamente algunos capitulos, discutirentre todos diversos aspectos del tema.

2. Seria provechoso promover una discusion en el aula acerca de practicas
conocidas por los estudiantes (ya sea directamente o por medio de los me-
dios de comunicacion colectiva) que, por sus caracteristicas, puedan relacio-
narse con la esclavitud.
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ijemplo de una actividad para niveles primario y secundario. \

Una nina en servicio doméstico

El servicio doméstico es una de las formas mas brutales de violar los
derechos de los ninos. Un nifo o una nina en servicio doméstico, que es forza-
do a vivir fuera del contexto de su familia natural, esta sujeto a todo tipo de
problemas y privaciones.

En el relato “El dia de Melissa”, Esery Mondesir, un estudiante de Cien-
cias de la Educacion del CREFI, describe la situacion de una pequefa nifa de
10 anos que ha sido adoptada como empleada doméstica por cierta Sra. Paul.

Este texto debe estudiarse con el objetivo de llamar ia atencién de los
alumnos hacia la tragica situacién de otros nifos y nifas de su edad que
estan privados de sus derechos fundamentales.

Método pedagdgico:

Formar pequefios grupos para reflexionar sobre el texto y usar una guia
de preguntas apropiada. Este método estimuia a un nimero mayor de alum-
nos a participar de manera mas efectiva.

Materiales:
a. Textos relacionados con los derechos del nifio, en especial la Con-
vencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nino;
b. Dibujos o fotografias de nifios de la calle o nihos adoptados para
realizar servicio doméstico. Este material puede conseguirse en la
oficina de UNICEF.

Pasos:

a. Distribuir los textos y la Convencion sobre los Derechos del Nino.
Mostrar el interés que la comunidad internacional tiene por los niflos
en general y, en particular, por los ninos de menores recursos: la
mision de UNICEF,;

b. En grupos, estudiar el caso de Melissa a la luz de la Convencién
sobre los Derechos del Nifo. Mostrar que incluso los nifos con recur-
sos pueden verse afectados por este caso.

¢. Compartir las reflexiones en talleres y debates que involucren a to-
dos los estudiantes.

d. Elaborar propuestas de la clase en relacion con el respeto por los
derechos del nino.

Este tipo de actividad permite que los estudiantes de la clase se intere-
sen por los nifos de su propia edad de menores recursos. Llegan a entender
que estos ninos y ninas también tienen derechos porque son seres humanos,
y que si contintian viviendo en condiciones inhumanas, se convertiran en re-
sentidos y en una amenaza para la sociedad.

Fuente: CREFI, Centro de Investigacion y Formacion en Ciencias de la Educamon e Inter-
annon Psicoldgica. Puerto Principe, HAITI.
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El dia de Melissa

Esery Mondesir

Melissa... Melissa... Melissa, levdntate! ;Sabes qué hora es? ;Siempre ne-
cesitas el ldtigo para despertarte? Estas son las palabras que la Sra. Paul
le gritaba a la nifia, que estaba profundamente dormida y, evidentemente.
se habia acostado muy tarde. La nifa se sacudié entre las alfombras, hii-
medas de orina. Eran las cuatro de la mafiana v un nuevo dia de violencia
habia comenzado para ella.

Melissa tiene 10 afios, una edad en la que otros nifios todavia tienen tiempo
para contemplar y amar la vida. Sus padres no tenian los recursos econo-
micos como para mantenerla viviendo con ellos en el interior del pais v la
enviaron a la capital, varios afios antes, a fin de servir como doméstica. Un
golpe devastador para una nifia que todavia necesita amorosos cuidados.

Los acontecimientos del dia son una larga y temible pesadilla para Melis-
sa, quien tiene que hacer las labores mds dificiles de la casa. Y aunque su
nombre es el que se ove con mds frecuencia, la razon no es el afecto sino la
necesidad de su trabajo. Melissa se despierta con el canto de los gallos v
las tareas domésticas que hace durante el dia son las de una persona de,
por lo menos, el doble de su edud. Peor todavia, cualquier cosa que haga
que de alguna manera refleje que todavia es una nifia, es castigada con
ldtigo y humillacion. La violencia v el desprecio son su pan de cada dia.

Por cierto, Melissa no es lu dnica victima de la violencia fisice v psicologi-
ca en esa casa.

ElSr ylaSra. Paul estdn acostumbrados a resolver sus disputas familiares
peleando y empleando la violencia verbal. No es inusual que el esposo
pierda la paciencia y el autocontrol, y abofetee a su esposa una y otra vez.

Los nifios son tratados de manera no menos violenta. Muy a menudo el ldtigo
se usa para “educar” a los nifios y ensefarles una “actitud positiva’.

Seria dificil para Melissa contar el nimero de bofetadas que recibe en un
dia cualquiera, sin mencionar los insultos humillantes que se pronuncian
contra ella. No recibe el minimo carifio, ni un beso en sus mejillas infanti-
les, ni jamds el menor agradecimiento... Al final del dia, el sol comienza a
hundirse en el poniente y ¢l cielo rojizo anuncia la noche. El sol estd por
ocultarse, pero para Melissa nunca se ha levantado.
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¢ Qué esperunza hay para esta nifita, cuyo corazon estd marcado por la
violencia v lleno de odio? Al destruir su persona y su personalidad, su ama
la prepara para perpetuar la cultura de la violencia y para continuar acep-
tdndola.
La violencia debe cortarse en sus raices -en la familia y en la escuela-, s
deseanios construir, para Melissa v para otros nifios y nifias de su edad,
una sociedad justa que respete la persona humana en cuerpo y espiritu.
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Libertad y seguridad de la persona

Este derecho se refiere a la proteccidon que tienen todos los ciudadanos frente
a las detenciones arbitrarias y a la privacién de la libertad, las cuales deben
estar sujetas siempre a la ley.

El Art. 3 de la Declaracion Universal fue revisado cuando se traté el Derecho
a la Vida. En ese momento nos preguntamos si la vida, la libertad y la segu-
ridad eran elementos tan estrechamente relacionados como para presentarlos
bajo un mismo derecho. Ahora es el momento de considerar este mismo tema
desde otra perspectiva.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la segu-
ridad de su persona.

Art. 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 9
1. Todo individuo tiene derecho a la libertad y a la seguridad
personales. Nadie podrd ser sometido a detencién o prision
arbitrarias. Nadie podra ser privado de su libertad, salvo por
las causas fijadas por ley y con arreglo al procedimiento esta-
blecido en ésta.

(..

4. Toda persona que sea privada de libertad en virtud de deten-
cién o prisién tendra derecho a recurrir ante un tribunal, a fin
de que éste decida a la brevedad posible sobre la legalidad de
su prisién y ordene su libertad si la prisién fuera ilegal.

(.)

Como puede apreciarse, de lo que se trata aqui es de brindar garantias a las
personas para que no sean detenidas ni encarceladas injustificada o arbitra-
riamente. La libertad a la que se refiere este derecho es pues, la libertad de
circulacién y desplazamiento. Surge como respuesta a la falta de proteccion
en que se encontraban las personas frente a algunos organismos de los Esta-

(57
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dos que actuaban sin apego a ninguna normativa, sustentdndose Gnicamente
en sospechas.

Es también significativo que la libertad y la seguridad se presenten asocia-
das. Esto puede interpretarse en dos sentidos diferentes y complementarios:

Por una parte, quiere decir que los ciudadanos y ciudadanas tenemos la ga-
rantia de que los agentes del Estado -los policias y otras fuerzas legitimas-,
no violentardn arbitrariamente nuestra vida; no nos perturbaran ni atentaran
contra nuestra seguridad personal.

Pero, por otra parte, las personas tenemos derecho a una vida segura, y el
Estado tiene la obligacién de garantizarnos este derecho. Nuestra responsa-
bilidad es ejercer influencia sobre el Estado para que garantice este derecho
a todos.

Acciones Educativas

1. Eltema de la seguridad ciudadana
se ha convertido en uno de los mas
polémicos y debatidos. A menudo,
voces exaltadas exigen la intervencién
violenta del Estado, aliin a costa del
orden constitucional y del respeto a los
derechos humanos.

2. A nivel secundario, estudiar los
mecanismos que impiden acciones ar-
bitrarias en el poder judicial y en la
policia.

3. Analizar noticias aparecidas en los periddicos y en otros medios masivos
en las que se informe de casos de abuso de autoridad por parte de alguno de
las instituciones del Estado y analizar cudles son las instancias que los ciuda-
danos tienen a su disposicién para corregir esos abusos.

4. Amnistia Internacional: contactar la seccidn local de esta ONG y partici-
par en actividades que propone la organizacién para defender los derechos
humanos.
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Amnistia Internacional

Por mis de 35 afios, Amnistia Internacional ha procurado en
forma activa asegurar el respeto por los derechos humanos en
todo el mundo, dentro de los siguientes términos de referencia:

liberaci6én de prisioneros de conciencia;

oposicién a la tortura y a toda forma de trato cruel, inhu-
mano o degradante;

publicidad de los casos de “desapariciones” y asesinatos
politicos;

oposicién a la pena de muerte;

peticiones por un juicio justo dentro de periodos de tiempo
razonable para los prisioneros politicos, hayan éstos usado
o no la violencia.

o
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El derecho a la privacidad

Declaracion Universal de Derechos Humanos. Art. 12
Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada,
su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a
su honra o su reputacién. Toda persona tiene derecho a la pro-
teccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Convencion sobre Derechos del Niiio, Art. 16

1. Ningin nifio serd objeto de injerencias arbitrarias o ilegales
en su vida privada, su familia, su domicilio o su corresponden-
cia, ni de ataques ilegales a su honra o a su reputacién.

2. El nifio tiene derecho a la proteccidn de la ley contra esas
injerencias o ataques.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 17
1. Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su
vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni
de ataques ilegales a su honra y reputacién.

Se trata aqui de proteger la intimidad, la vida privada de las personas, en
particular el hogar y el dmbito familiar, contra todo abuso o exceso, venga
este del Estado o de otro particular. La obligacion del Estado es, pues, no
solamente respetar este derecho, sino también proveer las leyes y los meca-
nismos legales para que todas las personas lo respeten. Nuevamente, vemos
aqui que los estados quedan obligados a intervenir dondequiera que se pro-
duzca un irrespeto o una violacién al derecho.

Acciones educativas

1. Seria interesante proponer a los estudiantes una discusién acerca de las
razones por las cuales se concede especial proteccion a la privacidad (inti-
midad) de las personas. Asimismo, puede proponerse como tema de debate
la tensidn existente en las sociedades modernas entre la proteccidn a la priva-
cidad, y la libertad de informacién, por ejemplo, para ¢l caso de los funciona-
rios de gobierno u otras personalidades piiblicas.
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2. Otro elemento importante es que el respeto a la privacidad no se refiere
tinicamente al dmbito doméstico (el domicilio), sino que se extiende a la
correspondencia y, en general, a las comunicaciones entre las personas.

3. Enesta era de las comunicaciones instantineas ¢ informatizadas. que se
extiende a sectores cada vez mis vastos de la poblacion mundial. este es un
tema de creciente importancia. Con frecuencia, los Estados se reservan el
derecho de intervenir las comunicaciones privadas en ciertos casos califica-
dos. ;Cuiles son esas excepciones, para el caso de su pais? [gualmente inte-
resante seria proponer a los estudiantes una discusion acerca de las razones
por las cuales el Estado debe proteger la intimidad de las personas.

VOCABULARIO [N

Fuera del ambito de decisién y accion de las institucio-
nes publicas.

Manual
de Educacién

INDICE pag 51
en Derechos Humanos




2ara comprender los Derechos Humanos en aula
J

El derecho a casarse
y a formar una familia

Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, Art. 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nibil, tienen
derecho, sin restriccién alguna por motivos de raza, nacionali-
dad o religidn, a casarse y fundar una familia; y disfrutardn de
iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimo-
nio, y en caso de disolucién del matrimonio.

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros
esposos podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la socie-
dad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 23
(..

2. Sereconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer
matrimonio y a fundar una familia si tiene edad para ello.

3. El matrimonio no podrd celebrarse sin el libre y pleno con-
sentimiento de los contrayentes.

(...

En todos los casos, se establece una rela-

cién entre la familia como elemento natural \
y fundamental de la sociedad, el matrimo- - .

nio como el acto de fundacién de la familia
(que debe efectuarse dnicamente por la li-
bertad y con el consentimiento de los con-
trayentes), y la plena igualdad de los
cényuges antes, durante, y en caso de diso-
lucién de su unién.

Aunque el matrimonio y la familia son un
ambito eminentemente privado, los estados
se obligan aqui no sélo a protegerla para be-
neficio del conjunto de la sociedad, sino
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también a velar para que, dentro de este dmbito, la igualdad ante la ley entre
los cényuges sea una realidad.

Asimismo, y no menos importante, este derecho garantiza que ninguna ley
podra sentar restricciones a la unién entre personas de diferente raza, color,
religién, clase social, nacionalidad, etc. Una vez mas, estamos frente a un
derecho humano que, aunque hoy nos parezca obvio y natural, es fruto de
largas luchas, y contradice normas y prejuicios muy antiguos.

Acciones educativas

1. Laigualdad ante la ley entre los cdnyuges, establecida en este derecho,
es un aspecto que merece resaltarse, en especial en paises como aquellos en
los que una inmensa mayoria de las propiedades inscritas en los registros
aparece bajo el nombre de los esposos y varones de la familia. Este es sélo un
ejemplo de la aplicacién practica de este derecho.
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@

/Un ejemplo (nivel secundario, entre 13 y 15 anos de edad). \

Objetivos: ,
Ensenar el respeto por el derecho individual a la vida privada y a la liber-
tad de decision para fundar una familia.

Método pedagégico:
Obra de teatro

Pasos:

a) Presentacion de la obra por parte del maestro;

b) Seleccion del grupo de actores;

- lajoven que quiere comprometerse en matrimonio con un amigo
que ella ha elegido;

- los alumnos que representan el papel de los ancianos sabios de
la familia;

- los alumnos que representan el papel de los padres;

c) Discusion: la joven piensa que ha alcanzado la edad de comprome-
terse en matrimonio y le gustaria ser la prometida del hombre que ha
elegido. Lamentablemente el padre, consumido por la codicia y el
deseo de rigueza material, decide casar a su hija con un hombre rico
en contra de los deseos de la muchacha.

Problemas:

1. Algunas jovenes se resisten rotundamente a un matrimonio obligado
(a pesar de las amenazas de sus padres), ya sea:

- quedando embarazadas antes del matrimonio,
- o tomando acido para suicidarse.

2. Cuando la joven acepta la decisiéon que le fue impuesta, ella limita su
dote a una suma casi simbdlica y se niega a ser vendida al mejor
postor, pues correria el riesgo de convertirse en una esclava en su
matrimonio.

Resultado:

Los ancianos sabios y otros ciudadanos prominentes finalmente conven-
cen a los padres de que las jovenes ya son adultas y tienen derecho a su vida
privada. Por lo tanto, se les debe permitir que elijan como esposos a quienes
ellas deseen.

\Fuente: Instituto Moulaut Bokolo Bandalungwa - Zaire /
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El derecho a una nacionalidad

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del
derecho a cambiar de nacionalidad.

Convencién de Derechos del Niiio, Art. 7

1. El nifio serd inscrito inmediatamente después de su naci-
miento y tendra derecho desde que nace a un nombre, a adqui-
rir una nacionalidad y, en la medida de lo posible, a conocer a
sus padres y a ser cuidado por ellos.

.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 24
2. Todo nifio serd inscrito inmediatamente después de su naci-
miento y debera tener un nombre.

Todo nifio tiene derecho a adquirir una nacionalidad.

En un mundo organizado politicamente, de manera casi exclusiva, en paises,
es decir, en estados-naciones, carecer de una nacionalidad significaria sin
duda una desventaja. Por una parte, una persona en esa condicién quedaria
irremediablemente privada de derechos politicos (elegir y ser electo a cargos
publicos, por ejemplo), pero también se le vedaria el acceso a los programas
de salud, educacion, etc., que los estados estdn obligados a proveer a los
ciudadanos. Asimismo, tendria muchisimas dificultades para desplazarse de
un pais a otro. Por ello, tener una nacionalidad es un derecho humano de gran
importancia.

Pero nadie elige el lugar en el que nace, y por tanto, la nacionalidad es una
especie de azar sin eleccién propia. De ahf que, tan importante como tenerla,
sea establecer el derecho a cambiar nuestra nacionalidad cuando asi lo desee-
mos y no contrariemos las leyes de los paises. ‘
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VOCABULARIO [N

Es un término geneérico que alude al conjunto de institu-
ciones politicas y administrativas de una nacion.

Nacion:

Entidad politica del munde moderno. Las naciones son el
resultado de unterritorio, un pueblo soberano (es decir, libre
de tomar sus propias decisiones) y de un Estado mediante
el cual ésta se gobierna y administra sus recursos.

Nacionalidad:

Condicion de pertenencia a una nacion.

Acciones educativas

1. Lanacionalidad es un elemento constitutivo de la identidad de las perso-
nas. En efecto, la nacionalidad es parte importante de los elementos con los
cuales las personas nos identificamos y reconocemos, necesarios para el equi-
librio psiquico y para ¢l desarrollo de la personalidad. Asi, pues, el poseer
una nacionalidad contribuye a reforzar la autoestima, el aprecio y la digni-
dad de la persona.

A proposito de esto, cabe proponer a los estudiantes una discusion acerca de
las relaciones entre la nacion (el pais) y la identidad cultural. En paises
de una asombrosa diversidad étnica y cultural como los de América Latina,
este es un tema que, sin duda, se presta a un rico intercambio de opiniones.

2. Se puede analizar con los estudiantes ¢l caso de las migraciones (incluso
las internas) y de las personas desplazadas, temas muy propios de estos tiem-
pos en cast todos los pafses. en particular los latinoamericanos. Se puede
tomar como ejemplo alglin caso conocido de personas que hayan migrado
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C\ctividad {Nivel primario y secundario) )

Objetivo:

Acrecentar en los estudiantes la conciencia del concepto de nacionali-
dad y del derecho de todas las personas a gozar de una identidad (nombre,
patria, nacionalidad).

Método pedagdgico:
Juegos, preguntas y respuestas.

Materiales:
Mapa del mundo o globo terraqueo.
Nivel primario:
Pasos:
1. Presentar el mapa del mundo a los estudiantes y explicar la ubica-
cidn de diferentes paises.

2. Pedir a los estudiantes que identifiquen la ubicacién de algunos pai-
ses que ellos elijan.

Discutir con los estudiantes el concepto de fronteras nacionales.

4. Pedir a los estudiantes que hagan muiiecos de papel con los trajes
nacionales de diferentes paises.

5. En conjunto con los estudiantes, colocar los muiecos en fos paises
a que corresponden en el mapa.

6. Discutir con los estudiantes el concepto de patria o pais de origen.

w

Nivel secundario:
Pasos:

1. Pedir a los estudiantes que consideren a su aula de clase como si
fuera su propio pais.

2. Hacer que los estudiantes disefien un logo y lo dibujen en trozos de
papel a fin de que sean sus céduias de identidad.

3. Las cédulas de identidad funcionaran como pasaportes, sin los cua-
les no se podran desplazar de una clase a la otra 0 a otros salones
de la escuela (por €j., biblioteca, cafeteria), porque se consideran los
paises de otras personas.

4. Otros estudiantes deberan tener permisos para entrar al aula.

5. Los estudiantes jugaran el papel de ciudadanos / no ciudadanos con
los estudiantes de otras clases.

6. Discutir con los estudiantes lo siguiente:

- Ejemplos de paises cuyos ciudadanos son refugiados.
- ¢Qué significa ser un “apatrida”?
\ - ¢Puede tal persona disfrutar de una nivel de vida adecuado? )
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Al ®
hacia los Estados Unidos de América en busca de trabajo y de mejores condi-
ciones de vida y conversar sobre la manera en que estin viviendo ahora.

3. Estudiar los documentos de identidad (cédulas, pasaportes) que prueban
la propia nacionalidad.

VOCABULARIO RN

Sin patria; persona que carece de una nacionalidad.

(78]
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El derecho a la propiedad

Declaracién Universal de Derechos Humaneos, Art. 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y co-
lectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

El derecho de adquirir y poseer bienes, como medio para el desarrollo perso-
nal y de la sociedad, queda establecido aqui con toda claridad.

Una vez mds, vemos como los derechos humanos funcionan como ‘“‘garantias
contras las acciones arbitrarias del Estado”. La Convencién garantiza el derecho
a la propiedad, establece la preeminencia del interés publico por sobre la propie-
dad privada y, finalmente, establece que no pueden expropiarse las posesiones
de una persona sin que ella reciba a cambio una justa compensacion.

Acciones educativas

1. Para discutir este tema, pregunte a los alumnos si las personas que no
poseen propiedades gozan efectivamente del derecho a la propiedad. Discuta
c6mo la posesion de bienes contribuye o limita el desarrollo de las personas.

2. Seiale que el robo y la estafa estdn prohibidos y deben ser castigados por
la ley a fin de asegurar el respeto al derecho a la propiedad.

3. Bajo la orientacién del maestro, los alumnos pueden analizar en grupos
qué significan los conceptos “mio”, “tuyo”, “suyo”, “nuestro” y “‘propiedad”.
Se discutird por qué debe respetarse la propiedad ajena y de qué forma se
llega a tener propiedad de algo.

4. Los estudiantes pueden hacer una recopilacién de noticias de prensa que
aborden temas o noticias relacionadas con el derecho a la propiedad. Las
noticias se discutirdn en clase y se colocaran en un periédico mural.
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VOCABULARIO [N

Posesion de un bien, sobre cuyo uso y beneficio el pro-
pietario decide libremente.

Expropiar, expropiacion:

Acto que solo el Estado puede realizar, mediante el cual
se despoja a una persona o institucién privada de una
posesion o pertenencia, a cambio de una indemnizacion.
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El derecho a una personalidad juridica

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 6
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes. al reconoci-
miento de su personalidad juridica.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 16
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconoci-
miento de su personalidad juridica.

(Qué es la “personalidad juridica”? Una manera de plantearlo seria decir que
todos los seres humanos somos sujetos de derecho, es decir, que las leyes
nacionales e internacionales pertinentes nos conciernen, se nos aplican y nos
abrigan. Este derecho se aplica, ademas, no sélo a las personas en tanto que
individuos, sino también a asociaciones de personas constituidas legalmente
y con fines legitimos.

De persona alguna, por lo tanto, podra decirse que, por razones de raza, sexo,
color, condicién social, estado civil, credo politico o religioso, etc., no es
sujeto de las garantias y obligaciones que establecen las leyes nacionales e
internacionales, incluyendo, por supuesto. los derechos humanos. Una vez
mas, se pone de relieve el cardcter integral, interdependiente, de los derechos
humanos: jamds podria decirse de un esclavo del mundo antiguo, por ejem-
plo, que tuviese una personalidad juridica.

Acciones educativas

Seria interesante discutir con los alumnos si existe un acceso pleno, para toda
la poblacién, a este derecho.

Q
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Actividad: \

El derecho a tener personalidad juridica y
el derecho a recibir igual proteccion de la ley

y de la administracion de justicia

Obijetivo:

Acrecentar en los estudiantes la conciencia del significado de la ley y del

derecho a disfrutar de igual proteccioén juridica.

Método pedagdgico:

Lluvia de ideas, dramatizacion.

Materiales:

Papel, lapices.

Pasos:

Preguntar a los estudiantes ;qué significa la ley, ¢quién la dicta?, ;co-

mo se aplican las leyes? Dar a los estudiantes algunos minutos para

responder.

Organizar una visita a una corte de justicia para que los estudiantes ob-

serven como se aplica la ley. Si ello no fuera posible, hacer lo siguiente:

- Organizar el ambiente del aula para que asemeje al de una corte de
justicia.

- Junto con los estudiantes, elegir un tema para llevar a juicio.

- Pedir a las partes contendientes que se paren en el medio.

- Algunos estudiantes pueden desempenar el papel de los familiares y
amigos de los contendientes.

- Algunos estudiantes pueden desempenar el papel de jueces.

- ¢ Estas reglas constituyen en sistema judicial justo? ;Por qué?

- ¢Cémo se puede asegurar el respeto de todos por estas reglas?

- ¢ Estas reglas garantizan igualdad y justicia para todos?

- ¢ Cual es el papel de los maestros en el mantenimiento de este sis-
tema?

Pedir a los estudiantes que se reagrupen.

Pedir a cada grupo que presente sus conclusiones a los otros. Discutir
sSus sugerencias.

Anotar en un cuadro las sugerencias finales que elaboraron entre todos.

Discutir con los estudiantes estas sugerencias desde el punto de vista
del maestro.

Después de acordar una lista de reglas, colgarla en un lugar visible deu

aula de modo que todos puedan consultarla faciimente.
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La igualdad ante la ley

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a
igual proteccién de la ley. Todos tienen derecho a igual protec-
cién contra toda discriminacién que infrinja esta declaracién y
contra toda provocacién a tal discriminacién.

Art. 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tri-
bunales nacionales competentes, que la ampare contra actos que
violen sus derechos fundamentales reconocidos por la consti-
tucién o por la ley.

Art. 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presu-
ma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, confor-
me a la ley y en juicio piblico en el que se le hayan asegurado
todas las garantias necesarias para su defensa. (...)

Convencion sobre los Derechos del Niio, Art. 40

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nino de
quien se alegue que ha infringido las leyes penales o a quien se
acuse o declare culpable de haber infringido esas leyes a ser
tratado de manera acorde con el fomento de su sentido de la
dignidad y el valor, que fortalezca el respeto del nifio por los
derechos humanos y las libertades fundamentales de terceros y
en la que se tengan en cuenta la edad del nifio y la importancia
de promover la reintegracién del nifio y de que éste asuma una
funcién constructiva en la sociedad. (...)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 9
1. Todo individuo tiene derecho a la libertad y a la seguridad
personales. Nadie podra ser sometido a detencién o prisién
arbitrarias. Nadie podrd ser privado de su libertad, salvo por
las causas fijadas por ley y con arreglo al procedimiento esta-
blecido en ésta. (...)

(1)
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4. Toda persona que sea privada de libertad en virtud de deten-
cién o prisiéon tendrd derecho a recurrir ante un tribunal, a fin
de que éste decida a la brevedad posible sobre la legalidad de
su prision y ordene su libertad si la prisién fuera ilegal.

Art. 14

1. Todas las personas son iguales ante los tribunales y cortes de
justicia. Toda persona tendrd derecho a ser oida publicamente
y con las debidas garantias por un tribunal competente, inde-
pendiente e imparcial, establecido por la ley, en la substancia-
cién de cualquier acusacion de carédcter penal formulada contra
ella o para la determinacién de sus derechos u obligaciones de
cardcter civil.

Art. 26

Todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho sin
discriminacién a igual proteccion de la ley. A este respecto, la
ley prohibird toda discriminacién y garantizard a todas las per-
sonas proteccion igual y efectiva contra cualquier discrimina-
¢ién por motivos de raza, color, sexo, idioma, religidn, opiniones
politicas o de cualquier indole, origen nacional o social, posi-
cién econdémica, nacimiento o cualquier otra condicidn social.

Este derecho es el resultado de siglos de luchas y aproximaciones sucesivas.
Ya hemos visto como, en otros momentos de la historia, los diferentes secto-
res sociales tenfan leyes y sistemas juridicos diferenciados. Hubo que espe-
rar a los inicios de la época moderna, en Europa, para que la idea de la igualdad
ante la ley se hiciera realidad.

Ademds, este principto estd en la base de lo que se conoce como las “‘garan-
tias judiciales”, es decir, el derecho humano a recibir del Estado una justicia
pronta, eficaz y, por sobre todas las cosas, equitativa y exenta de toda arbitra-
riedad y discriminacion.

Esto quiere decir que, en su funcién de administrar la justicia, es decir, de
hacer cumplir las leyes, los estados deben atenerse a ciertos principios basi-
cos: presumir la inocencia del acusado, dar a éste el derecho de defenderse
ante un juez o tribunal imparcial, garantizar que nadie serd condenado por
una accién que fue realizada cuando no era considerada un delito, entre otras.
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Pero la igualdad ante la ley tiene también otras implicaciones, mas alld de lo
propiamente judicial. En efecto. sélo mediante la afirmacion de la igualdad
ante la ley, pueden realizarse otros derechos humanos, tales como el derecho
a elegir y a ser electo a cargos publicos (antes restringido a ciertos sectores
sociales): o a la auténtica equidad entre hombres y mujeres. Nuevamente. se
pone de manifiesto la interdependencia de los derechos humanos

Acciones Educativas

Nivel primario

1. Discutir con los estudiantes si conocen, ya sea por experiencia directa o
por los medios de comunicacion, casos en los que este derecho humano no es
0 no ha sido respetado, y de qué forma esto repercute sobre otros derechos
humanos de los afectados.

Nivel secundario
2. Estudiar el sistema judicial del pais en relacién con el respeto por los
derechos humanos.

3. Estudiar el sistema supranacional regional de proteccién a los derechos
humanos y los medios efectivos para acudir al érgano competente (por ejem-
plo, el Consejo de Europa, la Organizacién de Estados Americanos (OEA) o
la Organizacion de la Unidad Africana (OUA).

VOCABULARIO [

Acuerdo tomado por un cuerpo legislativo, de cumpli-
miento obligatorio para todos los ciudadanos de una
nacion, cuyo incumplimiento constituye un delito y con-
lleva una sancion. Existen, ademas, las leyes de carac-
ter internacional, que emanan de la tradicion o de
acuerdos entre los Estados.

Garantia:

Seguridad. En términos legales, implica la idea de que
dicha seguridad esta respaldada por la leyes y que na-
die puede violentarla sin incurrir en una falta o delito.

55/
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Zara comprender los Derechos Humanos en aula

Libertad de pensamiento,
conciencia y religion

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 18
Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion; este derecho incluye la libertad de
cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de mani-
festar su religion o su creencia, individual y colectivamente,
tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la practica,
el culto y la observancia.

Convencion sobre los Derechos del Nifio, Art. 14
1. Los Estados Partes respetardn el derecho del nifio a la liber-
tad de pensamiento, de conciencia y de religién.

(...)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 18
1. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religién; este derecho incluye la libertad de
tener o de adoptar la religién o las creencias de su eleccion, asi
como la libertad de manifestar su religién o sus creencias, indi-
vidual o colectivamente, tanto en piiblico como en privado, me-
diante el culto, la celebracién de los ritos, las practicas y la
ensefanza. ‘

2. Nadie serd objeto de medidas coercitivas que puedan menos-
cabar su libertad de tener o de adoptar la religién o las creen-
cias de su eleccidn.

(...)

Las minorias politicas y religiosas encuentran aquf un amparo que protege su
derecho a pensar o creer cosas diferentes a lo que piensa o cree la mayorfa.
Es decir, que bajo ningin motivo las creencias religiosas ni de ninguna otra
indole, daran origen a medidas, leyes ni disposiciones discriminatorias por
parte del estado. Igualmente, los estados se obligan a velar porque ninguna
persona ni entidad privada bajo su jurisdiccién, contravenga este derecho.

o
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Todos nosotros como individuos debemos respetar a los demds y tomar me-
didas en contra de cualquier tipo de discriminacién que exista en nuestro
medio.

Acciones educativas

Nivel secundario

1. La rica diversidad cultural del
mundo, con una multitud de perso-
nas que conservan muchas de sus
creencias religiosas, es el resultado
de la resistencia tenaz de estos pue-
blos y no de una politica de respeto a
las diferentes creencias. En realidad,
a lo largo del periodo colonial y atin
después, muchos estados persiguie-
ron y castigaron a quienes tenian
otras creencias. (En qué medida ha
cambiado hoy esta situacién?

2. Generar un debate en el aula acerca de temas relevantes para este dere-
cho, como las creencias religiosas o las opiniones politicas, y aprovechar la
discusién para reflexionar acerca de la importancia de este derecho para la
convivencia social.

3. Pedir a los estudiantes que investiguen en la prensa (periddicos, revistas,
noticieros de radio y televisién, etc.) y presenten en la clase ejemplos de
casos en los que se ha violado o se ha pretendido violar la libertad de pensa-
miento.

o
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Libertad de opinion y de expresion

Pero ;qué seria de nuestro derecho de tener las opiniones o creencias que nos
plazcan, si no tuviéramos el derecho correlativo de expresarlas y hacer pbli-
cas estas creencias u opiniones?

O
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Declaracién Universal, Art. 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de ex-
presién; este derecho incluye el de no ser molestado a causa de
sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opi-
niones, y el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cual-
quier medio de expresion.

Convencion sobre los Derechos del Nino, Art. 12

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio, que esté en condi-
ciones de formarse un juicio propio, el derecho de expresar su
opinién libremente en todos los asuntos que afectan al nifio,
teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en
funcidn de la edad y madurez del nifio.

(..)

Art. 13

1. El nifio tendré derecho a la libertad de expresién: ese dere-
cho incluiré la libertad de buscar, recibir y difundir informacio-
nes e ideas de todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cual-
quier otro medio elegido por el nifio.

()

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 19
1. Nadie podra ser molestado a causa de sus opiniones.

2. Toda persona tiene derecho a la libertad de expresion; este
derecho comprende la libertad de buscar, recibir y difundir in-
formaciones e ideas de toda indole, sin consideracién de fron-
teras, ya sea oralmente, por escrito o en forma impresa o artistica,
o por cualquier otro procedimiento de su eleccidn.



Lo que se protege aqui es el derecho de expresar y difundir piblicamente,
por cualesquiera medios tecnolégicos disponibles para ello, las opiniones y
creencias de una persona o de un grupo de ellas. Es interesante hacer notar
que los instrumentos de proteccidn citados, hacen mencién explicita de que
no deben imponerse fronteras a las ideas, es decir, que los estados no pueden
legislar expresamente en contra de ninguna opinién ni idea.

Este derecho admite ciertas regulaciones por parte del Estado, en aras de la
moral y la conveniencia publicas, y es sin duda uno de los derechos humanos
fundamentales para la vida en democracia. Es, sin duda, sumarmente delica-
do cuando un estado se reserva la atribucién de decidir qué tipo de informa-
ciones u opiniones pueden difundirse publicamente en los medios de
comunicacién o difusién colectiva.

Implicitamente, este derecho reconoce el efecto dinamizador y benéfico que
la libre circulacién de ideas reporta a la sociedad. Las soCiedades que han
establecido restricciones severas a la circulacidén y expresion de las ideas,
tarde o temprano han sido victimas de ello, en el sentido de que han perdido
dinamismo y flexibilidad, lo que a la postre las ha perjudicado.

Acciones educativas
Nivel secundario

1. Después de profundizar con los alumnos
en los contenidos de este derecho, pidales que
debatan alrededor de preguntas como: ;cudn-
do, y por qué razones, podria limitarse el dere-
cho a la libertad de opinién o de expresién?
;Debe o no debe existir la censura en nuestro
pais, aula, hogar, etc.?

2. Pedir a los estudiantes que realicen entre-
vistas o encuestas a periodistas para conocer
c¢6mo se manifiesta —o se viola— el derecho a
la libertad de expresién en el ejercicio de su
profesion.

3. Debatir con los estudiantes: ;Se debe acep-
tar la libre expresién en los medios de comuni-
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cacién masiva de ideas y opiniones que atentan contra los derechos humanos
-—por ejemplo, de posiciones racistas y agresivas como el nazismo?

4. Organizar a los alumnos para que redacten un periédico escolar en el que se
destaque el editorial. el comentario de situaciones cotidianas de su estableci-
miento educativo, la investigacion periodistica y la cobertura de eventos acadé-
micos, sociales, deportivos, etc. de su establecimiento y de la comunidad.

Nivel primario

I. Elaborar un periédico mural entre todos los alumnos de la clase, en es-
trecha colaboracidn con el maestro o la maestra. También se puede organizar
un concurso de periédicos murales elaborados por distintos grupos dentro de
la misma clase. Los periédicos contardn con todas las secciones tipicas de un
periédico normal, cubrirdn noticias relevantes de la vida escolar y no deben
omitir el editorial.

2. Mostrar que la libertad de expresién puede observarse en los textos es-
critos libremente por los estudiantes, asi como en la correspondencia entre
escuelas e internacional.

;Alumnos y alumnas del mundo!!!

Nosotros, sus amigos y amigas haitianos, deseamos
hacerles llegar nuestros mejores deseos para el nuevo
ario. Nuestro mayor deseo es que nos acerquemos
unos a otros, para que aprendamos a conocernosy da
comprendernos mutuamente a fin de construir un
mundo mejor, mds tolerante y cooperativo.

Fuente: Escuela Asociada a la UNESCO. Haiti.




Libertad de reunién y asociacion

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de
asociacién pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacién.

Convencién sobre los Derechos del Niiio, Art. 15

1. Los Estados Partes reconocen los derechos del nifio a la li-
bertad de asociacién y a la libertad de celebrar reuniones paci-
ficas. (...)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 21
Se reconoce el derecho de reunidn pacifica. El ejercicio de tal
derecho sélo podra estar sujeto a las restricciones previstas por
la ley que sean necesarias en una sociedad democrética, en in-
terés de la seguridad nacional, de la seguridad publica o del
orden piiblico, o para proteger la salud o la moral piiblicas o los
derechos y libertades de los demas.

Art. 22

1. Todapersonatiene derecho a asociarse libremente con otras,
incluso el derecho a fundar sindicatos y afiliarse a ellos para la
protecci6n de sus intereses. (...)

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Cul-
turales, Art. 8

1. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a
garantizar:

a) El derecho de toda persona a fundar sindicatos y a afiliarse
al de su eleccién, con sujecién tinicamente a los estatutos de la
organizacién correspondiente, para promover y proteger sus
intereses econémicos y sociales. No podrin imponerse otras
restricciones al ejercicio de este derecho que las que prescriba la
ley y que sean necesarias en una sociedad democratica en interés
de laseguridad nacional o del orden piiblico, o parala proteccion
de los derechos y libertades ajenos;
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b) El derecho de los sindicatos a formar federaciones o confe-
deraciones nacionales y el de éstas a fundar organizaciones sin-
dicales internacionales o a afiliarse a las mismas;

¢) Elderecho de los sindicatos a funcionar sin obsticulos y sin
otras limitaciones que las que prescriba la ley y que sean nece-
sarias en una sociedad democratica en interés de la seguridad
nacional o del orden piiblico o para la proteccién de los dere-
chos y libertades ajenos;

Las diferencias entre una reunién y una asociacion son, ante todo, de grado.
Mientras que la gente se retine transitoriamente, las personas-se asocian de
manera més permanente para buscar o perseguir una finalidad o un objetivo.
Asimismo, las asociaciones pueden acceder al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica. Pero ambas cosas -la libertad de reunirse transitoriamente
con fines pacificos, o la de constituir una asociacién permanente v con perso-
nalidad juridica-, quedan protegidas expresamente aqui.

Este derecho salvaguarda no solamente la libertad de formar asociaciones
civicas, politicas, religiosas, culturales y deportivas, sino también la libertad
de formar sindicatos y otras asociaciones gremiales y laborales. Como se
aprecia, es este un derecho que abarca distintos dmbitos de la vida social, y
de gran importancia para la convivencia democritica.

Pero, para garantizar un ambito de libertad a las personas, resultan igualmen-
te importantes la libertad de asociarse y la de no hacerlo. De ahi la importan-
cia de que nadie pueda ser obligado a pertenecer a una asociacidn, tal y como
lo puntualiza la Declaracién Universal.

Acciones educativas

Discuta con los alumnos qué tipo de asociaciones conocen ellos, ya sea en su
comunidad, en la escuela, o a nivel nacional. Asimismo, podrian clasificarse
las asociaciones enumeradas por ellos, en virtud de sus objetivos y finalida-
des (por ej. politicas, humanitarias, deportivas, etc.)
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(Actividad: \
Derecho de reunion pacifica y libertad de asociacion

Objetivo:
Acrecentar la conciencia de los estudiantes sobre la importancia del de-

recho de reunion y del derecho de todas las personas a formar y a unirse a
asociaciones.

Método pedagégico:
Ejercicios

Materiales:
Papel, lapices de colores.

Pasos:

1. Explicar a los estudiantes que una de las formas mediante las cuales una
sociedad asegura su existencia y su desarrollo es reconociendo a los
individuos el derecho a reunirse y manejar sus asuntos. De esta manera,
la sociedad puede utilizar sus recursos mas valiosos, es decir, la gente,
con sus habilidades y talentos.

2. lLas asociaciones estudiantiles pueden ser un modelo de como se permi-
te a los estudiantes participar en la conduccion de sus asuntos dentro de
la escuela. Estimule a los estudiantes a formar asociaciones que los invo-
lucren con asuntos organizativos en la escuela, y también a formar dife-
rentes comités de trabajo para organizar actividades estudiantiles.

3. Laconciencia de los estudiantes sobre la importancia del trabajo en equi-
po en asuntos de interés comun puede acrecentarse invitandolos a for-
mar una agrupacion para brindar servicios sociales dentro o fuera de la
escuela. Deje que los estudiantes decidan. Discuta con ellos lo siguiente:
- El propdsito de la agrupacion.

- El nombre de la agrupacion.

- Organizacién de un concurso para seleccionar el logo de la agrupa-
cién.

- Confeccién de credenciales para los miembros que lleven el logo.

- Especificacion de las condiciones para ser miembro.

- Eleccion de una junta directiva.

- Las reuniones de la agrupacion.

- El disefo de un plan de trabajo.

- Instalacién de un boletin mural para publicitar las actividades de la
agrupacion.

Quente: Propuesta del Instituto de Estudios sobre Derechos Humanos de Ei Cairo J
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Libertad de movimiento

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir
su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pafis, incluso
del propio, y a regresar a su pais.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 12
1. Toda persona que se halle legalmente en el territorio de un
Estado tendra derecho a circular libremente por él y a escoger
libremente en él su residencia.

2. Toda persona tendra derecho a salir libremente de cualquier
pais, incluso del propio. (...)

4. Nadie podra ser arbitrariamente privado del derecho a en-
trar en su propio pais.

Art. 13

Elextranjero que se halle legalmente en el territorio de un Estado
Parte en el presente Pacto s6lo podrd serexpulsado de élen cum-
plimiento de unadecisi6n adoptadaconforme alaley; y,a menos
que razones imperiosas de seguridad nacional se oponganaello,
se permitira a tal extranjero exponer las razones que lo asistan
en contra de su expulsién, asi como someter su caso a revision
ante la autoridad competente o bien ante la persona o personas
designadas especialmente por dicha autoridad competente, y ha-
cerse representar con tal fin ante ellas.

Si tener una nacionalidad es un derecho humano, el derecho de desplazarse
libremente por todo el territorio del pafs, y el de establecer la residencia en
cualquier punto del mismo, también lo son, y estdn estrechamente relaciona-
dos con el primero.

Al igual que en el caso de la libertad de asociarse o no asociarse con otros, si
se ha garantizado el derecho de circular libremente por el territorio del pais,
es necesarto garantizar también el derecho de abandonar el mismo. Este de-
recho estd referido a la libertad de elegir el lugar de residencia. Esto significa
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que toda persona puede por la ley entrar al propio pais y , también, salir. Es
decir, se busca garantizar el derecho de la persona a hacer una cosa y su
opuesta, justamente para crear el necesario ambito de libertad para una vida
humana digna.

En sintesis, una manera sencilla de expresar el contenido de este derecho,
seria decir que todas las personas tienen el derecho de entrar, salir y despla-
zarse por el territorio de su pafs, con apego a las leyes del mismo.

Acciones educativas

1. Converse con los alumnos sobre las implicaciones que el lugar de resi-
dencia tiene para su visién del mundo; de qué manera influye el lugar donde
residen (su comunidad, su barrio, su pueblo o su ciudad) sobre su calidad de
vida; o en qué lugar del pafs les gustaria vivir, y por qué. En el caso de aque-
llos que han experimentado cambios en su residencia, puede conversarse acer-
ca de c6mo este cambio los afect6 a ellos o ellas como personas. Se pondré
asi de manifiesto la importancia que puede llegar a tener este derecho en la
vida cotidiana de las personas.

2. Proponga a los alumnos que dibujen y pinten un simbolo de lo que signi-
fica para ellos la libertad de movimiento y lo expliquen. Después se puede
hacer una exposicién de todos los dibujos, e incluso un concurso para selec-
cionar los mas representativos.

3. Dentro del aula o fuera de ella, el maestro y los alumnos pueden ver un
video, pelicula, programa de televisién u obra de teatro que tenga relacién
con el tema de la libertad de movimiento. Después se discutira lo observado
en pequefios grupos y en plenaria, preferentemente siguiendo una guia de
preguntas preparada de antemano por el docente.

Manual
de Educacién
en Derechos Humanos



L]

2ara comprender los Derechos Humanos en aula

Libertad de participacion
en los asuntos publicos

Cuando hablamos de libertad de participacién en los asuntos publicos, esta-
mos hablando de un derecho medular en el campo de los derechos civiles y
politicos. Sin verdadera igualdad en este campo, la democracia se desnatura-
liza y pierde sentido.
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Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su
pafs, directamente o por medio de representantes libremente
escogidos.

2. Toda persona tiene derecho de acceso, en condiciones de
igualdad, a las funciones piblicas de su pais.

(-.)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 25
Todos los ciudadanos gozaran, sin ninguna de las distinciones
mencionadas en el articulo 2, y sin restricciones indebidas, de
los siguientes derechos y oportunidades:

a) Participar en la direc-
cién de los asuntos pibli-
cos, directamente o por
medio de representantes
libremente elegidos;

b) Votar y ser elegidos
en elecciones periddicas,
auténticas, realizadas por
sufragio universal e igual
y por voto secreto que
garantice la libre expre-
si6n de la voluntad de los
electores;

¢) Tener acceso, encon-
diciones generales de
igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

DEPOSITE SU vOTO
A L




Nuevamente, el derecho in-
corpora dos aspectos intima-
mente relacionados: el de
elegir, y el de serelecto a car-
gos y funciones publicas. To-
das las personas legalmente
habilitadas para ello (y las
leyes reconocen muy pocas
restricciones) gozan indistin-
tamente de ambos derechos.

Sobra decir que, histéricamente, la formulacidn de este derechio es muy re-
ciente. Todavia durante la primera mitad del siglo XX, las mujeres estaban
privadas de él.

Una vez mas, es oportuno reflexionar aqui sobre la interdependencia de los
derechos humanos, pues ;qué seria del derecho que aqui examinamos, sin el
correspondiente derecho de formar asociaciones politicas, por ejemplo?

Acciones educativas

Seria util conversar con los alumnos sobre la naturaleza, finalidad y objetivos
de los gobiernos y de los poderes piiblicos, asi como promover la discusién
constante sobre temas civicos. La educacién en derechos humanos responde,
en ultima instancia, al ideal de formar ciudadanos y ciudadanas activos, res-
ponsables y criticos.

rEiemplo: \
Aprendiendo a decidir, entrenandose para deliberar

Los adolescentes se transforman en “legisladores” en el contexto de su
grupo de edad. Se basan en el concepto de igualdad para elaborar y/o modi-
ficar las reglas que rigen en su grupo. Este proceso es importante para la
formacion de aptitudes y predisposiciones orientadas a una vida pacificay a
un gobierno democratico.

Obijetivos:
Entrenamiento para la discusion y el debate; establecimiento de reglas
kgrupales. —\,j
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((—~— )
Método pedagédgico:
Trabajo grupal; obras teatrales.

Materiales:
Hojas de papel; Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Pasos:

I. Primera parte

1. Todos los alumnos tienen una hoja de papel en la cual escriben sus “de-
seos” y “necesidades” en dos columnas separadas.
Llegan a la conclusién de que las “necesidades” entran en la categoria de
reglas del grupo.

2. Se forman tres o cuatro grupos que discuten deseos y necesidades indi-
viduales.
Después se confecciona una lista de las principales necesidades del gru-
po y se exhibe en la pared.

Il. Segunda parte

1. Los alumnos forman grupos para elaborar reglas que gobernaran los grupos.
Se les recomienda colocarlas bajo dos titulos: “Autorizado” y “Prohibido”.

2. Se discuten las reglas establecidas por los grupos. Elaboracién y redac-
cion en un afiche de las reglas que se aplican a toda la clase.

3. El maestro propone comparar las reglas de la clase con los derechos
fundamentales del nifo. La discusion es conducida por el mismo maestro
0 maestra.

4. Discusion relacionada con los derechos fundamentales de cada indivi-
duo dentro del grupo social.

5. Dramatizacién: los alumnos crean situaciones de la familia, la escuela o
del grupo de amigos en las que se hayan violado los derechos humanos.
Después de actuar, los alumnos comparten sus sentimientos e ideas res-
pecto a los papeles que desempenaron y su propia personalidad.

Problemas encontrados:

Eran previsibles porque surgen de la organizacion tradicional de la es-
cuela y del espacio del aula: lecciones que duran 45 minutos, aulas dispues-
tas de tal manera de garantizar la disciplina, etc.

Resultados:

Los métodos de trabajo activo no restringen el trabajo escolar al mero
conocimiento de los derechos. Constituyen un entrenamiento para adquirir la
capacidad de decidir y una preparacion para la vida social.

\Fuente: Bulgaria - Liceo bilingle Juliot Curie - Varna 9005. Escuela Asociada ala UNESCO)
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El derecho a una adecuada
calidad de vida

El Articulo 25 de la Declaracién Universal de derechos humanos establece
mucho mds que un derecho, el derecho a una variedad de servicios y benefi-
cios a los que todas las personas deben tener acceso.

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que
le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia
médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo de-
recho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invali-
dez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

(.)

Convencion sobre los Derechos del Niio, Art. 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del niiio al disfru-
te del mds alto nivel posible de salud y a servicios para el trata-
miento de las enfermedades y la rehabilitacién de la salud. Los
Estados Partes se esforzardn por asegurar que ningin nifio sea
privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.

(..)

Art. 27.

Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un ni-
vel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiri-
tual, moral y social. (...)

Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Cul-
turales, Art. 11

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el dere-
cho de toda persona a un nivel de vida adecuado para sf y su
familia, incluso alimentacién, vestido y vivienda adecuados, y
a una mejora continua de las condiciones de existencia. Los
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Zara comprender los Derechos Humanos en aula

Estados Partes tomaran las medidas apropiadas para asegurar
la efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la
importancia esencial de la cooperacién internacional fundada
en ¢l libre consentimiento. (...)

El “nivel de vida”, al que hoy muchos prefieren llamar *“calidad de vida”,
incluye pues la salud, la vivienda, la alimentacién, y constituye buena parte
del cuerpo de derechos que genéricamente se conoce como “derechos econd-
micos y sociales”.

Hay que destacar que los estados se han comprometido a trabajar constante-
mente para que este derecho se haga efectivo para todas las personas, sin
distinciones de ningun tipo. En otras palabras, ésta es la finalidad y la razén
de ser del Estado.

Acciones educativas

1. Donde no se alcanza este “nivel de vida adecuado” aparece la miseria, y
ésta es un atropello a ladignidad. Y sin respeto a la dignidad de la persona, no
hay vigencia de los derechos humanos. La miseria constituye una violacién a
los derechos humanos; con mucha frecuencia, incluso del derecho a la vida.

No menos interesante resultalamencién expresa que se hace de la cooperacién
internactonal como recurso para lograr un adecuado nivel de vida para toda la
humanidad. La idea de una humanidad unida y solidaria esta implicita aqui.

A partir de estas consideraciones (cooperacién internacional, y relacion en-
tre un nivel de vida adecuado y los restantes derechos humanos), sin duda es

posible establecer una interesante discusion en el aula.
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2. Pediralos alumnos que busquen datos sobre los niveles de pobreza en los
paises del mundo. en especial los paises de América Latina, y que con esa
informacidn elaboren uno o mas cuadros comparativos para presentaralaclase.

3. Con sus alumnos, disefie y monte un proyecto para llevar a cabo una
accién de solidaridad internacional, tal vez en colaboracién con una ONG
que realice trabajo humanitario.

ijempIo: \
“El boletin BERNINI”

La solidaridad y el ejercicio

de la libertad de expresion

Los alumnos y maestros han ayudado moral y econdémicamente a una
refugiada: Bridget Yorgure.

A continuacion se encuentra el texto que fue publicado en el “Boletin
BERNINI”.

“De entre todas las masacres que sufre Africa, repentinamente nos ente-
ramos de una que afecté a la cultura UGONI. Se trata de 500.000 personas
que trabajan una tierra rica en petrdleo, razén por la cual es codiciada por
muchos.

BRIDGET YORGURE, con sus grandes ojos y trenzas cortas, fue quien
nos dijo con desesperacion que su madre habia sido asesinada y que lenia
que regresar de inmediato a Africa: ella sufriria inmensamente si no pudiera
ver el cadaver de su madre por ultima vez.

Dado que, aun en medio de malos entendidos, se estaban haciendo
intentos para integrar a esta nina encantadora y perdida, que no posee nada
mas que el nombre de “refugiada”, nos dimos cuenta de que era muy dificil
ayudarla a resolver su problema urgente.

Respecto a esto, los miedos, lo correcto y lo incorreclo, elc., queremos
hablar sin ninguna retdrica. ; Tu también estds interesado/a?”

Fuente: Instituto técnico industrial estatal “G.L. BERNINI”. Roma, Italia. Escuela Asociada
a la UNESCO ’ j
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Zara comprender los Derechos Humanos en aula

El derecho al seguro social

Manual
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en Derechos Humanos

Declaracién Universal, Art. 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y
la cooperacidn internacional, habida cuenta de la organizacién
y los recursos de cada Estado, la satisfaccidn de los derechos
econdémicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad
y al libre desarrollo de su personalidad.

Art. 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que
le\asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacidn, el vestido, la vivienda, la asistencia
médica y los servicios sociales necesarios; tiene, asimismo,
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, inva-
lidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.
2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y
asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio
o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién so-
cial.

Convencion sobre los Derechos del Niiio, Art. 26

1. Los Estados Partes reconoceran a todos los nifios el dere-
cho a beneficiarse de la seguridad social, incluso del seguro
social, y adoptaran las medidas necesarias para lograr la plena
realizacion de este derecho de conformidad con su legislacién
nacional.

(.)

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales, Art. 9

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho
de toda persona a la seguridad social, incluso al seguro social.



Art. 10

(...)

2. Se debe conceder especial proteccién a las madres durante
un periodo de tiempo razonable antes y después del parto. Du-
rante dicho periodo, a las madres que trabajen se les debe con-
ceder licencia con remuneracién o con prestaciones adecuadas
de seguridad social.

Los sistemas de seguridad social parten del principio de la solidaridad social,
es decir, de la idea de que los miembros de la sociedad que estdn en condicio-
nes de hacerlo, pueden y deben brindar su apoyo, auxilio y recursos, a otros
miembros de la sociedad que asf lo requieran.

Los sistemas nacionales de seguridad social deben aspirar a cubrir a toda la
poblacién del pais, asi como a abarcar distintos dmbitos como lo son: la
salud, el desempleo, la vejez, la poblacién discapacitada, etc.

Como puede apreciarse, todas las personas podemos pasar a formar parte,
temporal o definitivamente, de cualquiera de estas categorias, es decir, todos
podemos enfermar, perder el empleo, quedar discapacitados, etc., y todos,
por cierto, envejeceremos y nos jubilaremos. Asi, implicita a los sistemas de
seguridad social, estd la idea de “hoy por
ti, manana por mi{”’. El Estado aqui tiene
la obligacién de proveer los servicios de
la seguridad social, administrando para
ello los recursos generados por la pro-
pia sociedad.

El derecho a los sistemas de seguridad
social, es uno mas de los llamados dere-
chos sociales, que pone de manifiesto el
cardcter interdependiente e integral de
los derechos humanos, puesto que pre-
tende, en definitiva, garantizar las con-
diciones para una vida digna a toda la
poblacién.

©
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Si los sistemas de seguridad social, tal y como los conocemos hoy, son insti-
tuciones recientes (en raros casos alcanzan el siglo de antigiiedad), ain mds
reciente es considerar un derecho humano el acceso a estos sistemas de segu-
ridad social. No es, en efecto, hasta la promulgacién de la Declaracién Uni-
versal de Derechos Humanos, cuando se hace mencién expresa de este derecho.
En todos los paises y considerando la miseria existente en el mundo, la hu-
manidad tiene todavia un largo camino por recorrer hasta alcanzar esta meta.

[E-jemplo \
No discriminacion y respeto a los enfermos

Objetivo:
No discriminacidn; respeto a los enfermos.

Método pedagodgico:
Relato de historias o dramatizacién,

Pasos:

1.  Guioén de ia historia (se cuenta o se dicta): Varios enfermos han estado
esperando en la entrada del hospital desde las 7 de la manana. Alrede-
dor de las 9 de la manana, el doctor o la doctora abre su consultorio a los
pacientes. Llega un hombre rico o importante. El doctor/a inmediatamen-
te lo hace entrar, antes que a los otros pacientes.

2. Dramatizacion del evento.

3. Discusién entre los alumnos. Después, puede haber otra actuacién de
los distintos roles.

4. Redaccién de una carta abierta al doctor/a o al hombre “importante”.

Posibles problemas:
Que la actividad se limite a una protesta.

Soluciones:
La carta pidiendo una explicacién.y un comportamiento de cortesia.

Resultados:
Participacién general, entrenamiento para adquirir juicio critico. Analisis
de nuestro propio comportamiento en casos similares.

Quente: Zaire - Escuela Primaria Kinshasa - Gombe. Escuela Asociada a la UNESCO. )
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(Ejemplo )

El derecho de las personas fisica o0 mentaimente
discapacitadas a recibir proteccion y asistencia

Obijetivo:
Llamar la atencidn hacia la violacion de ios derechos de los nifios.

Método pedagdgico:

Los nifos y ninas deben tomar conciencia de muchas situaciones en las
que se transgreden los derechos de los nifios. Se emplea una obra de teatro
de su propia creacion para llegar a entender estas situaciones y comunicar-
selas a los espectadores.

Material:

Una escena de la obra “Der Rechterich” de Lena Kilpmann. La escena se
refiere a la proteccion y asistencia a ninos discapacitados.

Argumento:

Se lleva a cabo una reunién durante la cual varios padres de familia tie-
nen que decidir si un nifo discapacitado debe asistir a la misma clase que sus
hijos. Inicialmente los padres estan de acuerdo con la idea, pero empiezan a
preocuparse por sus hijos cuando se enteran que el nino en cuestiéon es dis-
capacitado mental.

Problemas:
Abrir los corazones y las mentes a las personas discapacitadas.

Resultados:

Respetar los derechos humanos. El interés personal a veces debe colo-
carse en segundo lugar.

Fuente: Ulrike Heitmeier, Escuela Primaria Comunitaria, Unterbeberich 41748, Viersen. (Es-
Quela Asociada a la UNESCO). )
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El derecho al trabajo

Este articulo se refiere al cumplimiento efectivo del derecho al trabajo, es
decir, la realizacién del derecho mediante la demanda y la oferta, que el tra-
bajador realmente obtenga del mercado laboral de su respectiva sociedad.
Como se ha discutido ampliamente por la doctrina de los derechos humanos,
el cumplimiento de este derecho depende de una particular situacién que
implica determinadas condiciones econdmicas y sociales que -efectivamen-
te-permitan la realizacion de la posibilidad de trabajar. En este caso, el dere-
cho al trabajo pasa de ser una simple potencialidad subjetiva (derecho
individual a querer trabajar) al derecho social que se le otorga al individuo de
poder trabajar.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de
su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo
y a la proteccidn contra el desempleo.

(..)

El articulo 6 del PACTO INTERNACIONAL SOBRE DERECHOS ECO-
NOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES se refiere al derecho al trabajo
como realizacidn efectiva del derecho a ganarse la vida, y se refiere a las
disposiciones que deberd tomar el estado para procurar su cumplimiento.

©
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Pacto Internacional sobre Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, Art. 6

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el dere-
cho a trabajar, que comprende el derecho de toda persona de
tener la oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo li-
bremente escogido o aceptado; y tomardn medidas adecuadas
para garantizar este derecho.

2. Entre las medidas que habré de adoptar cada uno de los Es-
tados Partes en el presente Pacto para lograr la plena efectivi-
dad de este derecho, debera figurar la formacién y orientacion
técnico-profesional, la preparacién de programas, normas y téc-
nicas encaminadas a conseguir un desarrollo econémico, social
y cultural constante y la ocupacién plena y productiva, en con-
diciones que garanticen las libertades politicas y econdémicas
fundamentales de la persona humana.

Los altos indices de desempleo o sub-empleo son motivados por defectos
estructurales de las economias de los Estados y por problemas endémicos de
pobreza o mala distribucién de la riqueza. En estos casos, la oferta real del
mercado laboral no proporciona las condiciones necesarias para que el acce-
so al mercado laboral pueda ser efectivo.

Acciones educativas
Nivel secundario

1. Discutir las condiciones geoeconémicas y laborales de su pais, a los efec-
tos de analizar cuales ofertas de trabajo (y qué tipo de trabajo) existen real-
mente para las distintas personas que buscan participacién laboral y realizacién
profesional. Deberd tomarse en cuenta si trata de un pafs de desarrollo agra-
rio o industrial, o si estd dedicado a la economia de servicios. Analice el
indice de crecimiento econémico, el indice de crecimiento de la poblacién
asi como otros factores que puedan influir en la existencia real de puestos de
trabajo para las personas. Preguntar a los estudiantes que medidas tomarian
para procurar mayor cantidad de empleos para los ciudadanos si fueran Pre-
sidente de su pafs o Ministro de Trabajo, o empresarios.

2. Pedir alos estudiantes que investiguen los indices actuales de desocupa-
cién en su pais y en otros paises de América Latina y del mundo. Con esos
datos, elaborar una tabla para discutir en clase.
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El derecho a condiciones de trabajo

justas y favorables

(Seguro, higiene, descanso y derecho a una remuneracién justa)

Se considera que todo ser humano
tiene el derecho a una serie de con-
diciones de orden juridico, fisico e
infraestructural que les garanticen
un ambiente digno en el cual traba-
jar. Estas condiciones tienen que ver
con garantias de orden juridico la-
boral (salario equitativo y razonable,
la existencia de vacaciones, jorna-
das de trabajo legales, garantia de
pago de prestaciones en caso de ce-
sacion del trabajo, etc.), asi como de
orden fisico o infraestructural, refe-
ridas a las condiciones del lugar o
puesto de trabajo: seguridad, lim-
pieza del puesto laboral, etc.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 23
2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a

igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién
equitativa y satisfactoria, de la duracién del trabajo y a vaca-
ciones periddicas pagadas. que le asegure, asi como a su fami-
lia, una existencia conforme a la dignidad humana y que ser
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios

de proteccién social.

(...)
Art. 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo
libre, a una limitacién razonables de la duracion del trabajo y a

vacaciones periédicas pagadas.

@
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Convencion sobre los Derechos del Nifio, Art. 31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del niiio al descan-
so y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas
propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural
y de las artes.

Art. 32

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del niiio a estar
protegido contra la explotacién econémica y contra el desem-
pefo de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer
su educacién, o que sea nocivo para su salud o para su desarro-
llo fisico, mental, espiritual, moral o social.

2. Los Estados Partes adoptaran medidas legislativas, admi-
nistrativas, sociales y educacionales para garantizar la aplica-
ci6én del presente articulo. Con ese propésito y teniendo en
cuenta las disposiciones pertinentes de otros instrumentos in-
ternacionales, los Estados Partes, en particular:

a) Fijaran una edad o edades minimas para trabajar;

b) Dispondran la reglamentacién apropiada de los horarios y
condiciones de trabajo:

¢) Estipularan las penalidades u otras sanciones apropiadas para
asegurar la aplicacion efectiva del presente articulo.

Pacto Internacional Sobre Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales, Art. 7
Los Estados en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
persona al goce de condiciones de trabajo equitativas y satis-
factorias que le aseguren en especial:
a) Una remuneracién que proporcione como minimo a ) todos
los trabajadores:
i. Un salario equitativo e igual por trabajo de igual valor,
- sin distinciones de ninguna especie; en particular debe ase-
gurarse a las mujeres condiciones de trabajo no inferiores a
las de los hombres, con salario igual por trabajo igual;
ii. Condiciones de existencia dignas para ellos y para sus
familias conforme a las disposiciones del presente Pacto;
b) La seguridad y la higiene en el trabajo;
¢) Igual oportunidad para todos de ser promovidos, dentro de
su trabajo, a la categoria superior que le corresponda, sin mas



consideraciones que los factores de tiempo, servicio y capaci-
dad;

d) El descanso, el disfrute del tiempo libre, la limitacién razo-
nable de las horas de trabajo y las vacaciones periédicas paga-
das, asi como la remuneracién de los dias festivos

Estas condiciones laborales se consideran absolutamente indispensables para
que el trabajador realice su trabajo con plena dignidad. Ademds, de la nor-
mativa indicada las condiciones laborales como derechos humanos se en-
cuentran reguladas también por las Convenciones de la OIT (Organizacién
Internacional del Trabajo), las cuales son instrumentos internacionales de
exigencia plena para todos aquellos

paises que los hayan ratificado.

En los ultimos siglos se produje-
ron avances importantes en cuan-
to a las condiciones laborales, en
particular en lo referente al des-
canso, el tiempo libre y las vaca-
ciones pagadas. La concepcién

basica es que el trabajo no puede convertirse en
una carga insostenible y un objetivo en si mismo, que
Y agote todas las energias de la persona. El trabajo debe

comprenderse como una actividad, que aparte de generar
recursos para la manutencién del ser humano, le permita su realizacién per-
sonal. Para que todo ello sea posible, es necesario el descanso, el disfrute del
ocio, el tiempo libre y la vida privada.

Acciones educativas

1. Discutir los distintos tipos de trabajo de personas conocidas en su entor-
no familiar o social, e investigar el nimero de horas de trabajo semanales,
los dias de descanso y vacaciones, asi como las condiciones de salud e higie-
ne que tienen sus respectivos puestos de trabajo. El docente podri establecer
comparaciones con las jornadas y condiciones laborales de otras épocas (tra-
bajadores mineros o agricolas) o, incluso, con las condiciones impuestas a
algunos trabajadores de empresas contemporaneas etc., donde las condicio-
nes laborales son muy dificiles. Asimismo, analizar como la limitacién de
los salarios obliga a muchos trabajadores, en muchos casos, a tener 2 6 3
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puestos de trabajo, con la enorme carga de jornada que ello implica, asi como

la negaciodn al tiempo libre y el disfrute de la vida privada.

2. Investigar por qué se prohibe que los nifios trabajen (Convencidn Inter-

nacional sobre los Derechos del Nifo, Art. 32)

(Actividad:
Derecho al trabajo y otros derechos relacionados
Objetivo:

horas laborales y vacaciones periédicas pagas.

Destinatarios:
Estudiantes de escuela primaria.

Método pedagoégico:
Dramatizacion.

Materiales:
Informacién sobre un lugar de trabajo de la localidad.

Pasos:

- Participacion en la administracion;

- Aumento de salarios;

- Pago de enfermedad o accidentes;

- Mejoramiento de las medidas de seguridad;

des;
- Aumento del tiempo de descanso.

2. Dividir la clase en dos equipos: empleados y empleadores.

papeles: ¢Fueron muy dificiles? ;Por qué?
5. Repetir el ejercicio invirtiendo los papeles.

Fuente: Propuesta del Instituto de Estudios sobre Derechos Humanos de El Cairo.

Acrecentar la conciencia de los estudiantes sobre el derecho de todas
las personas a trabajar, a recibir una remuneracién justa y favorable, al des-
canso y al tiempo de ocio, incluyendo la limitaciéon razonable del nimero de

1. Describir un lugar de trabajo: una fabrica o una granja. Los empleados de
este lugar deciden presentar algunas demandas a la administracion:

- Apertura de programas de entrenamiento para mejorar sus habilida-

3. Cada grupo tiene que especificar sus demandas, su posicion hacia la otra
parte y sus expectativas sobre las posiciones y reacciones de los otros.
4. Pedir a cada equipo que elija un representante para negociar con la otra
parte. Después de la representacion, discutir con los estudiantes sus

\
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El derecho a constituir
y asociarse a sindicatos

El derecho al trabajo ——libertad
para escoger trabajo— y tener
realmente acceso a él. supone,
ademas, algunos otros derechos
inherentes: laposibilidad de crear
asociaciones de trabajadores o
sindicatos, asi comoel derechoa
un salario o remuneracién justa.

En este caso, existe una relacién
muy estrecha entre el derecho al
trabajo puro y simple y derecho
ala sindicalizacién o a la gremia-
lizacion laboral, pues uno genera
la potenciacién del otro. A partir
de la existencia de sindicatos y
de sus actividades en defensa de
los derechos de los trabajadores,

no sélo se afianza el derecho al trabajo en cada sociedad, sino, ademds, se

garantizan retribuciones salariales justas y equitativas.

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Cul-
turales, Art. 8§

1. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a
garantizar:

a) El derecho de toda persona a fundar sindicatos y a afiliarse
al de su eleccidn, con sujecidn tnicamente a los estatutos de la
organizacién correspondiente, para promover y proteger sus
intereses econémicos y sociales. No podrdn imponerse otras
restricciones al ejercicio de este derecho que las que prescriba
la ley y que sean necesarias en una sociedad democratica en
interés de la seguridad nacional o de orden piblico o para pro-
teccion de los derechos y libertades ajenos;

@
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b) El derecho de los sindicatos a formar federaciones o confe-
deraciones nacionales y el de éstas a fundar organizaciones sin-
dicales internacionales o a afiliarse a las mismas:

¢) El derecho de los sindicatos a funcionar sin obstdculos y sin
otras limitaciones que las que prescriba la ley y que sean nece-
sarias en una sociedad democrdtica en interés de la seguridad
nacional o de orden piblico o para la proteccién de los dere-
chos y libertades ajenos:

d) Elderecho de huelga, ejercido de conformidad con las leyes
de cada pais.

2. El presente articulo no impedird someter a restricciones le-
gales el ejercicio de tales derechos o por los miembros de las
fuerzas armadas. de la policia o de la administracion del Estado.
3. Nada de lo dispuesto en este articulo autorizard a los Esta-
dos Partes en el Convenio de la Organizacién Internacional del
Trabajo de 1948 relativo a la libertad sindical y a la proteccion
del derecho de sindicacion a adoptar medidas legislativas que
menoscaben las garantias previstas en dicho Convenio o a apli-
car la ley en forma que menoscabe dichas garantias.

VOCABULARIO [ursssmums

Asociacion de trabajadores asalariados, constituida para
la defensa de sus intereses laborales y gremiales.

Equidad:

Justicia; es dar a cada cual lo que |le pertenece, recono-
ciendo las condiciones o caracteristicas especificas de
cada persona o grupo humano (sexo, género, clase,
religion, edad), es el reconocimiento de la diversidad,
sin que esta signifique razon para la discriminacion.

@
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Acciones educativas
Nivel secundario

Desarrollar dos talleres. El primero es efectuar una investigacién mediante
la cual se analicen los salarios que se pagan como promedio para la realiza-
cién de una serie de oficios o actividades: médicos, abogados, albaiiiles,
carpinteros, diputados, etc. y analizar la equidad de las diferentes asignacio-
nes salariales. Es conveniente analizar el término equidad y discutir con el
estudiante por qué es diferente al término igualdad. El segundo taller es rea-
lizar un pequeiio estudio histérico sobre el papel de los sindicatos en el pais
respectivo y su rol especifico para lograr mejores condiciones de vida o
salariales para los trabajadores. Seria conveniente invitar al aula a un diri-
gente sindical para que explique directamente a los estudiantes los objetivos

de este tipo de agrupaciones.

Nivel primario
1. Con la ayuda de los alumnos, otros maestros, padres de familia y miem-

bros de la comunidad, organizar una mesa redonda acerca de las asociacio-
nes o sindicatos que funcionan dentro de la comunidad.

2. Pedir a los alumnos que recopilen articulos de prensa sobre situaciones
laborales, de sindicatos o asociaciones del pais y del mundo. Analizar y dis-
cutir los articulos.
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El derecho a participar en la vida cultural

La plena participacién en la vida cultural en la comunidad es una derecho
humano de fundamental importancia. A este derecho especifico se reficren
los instrumentos internacionales de la siguiente manera:

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la
vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar
en el progreso cientifico y en los beneficios que de €l resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses
morales y materiales que le correspondan por razén de las pro-
ducciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, Art. 15
1. Los Estados Par-
tes en el presente DI
Pacto reconocen el = L
derecho a toda perso-
na a:

a) Participar en la
vida cultural;

b) Gozar de los be-
neficios del progre-
so cientifico y de sus
aplicaciones;

¢) Beneficiarse de la
proteccién de los in-
tereses morales y
materiales que le co-
rrespondan por ra-
z6n de las produc-
ciones cientificas,
literarias o artisticas
de que sea autora;
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1. Entre las medidas que los Estados Partes en el presente Pac-
to deberan adoptar para asegurar el pleno ejercicio de este de-
recho figuraran las necesarias para la conservacion, el desarrollo
y la difusién de la ciencia y de la cultura;

(..)

2. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a
respetar la indispensable libertad para la investigacidn cientifi-
cay para la actividad creadora.

.

El derecho a la participacién en la cultura, al igual que muchos otros dere-
chos humanos examinados en esta lista, tiene una doble cara o una doble
vertiente. Por un lado, se trata de derechos que suponen una potencialidad
individual (el derecho del individuo a escoger su participacion o el ser bene-
ficiario de determinados productos culturales) y, ademas, su vigencia supone
también una particular prestacién del Estado para hacer posible la difusién o
el beneficio de los productos de la cultura, la ciencia o el arte para la mayoria
de los ciudadanos.

Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos, Declaracion y Progra-
ma de Accion de Viena, paragrafo 19:25, junio 1993

Las personas pertenecientes a minorias tienen el derecho a disfrutar de su
propia cultura, a profesar y practicar su propia religién y a usar su propia
lengua en privado y en publico, de manera libre y sin interferencia ni ninguna
forma de discriminacién.

Acciones educativas

Invitar a los estudiantes a analizar las distintas formas en las que los jévenes
de su generacién tienen para participar en la vida cultural de la comunidad.
Asimismo, discutir la importancia de que los ciudadanos tengan tiempo libre
y posibilidades reales de participar en actividades culturales de diversa indole.
Se podré proponer a los estudiantes la realizacién de una encuesta o sondeo
con los vecinos de su barrio o calle y determinar si ellos participan de activi-
dades culturales. Por ejemplo, teatro, grupos literarios, recuperacién de tra-
diciones culturales, indigenas, musicales, etc. Asimismo, se podra determinar
si esas actividades forman parte de actividades promovidas por el Estado, por
la comunidad o, bien, si son resultados de esfuerzos individuales.
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Respeto por la identidad cultural

Comentarios preliminares:

Este tema tiene particular significacion para los jovenes que afirman su
“autenticidad” y se oponen a los padres que consideran el uso del Francés
como un medio de asegurar el ascenso social. El uso de la lengua vernacula,
Lingala, se prohibe incluso durante los recreos escolares a pedido de los
padres. Los alumnos creen que es una medida arbitraria por parte de la es-
cuela. El tema fue inesperado, pero la educacién democratica permite hacer
“preguntas agudas” en el Parlamento. Los maestros juegan su parte.

Objetivos:

Presentar el conflicto entre el derecho a la identidad cultural tradicional y
el pedido de compatibilidad con la cultura moderna. Comprender diferentes
puntos de vista y los problemas que plantearia’'un cambio en el curriculo.

Método pedagdgico:
Debate general o panel.

Materiales:
Pizarra o papeldgrafo para el debate final.

Pasos:
1. Los alumnos reciben informacién previa sobre el tema o, si ellos mismos
lo proponen, pueden pedir la opinién de sus padres.

2. Tres grupos:
a) quienes apoyan el uso exclusivo del Lingala.
b) quien apoyan el uso exclusivo del Francés.
¢) miembros del publico que pueden hacer preguntas.
3. Dar 5 minutos de tiempo para que hable el grupo 1.
Dar 5 minutos de tiempo para que hable el grupo 2.
Dar de 5 a 10 minutos para que el grupo 3 haga preguntas y los grupos 1
y 2 respondan.
4. Escribir los argumentos en la pizarra en 2 columnas.
5. Cada participante escribe en un papel su opinion y las razones que la
sustentan.
6. Un “jurado” cuenta todas las opiniones.
7. Propuestas de accién, dirigidas a:

- autoridades escolares
\ - padres \-—»j

®
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- asociacion de padres
- la prensa

Resultado:
Comprender la complejidad del problema y escuchar los diferentes pun-
tos de vista a fin de llegar a una conctusion fundada.

Fuente: Escuela MBOLOKO, Les Gazelles Yolo Nord Kalamu Kinshasa, Zaire. Escuela Aso-
(iada ala UNESCO. j

[Ejemplo \
Derechos humanos y derechos culturales

Egipto en general y el Ministerio de Educacién en particular tienen espe-
cial consideracién por los derechos humanos. Se proporcionan las condicio-
nes sociales, econémicas y ambientales para que los nifos crezcan en forma
apropiada.

1. Los estudiantes tienen el derecho de elegir lo que quieren estudiar.

2. En las escuelas egipcias esta prohibido el castigo fisico.

3. Nuestra escuela organiza foros culturales para los estudiantes.

4. Nuestra escuela tiene un club cientifico para desarrollar las habilidades
de los estudiantes talentosos.

5. Nuestra escuela organiza viajes y excursiones para los estudiantes a fin
de que tomen conciencia del medio circundante y los ayude a hacer uso
pleno de cualquier cosa disponible.

6. Nuestra escuela particip6 en la conferencia sobre “Proteccion a la Heren-
cia”. Esto permite a los estudiantes conocer su herencia cultural.

7. En el campo de la administracion del hogar, nuestras ninas se entrenan
para manufacturar los materiales disponibles bajo la direccién y supervi-
sién de sus maestros. Los estudiantes ponen en practica su derecho ven-
diendo sus productos.

8. Los estudiantes ponen en practica su derecho a conocer lo que ocurre a
su alrededor. Las computadoras les permiten intercambiar informacién
en todos los campos del conocimiento.

9. Nuestra escuela participa en todas las exhibiciones anuales de la pren-
sa escolar. Los estudiantes ponen en practica su derecho a expresar sus
opiniones libremente a través de las trasmisiones escolares y periédicos

K murales. \»J
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(10. Se forman asociaciones de estudiantes en las escueias a través de elec-
ciones libres y en democracia. Esto les permite a los estudiantes partici-
par en el servicio publico y desarrollar sus personalidades.

11. La “Sociedad Cooperativa Escolar’ permite a los estudiantes comprar y
vender y distribuir las ganancias al final del ano.

12. Nuestra escuela permite que los estudiantes pongan en practica la critica
y expresen sus necesidades libremente.

-\ Fuente: Escuela secundaria Shubrakhit - Escuela Asociada a la UNESCO. Egipto. /
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El derecho a la educacion y capacitacion

Educacion basica
Educacion vocacional y otros estudios

El derecho a la educacién se encuentra protegido por la mayoria de las nor-
mas internacionales de derechos humanos, asi como por las constituciones
politicas y las leyes de los distintos pafses. Se considera que s6lo mediante la
educacién los seres humanos son capaces de superarse, evolucionar y alcan-
zar niveles de mayor dignidad social en su interaccién con las otras personas.
Por esa razén, el derecho a la educacién esta considerado como un derecho
humano de esencial importancia pues resulta un derecho “llave”, que permi-
te al individuo superarse para acceder al disfrute de otros derechos humanos.

®
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Declaracién Universal de Derechos Humanos. Art. 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacién
debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccién
elemental y fundamental. La instruccién elemental sera obli-
gatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser gene-
ralizada; el acceso a los estudios superiores serd igual para todos,
en funcién de los méritos respectivos.

2. Laeducacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la per-
sonalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los dere-
chos humanos y a las libertades fundamentales; favorecerd la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las nacio-
nes y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera el de-
sarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendrin derecho preferente a escoger el tipo de
educacién que habra de darse a sus hijos.

Convencién sobre los Derechos del Nino, Art. 28

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del niiio a la edu-
cacion y, a fin de que se pueda ejercer progresivamente y en
condiciones de igualdad de oportunidades ese derecho, debe-
ran en particular:

a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para
todos;



b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas, de la ense-
flanza secundaria, incluida la ensefianza general y profesional,
hacer que todos los nifios dispongan de ella y tengan acceso a
ella y adoptar medidas apropiadas tales como la implantacién
de la ensenanza gratuita y la concesién de asistencia financiera
en caso de necesidad;

¢) Hacer la ensefianza superior accesible a todos, sobre la base
de la capacidad, por cuantos medios sean apropiados;

(...)

[Ejemplo \
El derecho a la educacion:
acciones relativas al principio de no discriminacion

Objetivos:
e  Evitar que los estudiantes exiranjeros tengan la impresion de ser margi-
nados.

* Mostrar que las culturas diferentes a las nuestras también son ricas y
tienen significacion para la comunidad educativa.

e Dar a todos los estudiantes la oportunidad de emprender acciones posi-
tivas en favor de los ninos del Tercer Mundo.

Método pedagdgico:

e Trabajo en cada clase sobre el respeto por otras personas, por la com-
prension internacional, y sobre los derechos del nifo.

e Exposiciones de los estudiantes extranjeros sobre sus paises.

e  Estudio de articulos periodisticos mostrando casos de irrespeto al princi-
pio de igualdad.

e Organizacion por segundo ano consecutivo de una venta de refrigerios
por parte de los ninos de CM1y CM2 (clases de 9 a 10 anos y de 10 a 11
anos) para todos los alumnos de la escuela. Las ganancias se envian a
un centro para “ninos de la calle” en Kinshasa, Zaire.

e Correspondencia de la escuela con ninos del Centro ORPER en Kinshasa.

Materiales:

e Extractos de programas de television.

*  Periddicos, prensa escrita.

*  Exposiciones: fotografias aportadas por alumnos extranjeros.
\_* Objetos y documentacidn personal y colectiva. \»j
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Pasos:
e Acciones que se realizaran durante el ano escolar.
* Venta de comida para el desayuno y relacién con el centro para nifos de
la calle que comenzé hace dos anos.

Problemas encontrados:

Ayuda para financiar la compra de los comestibles que se vendian diaria-
mente; administracién de la venta; organizacion de la venta.

Soluciones encontradas:

_ Financiacién parcial del “Secours Populaire” (organizacion voluntaria de
asistencia social); tres clases de la escuela se turnan para asumir responsa-
bilidad en las ventas y la administracion, definiéndose de antemano el rol de
cada alumno.

Resultados:

e Mayor comprension de los derechos del nifo y de las culturas extranje-
ras, y mejor comprension entre los estudiantes. Actitudes positivas hacia
los ninos de todos los origenes sociales y geograficos. ’

e Los alumnos de la escuela pueden comprar un refrigerio por una suma
muy pequena.

Para concluir, estas actividades pudieron realizarse gracias a la cohesién
del equipo educativo y la motivacion de los estudiantes, quienes se sintieron
como participantes activos.

Quente: Escueta primaria C. Maumey, Cenon (Francia). Escuela Asociada a la UNESCO)

®

Manual
de Educacion

INDICE pag 51
en Derechos Humanos pag



El derecho a la informacion

El derecho a la informacién tiene dos aspectos importantes: el derecho a
emitir informacidén sin restriccién alguna, asi como el derecho a recibir infor-
macién en forma abierta y sin limitacién alguna. Estos dos aspectos del
derecho a la informacién son reciprocos e interactuantes (del cumplimiento
de uno depende el cumplimiento del otro), toda vez que si no hay libertad de
informacién, la sociedad no puede garantizarse correctamente el derecho a la
informacién.

El derecho a la informacién se encuentra protegido por los siguientes
articulos:

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 19
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de ex-
presién; este derecho incluye el de no ser molestado a causa de
sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opi-
« niones, y el de difundirlas sin limitacién de fronteras, por cual-
¢ quier medio de expresion.

Convencién sobre los Derechos del Nifio, Art. 13

1. El nino tendrd derecho a la libertad de expresién; ese dere-
cho incluird la libertad de buscar, recibir y difundir informacio-
1 nes e ideas de todo tipo, sin consideracién de fronteras, ya sea
: oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cual-
quier otro medio elegido por el nifio. :

2. El ejercicio de tal derecho podrd estar sujeto a ciertas res-
tricciones, que serdn unicamente las que la ley prevea y sean
necesarias:

a) Para el respeto de los derechos o la reputacién de los de-
mads; o

b) Para la proteccién de la seguridad nacional o el orden publi-
co o para proteger la salud o la moral puiblicas.

®
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Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 19

(..)

2. Toda persona tiene derecho a la libertad de expresion; este
derecho comprende la libertad de buscar, recibir y difundir in-
formaciones e ideas de toda indole, sin consideracion de fron-
teras, ya sea oralmente, por escrito o en forma impresa o artistica,
o por cualquier otro procedimiento de su eleccién.

(..)

Acciones educativas

1. Analizar con profundidad la LIBER-
TAD DE INFORMACION y el DERE-
CHO A LA INFORMACION, buscando
descubrir las diferencias: uno consiste en
un derecho de los informadores o perio-
distas y el otro consiste en un derecho del
publico. Explicar las diferencias con
ejemplos practicos.

2. Es de gran importancia abrir un de-
bate sobre la censura. ;Debe existir una
autoridad politica que decida los produc-

tos intelectuales, artisticos o comerciales que las personas pueden ver? Ana-
lizar el derecho a la informacién. Analizar el principio de indeterminacién
juridica implicito en el término “interés publico”.

3. Escribir y disefiar un periédico escolar teniendo en mente las restriccio-
nes al derecho a la libertad de expresion (Art. 13, Convencién sobre los De-
rechos del Niiio).

®
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El derecho al desarrollo

El derecho al desarrollo se encuentra tutelado en distintas formas por los
instrumentos internacionales.

La norma bdsica se encuentra en la propia Declaracion Universal de Dere-
chos Humanos.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 22
Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y
la cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacion
y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos
econémicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad
y al libre desarrollo de su personalidad.

Un instrumento internacional de especial relevancia en esta materia es la
DECLARACION SOBRE EL DESARROLLO (Resolucién No. 41-128 de la
Asamblea General del 4 de diciembre de 1986), 1a cual en su articulo | plan-
tea:

Declaracion sobre el Desarrollo, Art. 1

1. El derecho al desarrollo es un derecho humano inalienable
en virtud del cual todos los seres humanos y todos los pueblos
estan facultados para participar en un desarrollo econémico,
social, cultural y politico en el que puedan realizarse plena-
mente todos los derechos humanos y libertades fundamentales,
a contribuir a ese desarrollo y a disfrutar de él.

2. El derecho humano al desarrollo implica también la plena
realizacion del derecho de los pueblos a la libre determinacion,
que incluye, con sujecion a las disposiciones pertinentes de
ambos Pactos Internacionales de Derechos Humanos, el ejerci-
cio de su derecho inalienable a la plena soberania sobre todas
sus riquezas y recursos naturales.
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Adicionalmente, la Declaracién y Programa de Accién de Viena (1993) ex-
presa claramente el mismo sentido de la comunidad internacional al afirmar:

Parte 11, Declaraciéon y Programa de Accion de Viena

1. La Conferencia Mundial de Derechos Humanos reafirma el
derecho al desarrollo, segin se proclama en la Declaracién so-
bre el Derecho al Desarrollo, como derecho universal e ina-
lienable y como parte integrante de los derechos fundamentales
2. Como se dice en la Declaracién sobre el Desarrollo Huma-
no, la persona humana es el sujeto central del desarrollo.

El desarrollo y el bienestar de las personas no debe ser tinicamente resultado
de su esfuerzo personal sino, ademds, de los esfuerzos generales del propio
estado y de la comunidad internacional.

Implicito esta aqufi el principio de solidaridad, el cual debe regir el esfuerzo
nacional e internacional tendiente al beneficio econémico, social y cultural -
y, en general- al desarrollo integral de todos los ciudadanos del planeta.

A pesar del alto valor de estos principios, lo cierto es que los recursos que
implica la satisfaccion del derecho al desarrollo no siempre se cumplen vy,
todo lo contrario, la tendencia en los dltimos afios es que los estados y los
gobiernos invierten cada vez menos dinero en gasto ptiblico social (educa-
cidn, salud, vivienda, alimentacidn, etc.), lo cual constituye una enorme tra-
ba para el desarrollo equilibrado de las personas que viven en estas sociedades.
De la misma forma, los montos destinados para la cooperacién internacional
pacifica son relativamente pequefios y no contribuyen a paliar efectivamente
las enormes desigualdades en el nivel de desarrollo de distintas zonas del
mundo ni, siquiera, a menguar la pobreza extrema que abate varios paises
del planeta.
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El derecho al desarrollo es considerado hoy en dia como un derecho de fun-
damental importancia para que puedan existir los otros derechos humanos.
Sin la condiciones esenciales para una vida digna es imposible el ejercicio de
ningin otro derecho en el plano politico, civil o cultural.

Acciones educativas

1. Analizar con los estudiantes cudles son los elementos mas importantes
del desarrollo, propiciando un debate para esos efectos. Analizar la impor-
tancia de los servicios bdsicos (salud, educacién, vivienda, alimentacién),
asi como otros factores importantes para el desarrollo social: comunicacio-
nes, transportes, infraestructura urbana, acceso a la vida cultural, al deporte y
a otras formas de recreacién. Es conveniente que en esta discusién se fomen-
te la distincién entre lo sustantivo y lo marginal, como una forma para lograr
que los estudiantes jerarquicen los bienes que fomentan el desarrollo que no
son, en muchas ocasiones, los bienes lujosos o suntuarios.

2. Discutir con los estudiantes el tema de las responsabilidades del desarro-
llo, explicando que existe una responsabilidad, primero del individuo para
buscar su propio desarrollo; segundo, del gobierno y autoridades politicas y
econémicas para tomar decisiones que propicien el bienestar general y el
desarrollo y, tercero, de la comunidad internacional para ayudar a los paises
y a las regiones del mundo més pobres y atrasadas. Es importante discutir
con el estudiante la idea de solidaridad como uno de los fines méds impor-
tantes de la comunidad internacional. Analizar algunas de las estadisticas de
distribucién de la riqueza a nivel internacional y explicar que la cooperacién
para el desarrollo debe procurar no dnicamente el colaborar con bienes,
préstamos y donaciones y ayudas al Tercer Mundo sino, lo que es mas impor-
tante, desarrollar programas de educacién y capacitacién.

®
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El derecho a un ambiente
ecologico balanceado

En las dltimas décadas, la humanidad ha empezado a reconocer la importan-
cia de un medio ambiente sano y ecolégicamente balanceado y su reconoci-
miento como un derecho humano, tanto individual como colectivo.

La fundamentacién de este derecho nace de la conviccion de que el desarro-
llo de las personas s6lo es posible en armonia con la naturaleza, tanto para
los efectos de su desarrollo espiritual, fisico, como productivo y econémico.

i La comunidad internacional ha generado dos Declaraciones de
. importancia, con el objeto de crear las bases de la proteccién
= del medio ambiente como un derecho humano. La primera es
. la denominada Declaracién de la Conferencia de las Nacio-
¢ nes Unidas sobre el Medio Humano (aprobada en Estocolmo,
& Suecia, el 16 de junio de 1972) y la segunda, mds reciente, es la
. llamada Declaracién de Rio sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo (Rio de Janeiro, 14 de junio de 1992).
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La segunda de estas Declaraciones, la de Rio, tiene una importancia funda-
mental pues introduce el concepto de desarrollo sostenible, ¢l cual ha per-
mitido un cambio en la apreciacién del medio ambiente y su relacién con la
economia y los procesos productivos. En realidad, se trata de un término
sintesis: con anterioridad, muchas personas crefan que la defensa del medio
ambiente y de la ecologia significarfa, necesariamente, un abandono de mu-
chas de las actividades y procesos productivos que necesitan de recursos na-
turales para su gestién. Por otra parte, otras personas consideraban que el
desarrollo econémico e industrial de la humanidad necesariamente generaria
la destruccion de los bienes y recursos naturales del planeta.

El concepto de desarrollo sostenible significa que es posible conciliar esos
dos elementos. Hoy, mucha gente entiende que el desarrollo econémico de
la humanidad —y la satisfaccién de sus necesidades en el plano productivo,
econémico. para proveer suficiente comida, recursos y condiciones a los ha-
bituntes del planeta— es posible realizarlo en conjuncion con el medio am-
biente si se actia en forma planificada, protegiendo los recursos generadores
de vida como el agua, los bosques y otros elementos centrales de la ecologia,
y si se utilizan téenicas mds modernas de explotacion de los suelos, de reno-
vacion de los recursos. y de diseno de las estrategias productivas,

VOCABULARIO |y

Es una de las llamadas Ciencias Naturales y su objeto
de estudio son la relaciones en general entre un orga-
nismo viviente y su entorno

Desarrollo sostenible:

Uso racional de los recursos renovables, con el objetivo
de evitar que estos recursos se destruyan o degraden.
El desarrollo sostenible va de la mano con la armonia
con la naturaleza, porgue la calidad de vida depende
del buen usc de esa naturaleza.
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Acciones educativas

Discutir con los estudiantes analizando -a partir del examen de su entorno
particular (barrio, ciudad, el propio pais)- las politicas y costumbres de los
ciudadanos y la autoridades para la preservacion del medio ambiente. Revi-
sar factores como la preservacién de las cuencas de los rios, la politicas de
deforestacién y reforestacion, la polucién ambiental, los planes de la agricul-
tura para el mantenimiento de los suelos, asi como la proteccién de los recur-
sos marinos. En particular, se revisard cuidadosamente el concepto de
desarrollo sostenible con los estudiantes, buscando ejemplos concretos de su
aplicaci6n. Por ejemplo, se analizara con detalle como algunas practicas agri-
colas o ganaderas desgastan innecesariamente los suelos, mientras otras lo
preservan para futuros desarrollos. De la misma forma se analizaran los
recursos arboriferos y boscosos del pais, las politicas de parques nacio-
nales y zonas protegidas, y la proteccion de la riqueza marina.

[Ejemplo: ﬂ
Responsabilidad hacia el Ambiente y el Patrimonio

El entrenamiento en ciudadania y derechos humanos forma parte de una
educacion relacionada con el ambiente y el patrimonio, temas que incluyen
las esferas cientificas, culturales y civicas.

Objetivos:

¢ Iniciar a los alumnos en el disfrute de la investigacion y el descubrimien-
to, y a la vez ayudarlos a adquirir una actitud racional que ponga las
necesidades economicas en el contexto de respeto por el medio ambien-
te y el patrimonio.

* Crear conciencia en los estudiantes sobre su papel y su responsabilidad
hacia el medio ambiente y el patrimonio.

El medio ambiente y las condiciones de vida
Pasos:

La educacion civica, las ciencias biologicas y de la tierra y ia geografia po-
drian incluir un proyecto, por ejemplo, sobre el tema de la participacion en el
mantenimiento y proteccion de un espacio verde, Cada disciplina hara su pro-
pia contribucién a partir de los siguientes elementos: -

( identificacion de las funciones sociales del ambiente de vida.

"'\)j
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- situacién y componentes bioldgicos, estéticos, econdmicos y sociales de
los dafos (pescar, cazar, tirar basura, pisotear y robar tas granjas...)

- informacion e investigacion sobre servicios de mantenimiento y costos.
- conocimiento y discusion sobre las regulaciones comunales que rigen el

ambiente de vida.

- accién para limpiar, o dirigida a la presentacion de una parte de! espacio
estudiado, en el marco de un convenio de colaboracién con los servicios
comunales {recoleccion de la basura, eliminacién de problemas ambien-
tales, creacion de un sendero).

- creacion de una tabla para compararla con las regulaciones comunales.

Fuente: Extracto de un documento de apoyo a los programas oficiales de instruccion civica
@ escuelas secundarias - Francia. )

KEiemplo ) \
Educacion ambiental (Nivel primario)

Objetivo:

Contribuir, a través de excursiones educativas, a ensefar a los alumnos
algunas de las causas de la polucién ambiental, con el propésito de actuar
para preservar un ambiente ecoldgico balanceado.

Métodos pedagdgicos:

Investigacion bibliografica, entrevistas, métodos de mapeo de area, exa-
men de documentos, trabajo de campo (recolectando especies, tomando
muestras y conduciendo experimentos de observacidn).

Materiales usados:
Mapa del “poligono”, lupas y contenedores.

Conduccién de la actividad:
Excursién a un “poligono” de la Plaza municipal seleccionada.
Se adjunta un anexo.

Dificultades previstas o enfrentadas:
No hubo dificultades en la medida en que se hicieron los preparativos
\adecuados. \"j
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Resultados:

Muy positivos, debido al grado de participacion directa de los alumnos en
la observacion y el analisis.

Conduccion de la actividad:
Excursion a un “poligono” de la Plaza municipal seleccionada.

“POLIGONO” es un lugar en el area donde esta situada la escuela, que
ofrece los requisitos fisicos y las condiciones geogréficas para el estudio.

Se selecciond por sus condiciones fisicas y geograficas (incluyendo
el rio Almendares), que permiten ver factores contaminantes y las riberas
del rio.

Los alumnos fueron preparados de antemano mediante la presenta-
cion del mapa del “poligono” (mostrando la ubicacidon de la escuela) y las
caracteristicas fisicas y geogréficas (el rio Almendares y la ribera). En ese
momento es cuando se determiné la ruta de la excursion, siguiendo el sen-
dero mas corto a lo largo de la ribera del rio AlImendares y la parte seleccio-
nada de la costa. Se decidieron los materiales que se usarian (preparacion
de la excursién).

Esto se hace durante un dia y después, al dia siguiente, se hace la
excursion con el grupo de alumnos, que pueden ver directamente por si mis-
mos cuales son los factores contaminantes mediante la observacion y el ana-
lisis del agua y de muestras de basura. También se aprovecha la oportunidad
para brindar datos histéricos sobre como se contaminaron el rio Aimendares
y la ribera, haciendo referencia a las dos causas principales.

La primera causa y también la mas agresiva es la descarga de basura
por parte de las industrias localizadas en las riberas del rio. La segunda
causa son las cloacas del barrio El Fanguito. Los alumnos tienen oportunidad
de recoger muestras de plantas y animales del rio (que ya casi no quedan) y
la ribera.

Después de la excursion, todos los alumnos se rednen para discutir en
una tercera clase. Muestran las plantas, los animales y las muestras de agua,
los analizan y los comparan con otros de otro lugar no contaminado o de ia
comunidad en general. Se comprueba el grado de contaminacién en un lugar
y la ausencia de contaminacién en otro. Ademas, los alumnos mismos propo-
nen medidas de proteccion al medio ambiente de la ribera.

Excursién a un “poligono” de la Plaza municipal seleccionada.

Fuente: Escuela primaria “Combatientes Bolivia” - VEDADO - Cuba. Escuela Asociada a la
\ENESCO.
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El derecho a acceder a patrimonios
naturales y culturales,

incluyendo el patrimonio

comun de la humanidad

La produccién cultural y cientifica de la humanidad, asi como sus riquezas
naturales y biolégicas, deben ser para el beneficio de todos los seres huma-
nos. Por esa razdn, la comunidad internacional considera que ¢l acceso a
esos bienes constituyen un bien de todos los seres humanos.
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Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Cul
turales, Art. 15

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el dere-
cho de toda persona a:

a) Participar en la vida cultural;

b) Gozar de los beneficios del progreso cientifico y de sus apli-
caciones;

¢) Beneficiarse de la proteccién de los intereses morales y ma-
teriales que correspondan por razén de las producciones cienti-
ficas, literarias o artfsticas de que sea autora.

2. Entre las medidas que los Estados Partes en el presente Pac-
to deberdn adoptar para asegurar el pleno ejercicio de este de-
recho figuraran las necesarias para la conversacién , el desarrollo
y la difusién de la ciencia y de la cultura.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a
respetar la indispensable libertad para la investigacién cientifi-
cay la actividad creadora.

(.-)

Acciones educativas

1. El docente podra escoger algunos casos concretos de productos cultura-
les de alto valor que sean de importancia social, o bien aquellos que hayan
sido declarados patrimonio cultural de la humanidad o de alto valor artistico,
educativo, etc. Discutird con los estudiantes el valor de la cultura como un
elemento importante para el desarrollo del humanismo y la personalidad.

2. Se tratara de tomar en cuenta el criterio de que la cultura tiene que ser
asumida en forma amplia, esto es, como cualquier manifestacién de los seres
humanos que tenga como objetivo la expresion de su concepcién del mundo,
de sus valores y de su sensibilidad. Se analizaran, adicionalmente, activida-
des concretas impulsadas por el Estado o por las comunidades que promue-
van el acceso de los ciudadanos a disfrutar de los bienes y productos culturales.
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Ejemplo de estudio del patrimonio histérico (Francia):

Patrimonio o herencia

Pasos

Independientemente del tipo de patrimonio (iglesia, casa, calle, tabrica
antigua, etc.), se utiliza un enfoque concreto (se entrena a los alumnos para
ver, observar y descubrir); se crea el contexto para la observacion y la inves-
tigacion de manera de ampliar el conocimiento, desarrollar la sensibilidad
artistica y civica, y se explican los medios a través de lo cuales se puede
proteger, restaurar y presentar un lugar. Este objetivo se puede alcanzar mas
facilmente mediante el estudio de un solo lugar significativo.

Evolucidn de un término y practica

El significado original del término “herencia” o “patrimonio” era lo hereda-
do del propio padre, que uno pasaba después a-sus propios hijos. El término,
entonces, hacia referencia a la propiedad individual. El sentido de “herencia”
o “patrimonio” como propiedad colectiva se remonta a la Revolucién Francesa.

El informe presentado por Abbé Grégoire en la Convencién de agosto de
1794, establecia la siguiente teoria respecto a la obligacién de proteger los
monumentos histéricos: “las personas son meros depositarios de una propie-
dad sobre la cual la gran familia humana tiene derecho a pedirles cuentas”.
La politica de proteccién fue implementada por Guizot, quien en 1830 decidio
crear el cargo de Inspector General de monumentos histéricos. Se consolidé
después gracias a leyes especificas (la ley del 31 de diciembre de 1913 y la
del 2 de mayo de 1925). El concepto de conservacién de monumentos y obje-
tos méviles, al principio de caracter restringido, hoy se ha ampliado conside-
rablemente.

El concepto de “patrimonio” se ha vuelto inagotable: dada la existencia
de patrimonio arqueolégico, industrial, urbano, rural y maritimo, asi como tam-
bién literario, cinematografico, fotografico, culinario y de vestimenta, el crite-
rio de proteccién ahora se extiende mas alla de la preocupacién puramente
estética. Todo testimonio del pasado que nos posibilite entender mejor el pre-
sente, merece ser protegido y enriquece la lista de lo que hoy se conoce
como “nuevos patrimonios”. En respuesta a estas inquietudes, la Conferen-
cia General de la UNESCO del 16 de noviembre de 1972, adopté la Conven-
cion para la Proteccion del Patrimonio Cultural y Natural de la Humanidad.

——
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Ubicar el edificio (por ejemplo, el Hotel de Beautfort en Arras) en el con-
texto del ambiente presente:

Area residencial con una plaza octogonal (plano de fa ciudad, extraer del
estudio catastral).

Observar y analizar:

Realizar trabajo de investigacién: (bibliotecas municipales; archivos co-
munales y departamentales, etc.)

Fuente: Extraido de los documentos de apoyo a los programas oficiales de educacion civica
@ escuelas secundarias. Francia. J

~

Como estudiar un edificio

Los planos de las secciones y los espacios construidos, su distribu-
cion entre el patio principal y los antiguos jardines, su orientacion, su
acceso a través de las tres calles y la plaza al fondo.

La fachada de la parte principal del edificio: la armonia y el equilibrio
de las lineas enfatizadas por la cornisa, los cordones, las escaleras,
los ventanales, los pilares y la blancura de la piedra caliza; la eleva-
¢ién a dos niveles similares; un techo de pizarra con aticos debajo
del maderamen del techo; la sobriedad de los alrededores...

La distribucion de las habitaciones en el interior realza la majestad
de las escaleras.

Recoger informacioén:

Reconstruir las etapas principales de la historia del edificio: man-
sién, abadia, residencia del Cardenal Abbé de Rohan, prisién revolu-
cionaria, y desde 1829, escuela secundaria...

Observar: _

Investigar los cambios y los dafos.

Preguntar:

¢ Esta protegido este patrimonio? Las funciones que cumplieron, res-
pectivamente, los arquitectos de edificios franceses, la Conserva-
cion Regional de Monumentos Histéricos, el Servicio Regional de
Inventario y el Arquitecto Jefe de Monumentos Histéricos.

@
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Educacién para asumir responsabilidad
por el patrimonio cultural

Objetivo:

Aprender sobre el patrimonio de la provincia y la comunidad.
Métodos pedagégicos:

Visitas a museos vy sitios histéricos

Materiales usados:
Modelos de edificios de La Habana Antigua.

Conduccién de la actividad:
Ver hoja adjunta.

Dificultades que se previeron o enfrentaron: o o
Se tomaron las previsiones para coordinar las visitas y los objetivos se
consolidaron.

Resultados:

Los estudiantes se dieron cuenta de la necesidad de visitar museos de su
propia escogencia y desde entonces ello ha tenido un efecto multiplicador
aqui. Jovenes de esta escuela fueron seleccionados para tomar parte en el
primer Foro Juvenil sobre “Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO”, rea-
lizado en Noruega.

Conduccién de la actividad:

El valor que nosotros los cubanos exaltamos para mantener nuestra iden-
tidad social y cultural es la libertad, gracias a la cual todos los ciudadanos
pueden ejercitar sus capacidades creativas y pueden participar. Para noso-
tros, el derecho a la libertad siempre ha consistido en pensar y actuar, tenien-
do en cuenta todo lo que tenemos y defendemos. Educamos a nuestros
estudiantes en la idea de que ellos siempre estaran en el umbral de algo por
aprender, que tendran que hacer frente a nuevas responsabilidades y, por
tanto, que tienen que convertirse en multiplicadores para el cuidado y la pre-
servacion de nuestros patrimonios.

En vista de lo anterior, evaluamos nuestras necesidades con los estu-
diantes, al igual que el esfuerzo considerable que se ha hecho para recuperar
nuestras raices histéricas. De la misma manera ha sido posible interrelacionar
diferentes asignaturas de tal modo que los estudiantes sientan la necesidad
de ir en busca de lo que todavia no han aprendido y al mismo tiempo sepan
cémo conducirse y apreciar nuestro patrimonio, por la razén de que asi pue-
den tener pleno acceso a él. Es claro que, en nuestro pals, todos los ciudada-
nos tienen acceso a nuestro patrimonio y son capaces de poner en practica
los pensamientos de José Marti cuando decia:

“L a felicidad no radica en hacer lo que uno quiere, sino en querer lo que
uno hace y amar lo que uno logra”.

Fuente: Escuela Secundaria “Manuel Bisbe”, B.Playa, La Habana, Cuba, Escuela Aso-
ciada a la UNESCO. J

©
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(Ejemplo: \
Conocimiento del patrimonio cultural

Objetivo:
« Que los estudiantes aprendan a conocer el patrimonio y a amarlo.

Método pedagdgico: :
Conferencias, visitas guiadas a museos y excursiones al centro histérico
de la ciudad.

Materiales usados:
llustraciones y dibujos.

Dificultades que se previeron o enfrentaron:

Se hicieron arreglos de coordinacién antes de las visitas a los museos y
también para realizar el taller en el museo.

Resultados:

Los ninos mostraron mucho interés en visitar los museos y en aprender
"sobre el centro historico de la ciudad. Esta escuela esta situada en La Haba-
na Antigua, un lugar que es patrimonio de la humanidad.

Conduccidn de la actividad:

El trabajo se realizé junto con la Dra. Yolanda Wood, Profesora de la Fa-
cultad de Artes y Letras de la Universidad de La Habana, el Departamento de
Artes, estudiantes de la Facultad, la Oficina del Historiados de la Ciudad, y la
escuela primaria “Angela Landa”. Todos ellos se unieron para darles talleres a
los ninos sobre el patrimonio, en torno a los siguientes temas:

- 1ler. Taller: Una mirada ingenua a La Habana colonial;

- 2do. Taller: Los nifos y La Habana Antigua;

- 3er. Taller: Todos los colores de mi ciudad.

- Los talleres fueron conducidos por estudiantes instructores.

En un museo, los ninos se reunen y reciben conferencias, clases en las
cuales pueden participar, visitas guiadas, excursiones que les permiten valo-
rar el lugar, les dan tiempo a reflexionar, recibir clases de pintura y modelado
y expresar sus puntos de vista, oralmente o por escrito.

\Fuente: Escuela primaria “Angela Landa”, Cuba, Escuela Asociada a la UNESCO. /
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Conceptos y conocimientos

El proceso de aprender lo que son los derechos humanos no puede ser pasivo,
ni basado en el modelo de enseiianza directivo y autoritario. Los derechos de
los ninos son también los de los alumnos de la clase, y el educando debe ser
respetado y se le deben reconocer su dignidad y su libertad. De tal manera.
los métodos mds apropiados para presentar los derechos humanos colocan al
alumno en el centro del proceso educativo y estimulan su pensamiento inde-
pendiente.

En otras palabras, los métodos activos son los apropiados para instruir sobre
los derechos de la persona humana.

LLa educacion en derechos humanos debe ser conducida a lo largo de tres
lineas de énfasis interdependientes:

« aprendizaje, conocimiento, conceplos

*  pricticas educativas y proyectos interdisciplinarios

* debates sobre valores

Este triptico pedagégico evita que se ensanche el abismo que a menudo existe
entre el conocimiento y la accion. Contentarse con recitar los derechos huma-
nos y hacer que se los memorice no es apropiado para una educacion encami-
nada hacia acritudes de respeto a otras personas y a dacciones para promover
laley, para promover derechos. Ademas, los ninos tienen mucha conciencia de
las discrepancias entre los preceptos y las practicas de los adultos, entre lo que
los adultos dicen y lo que hacen. Ellos ven esto como una falta de sinceridad,
como una injusticia que los lleva a perder la fe en los adultos y a dudar de la
validez de lo que se les dice sobre los derechos humanos.

VOCABULARIO e

Sentido o sentimiento del propio valor

Libertad:

Facultad de decidir sobre algo y de ejecutar esa decision.
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Si bien la accion predomina en la esfera ética —la cual, junto con la esfera
legal. constituyen los derechos humanos—, uno debe conocer los textos de
la Declaracién Universal y de la Convencién [nternacional y, sobre todo, debe
entender sus conceptos subyacentes (cf. Capitulo 1) a fin de tomar concien-
cia de su valor.

Por lo tanto, los textos bdsicos deben ser presentados a los alumnos, en su
totalidad o bajo la forma y a través del andlisis de ciertos articulos que tienen
relacion directa con las experiencias de vida de los ninos y adolescentes.

Muchos paises tienen clases de educacion civica o social. Estas clases deben
centrarse en los derechos humanos. la democracia y la paz. que son las carac-
teristicas fundamentales de la ciudadania. Ellas pueden crear el contexto para
llevar a cabo debates sobre los derechos y los valores universales. asi como
para juzgar las acciones cotidianas de acuerdo al criterio de los derechos
humanos.

Los conceptos fundamentales de los derechos humanos pueden ser ilustrados
y expresados por los nifios en su propio lenguaje en el proceso de escribir
textos que evoquen los principios bdsicos de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos y la Convencién Internacional de los Derechos del Niifio.
Los métodos activos también deben tener preferencia en el campo del apren-
dizaje. Ademads de la educacion civica, todas las materias que se ensenen
pueden contribuir a forjar los conceptos que se requieren para comprender
los derechos humanos.

VOCABULARIO [N

Relativo a la moral,

Moral:

Conjunto de reglas ideales mediante el que las perso-
nas y los grupos humanos orientan sus actes.

Legal:
Relativo a las leyes y con apego a ellas.

INDICE
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Practicas y proyectos

La instruccidn sistemadtica en educacién civica que se oriente principalmente
al conocimiento de los derechos humanos no es suficiente para asegurar que
las actitudes y la conducta humana se basardn en los derechos humanos.

Por lo tanto, los maestros deberan estimular acciones que demuestren solida-
ridad y la organizacién de actividades (exposiciones de los trabajos de los
nifios sobre cierto derecho humano, obras de teatro). Estos proyectos son
acordes con la filosofia de los derechos humanos que requiere la cooperacién
entre los individuos y entre los estados, y con el entrenamiento en proyectos
y, en consecuencia, con el uso de métodos activos.

El logro de tales acciones sera adn mayor si tienen cardcter internacional y
conducen a mantener correspondencia entre escuelas en diferentes paises.

* Las obras de teatro creadas por estudiantes, cuyos ejemplos llegan a
UNESCO en gran cantidad, constituyen practicas educativas que son perfec-
tamente apropiadas para la educacién en derechos humanos cuando ponen en
escena un derecho especifico que es violado antes de ser reconocido.

e Losjuegos de salon y de mesa que requieren discusion grupal y coopera-
cién pueden ser adaptados a los temas de derechos humanos y derechos del
nifo, tanto en la escuela primaria como la secundaria.

¢ Los proyectos educativos son, necesariamente, interdisciplinarios. Po-
nen en juego y en relacién diversas disciplinas, historia, geografia -incluyen-
do geopolitica-, artes pldsticas, literatura y educacién civica.
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Debates sobre valores

Se pueden organizar debates sobre cada uno de los derechos humanos plan-
teados en la Declaracidon Universal de 1948, en particular en la escuela se-
cundaria. El capitulo segundo contiene un gran nimero de ejemplos de temas
para la discusion entre estudiantes. Los debates deben ser presentados y su-
pervisados por el maestro o maestra. Los derechos humanos no son impre-
siones subjetivas y emocionales, sino principios que sustentan las leyes
positivas y textos precisos con base legal. En consecuencia, los debates de-
ben ser organizados tanto para asegurar el respeto por la libertad de expre-
si6n de cada participante, como para esclarecer gradualmente la racionalidad
y universalidad de los derechos humanos.

Los derechos humanos son valores a los que la humanidad aspira y no exis-
ten naturalmente: inevitablemente son materia de debate. Es a través del dié-
logo que los alumnos pueden adquirir de manera auténtica los valores en
cuestion e integrarlos a sus acciones presentes y futuras. Imponer los dere-
chos humanos sin posibilidad de examinarlos, cuestionaria el principio fun-

damental en que se basan, el de la libertad humana.

Durante estos debates los estudiantes aprenderan los contenidos y los con-
ceptos de derechos humanos y democracia. La democracia no puede funcio-
nar sin libertad de expresion, y los derechos humanos (cf. Capitulo 1) estin
intrinsecamente unidos a la idea de democracia.

™

( El debate, caracteristica definitoria
de una sociedad democratica

La libertad de pensamiento y la libertad de expresion forman parte de los
derechos humanos. Cualquier situacion de crisis (rabo entre alumnos, un co-
mentario desagradable o un acto de violencia) puede brindar al maestro la
oportunidad de improvisar un debate. El maestro debe senalar que la escuela
es un lugar para adquirir capacitacion en democracia, ya que los estudiantes
con frecuencia confunden los debates con espectaculos de television. Un de-
bate no es simplemente una discusion o un intercambio de opiniones. Un
debate es un medio mediante el cual cualquier individuo puede expresar sus
pensamientos. Establecer relacion con los pensamientos de otras personas
es la condicion indispensable para la existencia de un debate y la creacién de
\ E—
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una sociedad democratica. El respeto a la ley y sus requerimientos no priva a
los individuos del derecho a criticar, cuestionar y plantear reclamos.

La libertad de expresion va de la mano con la aceptacion de la diversidad
de pensamiento y el debate permite que se exprese esla diversidad. Sin em-
bargo, no se debe avalar |a idea de que todas las opiniones tienen igual valor.

La expresion de una pluralidad de puntos de vista debe respetar los valo-
res democraticos y los principios legales en que se basa esta libertad. La
expresion de ideas racistas no es una opinion sino una ofensa.

La conduccién de un debate es, pues, una forma de entrenamiento dise-
Aada para mostrar a los estudiantes que esta es una caracteristica definitoria
de la democracia. El maestro juega un rol crucial. Por encima del tema esco-
gido, él o ella debe asequrar que se entienda el verdadero concepto de debate,
en el marco de una préctica que debe basarse alin mds en los aspectos forma-
les cuando el tema de debate pueda conducir a preguntas, ansiedad y explo-
siones emocionales. Es dtil iniciar este entrenamiento formal a principios del
ano escolar, de modo que pueda continuar y mejorar a lo largo del ano. La
atencion que se preste a la organizacion formal del debate es favorable para
los intercambios. La disposicion tradicional del saldn de clase no parece favo-
recer esto uitimo. El salon de clase debe ser dispuesto de tal manera que los
alumnos puedan verse y escucharse unos a otros. Los intercambios deben
respetar los principios de libertad de expresion, que implican respeto a la liber-

‘tad de expresion de las otras personas. Estos principios prohiben que se grite
y se hagan ataques personales, e implican el uso de un lenguaje correcto.

Los maestros deben ensenar a sus alumnos a tomar la perspectiva nece-
saria y a no personalizar los intercambios. Los alumnos deben darse cuenta
de que las experiencias personales no tienen todas un valor universal.

Los maestros deben definir sus propios roles. Pueden elegir su interven-
cion para el final, a efectos de hacer una evaluacién o bien, con mas frecuen-
cia, aportar informacion especifica de tipo juridico, histdrico y ético. Deben
asegurar que el debate no se transforme en un mero intercambio de puntos
de vista o conduzca a generalizaciones apresuradas.

Los alumnos pueden elegir un coordinador que dé la palabra a los dife-
rentes participantes por turno, segun y cuando ellos pidan hablar. Uno o dos
relatores deben ser responsables de registrar las diferentes intervenciones.

Para los alumnos, aprender a debatir es aprender a pensar, escuchar y
argumentar de manera apropiada. Para los maestros, organizar un debate es
aprender a supervisar y a regular. Permite a los alumnos aprender a moldear
su personalidad, respetando al mismo tiempo las exigencias de la verdad, y
las de la ética y la ley. Por tanto, proporciona la oportunidad de trabajar sobre
la propia identidad: uno tiene que aprender a expresarse, a escuchar a otra
gente y a estar dispuesto a cambiar sus pensamientos sin el temor de “per-
der imagen”.

Fuente: Documentos de apoyo para los programas oficiales de instruccidn civica en las es-

Qjelas secundarias - Francia. /
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Quente: Equipo de educadores en derechos humanos de TAREA. Peru.

(" Para la discusion entre los docentes )

La educacion en derechos humanos en la
escuela y la concepcion de aprendizaje

La educacidén en derechos humanos es promotora de sujetos sociales de
derechos.

No se trata de que los alumnos memoricen derechos, sino de que la es-
cuela en su integralidad propicie su vivencia. Las relaciones en la escuela, la
concepcion de aprendizaje, la organizacion del curriculo, los recursos y los
materiales educativos, la gestién de la escuela que promueva la participa-
cién, son aspectos sustantivos en una educacién en derechos humanos.

Por lo tanto, sefialamos que la educacién en derechos humanos:

* No consiste en enunciados tedricos que hay que memorizar, sino en
principios de relacion interpersonal que hay que vivenciar y promo-
ver, y

. No debe encasillarse en el marco de una sola asignatura, sino ser
transversal a toda la vida de la escuela y el curriculo.

Una concepcidn educativa que busca promover los derechos humanos
busca ante todo el desarrollo personal de los estudiantes. Por ello, la concep-
cion de aprendizaje debe guardar coherencia con la educacion en derechos
humanos como promotora de personas. Porque no se trata de “dictar temas”,
sino de promover vivencias donde el joven se sienta participe de su propio
desarrollo personal, promoviendo experiencias de aprendizaje donde él o ella
opine, piense por si mismo, discuta, sienta, cree y, en general, participe en la
construccion de sus conocimientos, sensibilidades, actitudes, valores...

Por ello, la concepcién de aprendizaje que planteamos se sustenta en lo

siguiente:

* El estudiante es constructor de sus aprendizaje.

* El aprendizaje es el resultado de la interaccién personal y grupal.

* Los contenidos deben ser contextualizados y tomar en cuenta la rea-
lidad de vida de los estudiantes. Desde alli se incorporan otros que
le permitan ampliar su saber.

* Elerrory el éxito son oportunidades para el aprendizaje.

* El aprendizaje compromete todas las potencialidades de los estu-
diantes, tales como la afectividad, las potencialidades cognitivas y
motoras.

e El docente es un guia y un facilitador de procesos de aprendizaje.

J
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( Para la discusion entre los docentes:
Convergencias metodoldgicas

Desde el punto de vista pedagdgico, existen coincidencias importantes
entre la educacion en derechos humanos, la educacion en valores, y el enfo-
que constructivista de la educacion. Esto nos permite interelacionar propues-
tas metodologicas vigentes, muy valoradas hoy en el ambito latinoamericano,
con las propuestas de construccién de paz y democracia en la escuela.

Los principios metodoldgicos en los que coinciden estas propuestas edu-
cativas pueden resumirse de la siguiente manera:

¢ Partir de la realidad del alumno. Las experiencias y conocimientos ad-
quiridos de los alumnos y alumnas deben ser incorporados en los proce-
sos de ensefanza y aprendizaje. Se debe partir de la realidad de los
nifios y no de los conocimientos de las asignaturas. Es importante cono-
cer el mundo familiar de los niflos y apoyarlos, fortaleciendo su autoesti-
ma para que puedan afrontar Ja solucién de sus problemas.

*« Promover la actividad. El aprendizaje que parte de la actividad y la ex-
periencia es mejor y mas duradero. Mediante la actividad directa, los alum-
nos aprenden a aprender, es decir, a buscar informacion, a organizar sus
ideas, a reflexionar, a sintetizar y a construir opinion y conocimientos. Se
debe buscar la actividad creadora, respetando diferencias individuales, y
promover la actividad grupal por ser mas enriquecedora.

« Propiciar el didlogo. La apertura ai didlogo garantiza el autoconocimien-
to y la comunicacién con los demas; también desarrolla los sentimientos
de identidad y pertinencia del nifio con su entorno social. Este es el cami-
no hacia la convivencia democratica.

* Promover la criticidad. Criticar es buscar la verdad dentro de la confu-
sion, es no dejarse llevar por la mayoria o por la moda. Para aprender a
ser criticos es necesario obtener informacion correcta, poder elegir entre
diferentes opciones y contar con un ambiente de libertad y tolerancia
para expresarse. Se debe impulsar una educaciéon que fomente la re-
flexion personal y grupal.

¢« Promoverlaexpresiony el desarrollo de afectos y sentimientos. Para
fomentar la exgresion de los sentimientos, el alumno debe sentirse acep-
tado, motivado, y estar en un ambiente de confianza. Esto es la base para
el aprendizaje de los valores.

¢ Promover la participacion. Los alumnos participan en el aula o en la
escuela cuando:; expresan y defienden su opinién con espontaneidad y
libertad, plantean sus discrepancias sin temor, formulan criticas y suge-
rencias, asumen responsabilidades por propia iniciativa y son conscien-
tes de las consecuencias de sus actos.

Fuente: Departamento de Ciencias de la Educacion, Universidad Centroamericana “José
@meén Canas”, El Salvador.
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Sugerencias especiales para los grados
primarios

En las escuelas primarias, es muy importante desarrollar actitudes de respeto
por la dignidad humana y la diversidad como base de adhesién a los valores
humanos, que son el centro de los conceptos y estdndares de derechos huma-
nos. La relacién fundamental entre derechos humanos y responsabilidades
humanas también debe presentarse en cada una de las etapas educativas. A
continuacidn hay algunos temas que pueden ser adaptados para las clases de
varias asignaturas.

Lecciones sobre el mundo natural pueden adaptarse a ciencias, estudios so-
ciales, lenguaje, artes, etc. Estas lecciones deben orientarse a desarrollar el
respeto por la complejidad y equilibrio de la ecologia de la Tierra, sus bio-
rregiones y localidades. Los nifios deben ser instruidos en los sistemas y
formas de vida de sus propias localidades. Los maestros pueden sefialar como
la vida humana depende, y es enriquecida del medio ambiente natural. Debi-
do a que la salud del medio ambiente depende de la responsabilidad humana,
y el bienestar humano depende del medio ambiente, nosotros somos interde-
pendientes con la Tierra. Esta interdependencia consiste de dos condiciones
fundamentales que dan origen a derechos humanos: son necesidades huma-
nas y son responsabilidades humanas.

Asi, tenemos el concepto del derecho a un medio ambiente limpio y sano,
y el deber correlativo de proteger a la Tierra.

Lecciones sobre la diversidad de seres humanos, tan importantes para que la
vida en sociedad sea justa, también se pueden presentar en los primeros gra-
dos.

Los maestros pueden hacer la relacién de cémo un medio ambiente bien
equilibrado tiene muchas formas de vida, que realizan funciones diferentes
pero necesarias. Pueden establecer un paralelismo entre las muchas formas
de diversidad de seres humanos ayudan a mantener las sociedades y a satisfa-
cer nuestras necesidades.
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Las sociedades necesitan personas que tengan talento cientifico para disefar
herramientas y resolver ciertas clases de problemas. También necesitan artis-
tas y miusicos que produzcan obras que respondan a necesidades estéticas y
expresen los sentimientos de la gente. Estas son apenas unas pocas de las
diferencias que existen entre distintos grupos de personas y que son protegi-
das por los principios de los derechos humanos.

Los maestros también pueden explicar que existen algunas diferencias entre
grupos de personas originarios de distintas partes del mundo. Ellos tienen
costumbres y lenguas diferentes, en parte porque tienen diferentes medioam-
bientes e historias. Esta variedad en la identidad y experiencias humanas es
un gran recurso para toda la especie humana. Le ofrece a la sociedad humana
muchas maneras de hacer las mismas cosas y de satisfacer las mismas nece-
sidades. Debido a que las necesidades humanas fundamentales son las mis-
mas para todos los seres humanos, estas necesidades son universales y el
derecho a satisfacerlas también es universal.

Después de haber presentado estas ideas, los maestros pueden orientar a los
estudiantes para que exploren las diferentes maneras en que los seres huma-
nos satisfacen las mismas necesidades, usando relatos, ilustraciones, leccio-
nes de historia o geografia, etc. Debe enfatizarse el concepto de diversidad
cultural como un atributo humano que es protegido por los derechos huma-
nos. Los conceptos de universalidad y diversidad son esenciales para la pro-
teccidn y realizacién de la dignidad humana.
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L.a Convencion Internacional
sobre los Derechos del Nino

La Convencidn debe ser presentada y explicada en las escuelas primarias.
Los nifios y nifias aprenderdn que son personas y sujetos de derechos. Es
muy importante que los alumnos entiendan que ellos deben ser respetados en
su integridad fisica y moral, y que deben respetar a todos los demds seres
humanos, estén cerca o lejos, sean nifios o adultos.

Ciertos derechos a proteccion, por ejemplo el derecho a rechazar las agresio-
nes sexuales o la prostitucidn infantil, deben ser explicados con el cuidado
necesario para no crear sentimientos de ansiedad. Es importante advertir a
los nifos contra los actos de violencia que pueden afectarlos, e informarles
que ellos pueden defender sus derechos ante la ley. La lucha contra el maltra-
to infantil requiere que ellos sean conscientes de sus derechos.

La presentacion y explicacion del derecho a la educacion le
otorga un significado preciso a la obligacion de ir a la escue-
la y aprender. Es para beneficio de los nifios y su futuro que
los estados tienen la obligacion de construir escuelas, equi-
parlas y proporcionar acceso universal al nivel bdsico prima-
rio, tanto para las niftas como para los nifios. Los maestros
son responsables de decir y explicar esto, y de poner el dere-
cho a la educacion en el centro de las actividades.

Los nifios deben usar el tema de la Convencién para crear historias y montar
obras de teatro cuyo elenco incluya nifios y adultos que desean que los dere-
chos del nifio se respeten en todo el mundo. Dibujos libres pueden ilustrar
uno u otro de los articulos de la Convencién.
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(Eiemplo de un juego de mesa: )
jJovenes, a sus derechos! (de 2 a 6 jugadores)

Meta del juego:

Los jugadores deben descubrir colectivamente la Convencion Interna-
cional sobre los Derechos del Nifio usando una serie de preguntas, re-
flexiones y respuestas referidas a 18 de los 54 articulos.

Materiales empleado:

* tablero con 42 cuadrados incluyendo un cuadrado “partida” (Bote),
24 cuadrados numerados, cinco cuadrados blancos, nueve cuadrados “?” (Ga-
tos), dos cuadrados “abismo”, un cuadrado “llegada” (Tierra), junto con 10
articulos de la Convencién Internacional sobre los Derechos dél Nino (Arti-
culos 8, 9, 18, 19, 20, 23, 28, 29, 31, 32), (se trata de extractos o resumenes).

* undado,

e seis piezas,

e 24 tarjetas numeradas (tarjetas-situaciones) correspondientes a los

cuadrados numerados del juego, :

* nueve tarjetas-preguntas: “?” (Gatos), referidas a otros articulos de

ta Convencion,

e una cuadricula de puntajes de 42 cuadrados, y contadores para

poner en los cuadrados.

s el texto de la Convencién Internacional sobre los Derechos del

Ninos (que los jugadores pueden consultar).
Juego: B

Las tarjetas de juego se ponen sobre la mesa con el lado escrito oculto.
(Las tarjetas “gatos” se colocan en una pila, y las tarjetas numeradas se dis-
ponen como un abanico.) ]

NOTA: No todos los cuadrados estan numerados; los nimeros en el ta-
blero corresponden a los numeros de las tarjetas-situacion. Para avanzar ha-
cia un numero determinado de puntos, contar cada cuadrado (incluyendo los
blancos con “?” y los cuadrados “abismo”.)

Cada jugador tira el dado y avanza tantos cuadrados como el nimero de
puntos que obtuvo.

a) Eljugador que llega a un cuadrado numerado toma la tarjeta-situa-
cion con el mismo numero y trata de encontrar, entre los diez articulos men-
cionados, el articulo que parece corresponder a la tarjeta que sacé. La
respuesta del jugador debe ser justificada y se permite que los otros jugado-
res brinden ayuda. La eleccién debe hacerse después de una discusion. (Un
articulo dado puede cubrir una variedad de situaciones.)

b) Si el jugador llega a un gato, saca una tarjeta-pregunta “?” (Gato) y
trata de contestarla usando los articulos de la Convencién. Los otros jugado-
res decidiran si la respuesta es correcta. Si no, se hace una busqueda y se

\_ toma una decision colectivamente. ———
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Por todas las respuestas correctas obtenidas, el jugador pone en la cua-
dricula de puntaje un contador numerado que corresponde al numero de la
tarjeta que jugé, o un contador “?” en cualquiera de los cuadrados “?”.

c) Si el jugador liega a un cuadrado blanco, se queda alli y espera el
turno ‘siguiente.

d) Si el jugador llega a un cuadrado “abismo”, lee las instrucciones y
las sigue.

e) Siun jugador llega a un cuadrado que ya ha sido “jugado” o que se
vincula con un articulo que ya fue discutido, hara un esfuerzo individual para
recordar la respuesta. Después el jugador se la propone al grupo, indicando
el numero del articulo de la Convencién. Si la respuesta es correcta, el juga-
dor avanza dos cuadrados y juega el cuadrado siguiente. De lo contrario, el
jugador no se mueve y trata de encontrar la respuesta con la ayuda de los
otros jugadores.

f)  Los puentes pueden usarse en cualquier direccion para alcanzar otro
cuadrado.

Fin del juego

iGana el primer jugador que liega al cuadrado “llegada”! Pero el juego se in-
terrumpe solamente cuando todos los jugadores alcanzan el cuadrado “llegada”.

Una variacion: (para jugadores muy diestros). El juego continiia hasta que
la cuadricula de puntaje se completa. Hasta ese momento, el pajaro transporta
de vuelta a los jugadores desde el cuadrado “llegada” al cuadrado “partida”.

Otra variacion: varios equipos de jugadores (usando tres o cuatro jue-
gos). El equipo ganador es el primero en completar la cuadricula de puntaje.

Instrucciones
Tirar el dado, avanzar el numero de cuadrados correspondientes.
NOTA: Todos los cuadrados se cuentan, aun los que no estdn numerados.

Cuadrado blanco:

iNo se mueva; espere el siguiente turno!

Cuadrado numerado:

Tome la tarjeta-situacién con el mismo namero que el cuadrado. De entre
los articulos mencionados en el tablero, escoja el articulo que corresponde a
la situacién que se presenta en la tarjeta; explique la(s) razén(es) de su esco-
gencia —los otros jugadores daran su opinion. jSi es necesario, discutir!

Cuadrado “?” (Gato):

- Tome una tarjeta “?” de la pila.

- Conteste en voz alta —los otros jugadores también daran su opinion—
; trate de encontrar el articulo que corresponde, con la ayuda de los otros
jugadores; después, ponga la tarjeta debajo de la pila.

Cuadrado “abismo”:

Abismo mayor:

Usted guarda un secreto muy pesado. Regrese a la “partida de botes” y
tomese tiempo para leer en el folleto todo el Art. 19, parrafo 1 (y, si es necesa-

~
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Abismo menor:

Regrese al cuadrado blanco y témese tiempo para leer en el folleto el Art.
22, parrafo 1.

Puentes:
Usted puede usar el puente en cualquier direccién para llegar a otro cua-
drado.

Contadores:

Usted tiene derecho a un contador por cada respuesta correcta a una
tarjeta numerada o a una tarjeta “?".

El grupo decide si la respuesta es aceptable o no. Si es aceptable, usted
puede poner su contador sobre un cuadrado de la cuadricula de puntaje (siem-
pre que no esté ya ocupada, vea las Reglas del Juego: e).

Vocabulario:

Articulo 18: asistencia apropiada: la clase de asistencia correcta.

Articulo 23: promover la confianza en si mismo: ayudar a los nifios a
hacer las cosas por si mismos.

Articulo 28: compatible con la dignidad del nifio: que le otorga al nifo
y a la nifa el respeto que merecen.

Articulo 29: desarrollo del respeto por los derechos humanos: ensenar
al nifo a conocer y poner en practica los derechos humanos.

Articulo 32: explotacion econémica: por ejemplo, tener que trabajar a
fin de ganar dinero para otro sin recibir nada a cambio; que pueda interferir
con la educacion del nino - que podria tener un mal efecto sobre la educacién
del nifo.

Términos legales

Una Declaracidn es un texto que no obliga a los estados que la adoptan,
pero que puede dar origen a tratados. (Por ejemplo: el Preambulo de la Con-
vencion Internacional sobre los Derechos del Nifio hace referencia a un nu-
mero de Declaraciones en las cuéles esta inspirado.)

Una Convencién (de la misma manera que una Carta o un Pacto) es un
tratado que obliga legalmente a los diferentes estados. Estos estados, que se
han comprometido a respetar los derechos alii garantizados, se denominan
Estados Partes.

Firma - Ratificacion

Un gobierno representativo normalmente firma una Convencioén, pero es
el parlamento el que la ratifica.

Cuando un estado ratifica un tratado internacional, asume la responsabi-
lidad de aplicario dentro de sus fronteras (y da apoyo a los otros Estados
Partes para que respeten el tratado.)

Las leyes de cada estado deben dictarse en conformidad con el texto
internacional ratificado. Al 1 de enero de 1996. 182 paises han ratificado la
Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio.

@ento: Centro por los Derechos Humanos - 1 Rue Froehlich - 67600 Sélestat - Franciay
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Los derechos de las mujeres y las ninas

Respetando las diferencias y promoviendo el respeto mutuo entre nifos y ninas

Para los nifios pequefios en la mayoria de los ambientes rurales y urbanos
donde nifios y nifias aprenden juntos, un punto de entrada utii al concepto de
igualdad entre hombres y mujeres, nifos y nifias, pueden ser las actividades
que enfaticen la nocién de diferencias humanas como positivas y beneficio-
sas para la gente y las comunidades.

Pida a los niftos que indiquen distintos aspectos en que ellos son iguales, por
ejemplo que son mas o menos de la misma edad, tienen cuerpos parecidos y
necesidades humanas comunes como comida, casa, atencidn, etc. Después,
ien qué son diferentes? (En el tamafio o en el tipo de cosas que les gusta
hacer, si ése fuera el caso, en el color del cabello y los 0jos.) A continuacidn
preginteles por qué estas diferencias son beneficiosas para su grupo. Senale
que todos somos diferentes a las demas personas en cierto sentido, pero que
todos somos “iguales” en nuestros derechos. Es decir, que todos somos im-
portantes por igual y debemos compartir los beneficios y actividades de la
clase de modo igualitario. Cuando crecemos, todos debemos ser tratados con
el mismo respeto y debemos tener igual acceso a los recursos de nuestras
comunidades.

Para nihos un poco mas grandes, los maestros pueden conducirlos a reflexio-
nar sobre los diferentes roles y oportunidades que tienen las nifas y los ni-
fnos. (Qué diferencias hay en los juegos que juegan las nifias y los nifios?
(Por qué a veces es mds divertido jugar solamente los nifios juntos, o sola-
mente las nifias juntas? ;Por qué es importante respetar a los demds aun
cuando ellos sean diferentes? (Aqui hay que sensibilizar a los nifios en la
importancia de los sentimientos de los demds y a su propia autoestima: cé6mo
se sintieron ellos cuando otros no los respetaron.)

Si se crea la suficiente confianza, los maestros pueden plantear el tema de las
burlas y ofensas a quienes son “diferentes”; cdmo los nifios a menudo se
burlan de las nifias, y las nifias a su vez, pueden llegar a ofender e irrespetar
a los nifios. Pidales que piensen por qué es importante que los nifios y las
ninas se respeten mutuamente. Sefiale que el género es una diferencia que
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experimentamos todos, aun cuando vivimos en una comunidad donde la gen-
te es mas parecida que diferente. Si nos faltamos el respeto unos a otros sobre
la base del género, ;seremos capaces de respetar plenamente las otras dife-
rencias humanas de raza, etnia, religién, clase social, etc.?

Introduzca las ideas de que el respeto a las diferencias es importante para
aprender en la escuela y para tener paz en nuestras comunidades; que el res-
peto entre nifios y nifas es la base para el respeto entre mujeres y hombres.
Pidales que expliquen por qué el respeto entre hombres y mujeres es impor-
tante en la familia, en la comunidad, la nacién y el mundo.

Indique que las Naciones Unidas han manifestado que la igualdad entre hom-
bres y mujeres es una base importante para la paz mundial.

Igualdad para la igualdad de oportunidades

El principio del derecho universal a la educacién es apropiado para presen-
tarlo a los nifios que asisten a escuelas divididas por sexo, y que viven en
sociedades donde las nifias tienen menos acceso a la educacidn que los nifios.
A continuacién hay algunas maneras de hacerlo.

Déle a los nifios papel y crayolas, o haga que pasen a la pizarra por turnos, o
que hagan dibujos con palitos sobre tierra seca. Invitelos a dibujar el trabajo
que les gustaria hacer cuando sean grandes. Después que los nifios hayan
explicado sus dibujos, conduzca una discusion sobre el tipo de capacitacién
o aprendizaje que serfa necesario recibir para hacer ese trabajo. ;Qué benefi-
cios traerfa a nuestras familias y comunidades si los hombres y mujeres hi-
cieran ese trabajo? ;Hay obsticulos para que los nifios o las nifias, o ambos.,
sean educados para ese trabajo? ;Qué tipo de educacidn deberian recibir to-
dos, al margen del trabajo que desempeiiardn, o de si son nifios o nifias?
. Tienen acceso a tal educacién los nifios y las nifas de nuestra comunidad,
aldea, ciudad y nacién? ;Por qué es importante para una comunidad y una
nacién tener una poblacién educada?

Piensen en las maneras en que podrian beneficiarse las familias, comunida-
des y paises si mas gente recibiera educacion, y si las nifas recibieran igual
educacién que los nifios. Piensen en las maneras en que la falta de educacion
impide que la gente tenga una mejor vida individual, familias mas felices y
comunidades més fuertes. Piensen en maneras particulares en que la falta de
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oportunidad educativa para las nifas puede poner limitaciones particulares a
la calidad de la vida familiar, comunitaria y nacional. ; Preferirian ellos vivir
en una comunidad y un pais donde todos los nifios y las ninas tuvieran el
mismo acceso a la educecion? NOTA: “igual acceso™ no exige ni excluye
que haya escuelas separadas para ninos y ninas, ni que haya un curriculo
igual o diferente para nifios y ninas. Significa que la equidad debe ser la guia
principal para distribuir los recursos educativos, de modo que se brinde tanta
educacion y de tan alta calidad como sea posible para todos los sectores de la
pobiacion: que la educacion no se limite o se niegue sobre la base del género,
u otros aspectos de la identidad humana. Los maestros deben clarificar lo
mejor posible el significado y el propésito de la igualdad de oportunidades.

Combatir los estereotipos

Seleccione algunos relatos infantiles o cuentos de hadas en los que las ninas
y las mujeres sean presentadas como dependientes, débiles, tontas o privadas
de su libertad y sean “rescatadas™ por hombres valientes. Lea o cuente las
historias en varias lecciones cercanas en el tiempo, de modo que los ninos
puedan recordar las partes principales del relato. Después de cada historia,
haga repasar a los alumnos lo que los personajes principales hicieron y cémo
se los describia. Después que escucharon entre dos y cuatro historias, pidales
que indiquen las similitudes en las acciones y descripciones de los persona-
jes masculinos y femeninos. Senale que estos factores son ideas comunes
sobre cémo son hombres y mujeres, y lo que cada uno puede hacer.

VOCABULARIO Estereotipo:

Un conjunto de rasgos que supuestamente caracteri-
zan a un grupo, en su aspecto fisico, mental o en su
comportamiento, Este conjunto se aparta de |a realidad
porque la restringe. mutila y deforma.

Organice a los alumnos en pequenos grupos, asigne una historia a cada grupo
y pidales que cambien la historia de modo tal que el personaje masculino sea
quien estd en peligro y el personaje femenino sea la salvadora fuerte y va-



liente. Si no pueden cumplir la tarea, pidales que traten entonces de inventar
una historia completamente diferente. Siga probando la tarea de distintas
maneras hasta que puedan comenzar a imaginar roles activos para las muje-
res. Después que contaron sus historias, discuta con ellos por qué la tarea les
resulté dificil. Explique el concepto de estereotipos en general y de estereo-
tipos de género en particular. Si esta actividad se realiza en una clase mixta
con nifios y nifias, los grupos pueden organizarse con diferentes combinacio-
nes -grupos todos de nifios, otros todos de nifias y algunos mixtos. Observe
las diferencias entre los grupos en cuanto a la historia que inventaron y en
cuanto a las dificultades que tuvieron para invertir los roles.

Conduzca una discusién para que los ninos analicen cémo seria sentir miedo
y estar en condicién de dependencia, y las nifas como seria ser valientes,
fuertes y aventureras. Sugiérales que piensen en circunstancias reales en las
que experimentaron estos dos tipos de sentimientos. Sugiérales que estos
pueden ser simplemente sentimientos humanos, que tienen tanto los hom-
bres como las mujeres. Nifias y nifios, hombres y mujeres comparten carac-
teristicas humanas, como ocurre con todos los tipos de personas.

Seiniale que una idea importante en los derechos humanos es la idea de
que todos tienen derecho a desarrollar sus capacidades humanas, mas
alla de las identidades individuales y las caracteristicas personales,

Cuente anécdotas “reales” de la historia de los derechos humanos en el siglo
XX, como la de las mujeres del movimiento “chipko’” en la India que desa-
fiaron a las excavadoras que iban a destruir sus bosques; las Madres de Plaza
de Mayo que enfrentaron al gobierno que habia secuestrado y con frecuencia
asesinado a sus hijos universitarios; Rigoberta Menchi, que defendié los
derechos de los pueblos indigenas de Guatemala; Viola Liuzzu, que dio la
vida en la lucha para que los Negros de los Estados Unidos pudieran ejercer
su derecho al voto; Gandhi, que le ensefié al mundo a trascender la violencia
y aresolver los conflictos pacificamente.

La lucha contra el sexismo debe continuar en la escuela secundaria. Las ima-
genes negativas sobre lamujer y los estereotipos sexuales 2 menudo se forman
durante la adolescencia. Los derechos de las mujeres son un derecho umiversal
que debe ser objeto de estudio sistematico a esta altura del curriculo.
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Acciones educativas

1. Proporctonar una coleccién de peridédicos y revistas, o bien encomendar
a los estudiantes que hagan su propia investigacién en los medios masivos.
Cada estudiante debe encontrar de uno a tres casos de violaciones de los
derechos humanos que hayan sido sufridas por mujeres, probablemente de-
bido a su género. Sobre estos casos, cada estudiante deberd ser capaz de
informar qué pasé, quién cometid la violacién, quién la sufrid, y qué derecho
humano especifico fue violado.

Serfa til proporcionarles una versién en lenguaje sencillo de la Declara-
cion Universal de Derechos Humanos y el texto de la Convencién sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer. En la
discusién que se realice sobre los informes de los estudiantes deben exami-
narse los temas estudiados.

2. Proporcionar fotos de mujeres de diferentes regiones del mundo. Se pue-
den recortar de revistas o bien solicitarlas a agencias de las Naciones Unidas
u oficinas locales de las Naciones Unidas y grupos de mujeres. El reverso de
la foto debe identificar la regién geografica, el grupo nacional o étnico, y la
ocupacion. Algunas editoriales tienen series de fotografias y actividades re-
lacionadas.

Exhibir las fotos y pedir alos estudiantes que las observen con detenimien-
to y, en equipos de dos o cuatro, seleccionen una para un proyecto de apren-
dizaje colaborativo que después presentaran a la clase. La investigacién puede
hacerse en una biblioteca (de la escuela o piiblica), o en el aula con materiales
obtenidos de las mismas agencias que proporcionaron las fotos o a partir de
una coleccién de libros que el maestro ha seleccionado con este fin.

Cada grupo debe investigar los temas siguientes sobre la sociedad y la vida
de la mujer que aparece en la foto. Mujeres como ella, por lo general ;son
alfabetas? En su sociedad, ;cuantos afios de escolaridad tienen los hombres?
¢(Ella trabaja fuera del hogar? Si es asi, ;su salario es igual al de los hombres
que desempeiian el mismo trabajo? ;Cual es la edad promedio para casarse en
el caso de mujeres como ella? ;Son sus derechos iguales a los de su esposo y
otros hombres? Si no, ;cudles son los limites? ;A qué edad tiene su primer
hijo? ;Cudntos hijos tiene? { Es ella la principal responsable del trabajo de la
casa y el mantenimiento de la familia? ;Cuida de sus hijos sola? ; Qué activi-
dades realiza para alimentar a su familia? ;Participa en los asuntos piblicos
y en la toma de decisiones comunitarias? ;Seria miembro de una organizacion
de mujeres? Si es asi, ;cudles son los propésitos de la organizacién?
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El maestro o maestra pueden seleccionar algunas de estas preguntas o
usarlas todas, sustituirlas por otras o agregar mas, de acuerdo con los temas
de derechos humanos que desee enfatizar. Después de que los alumnos hacen
sus presentaciones, se pueden hacer comparaciones y una evaluacién sobre
el disfrute relativo de los derechos humanos.

3. Distribuir la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer. Organizar a los estudiantes en grupos de
estudio para analizar los diferentes articulos.

Asignar de dos a cinco articulos por grupo y plantearles las siguientes
preguntas: ;Qué beneficios o garantias para la mujer establece cada articulo?
(Qué condiciones de privacion o de discriminacién podrian haber motivado
que este articulo se incluyera en la Convencién?

Si algunos maestros lo desean, pueden continuar este estudio con lectu-
ras e investigacién adicional sobre las condiciones y aplicacién de la Con-
vencién. Se puede obtener informacién de las Naciones Unidas y de las
Comisiones Nacionales sobre la Condicidn de la Mujer, asi como de otras
fuentes comunes. Concluir esta actividad con una discusién. INDICE
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Sugerencias para colegios secundarios

Vimos en el Capitulo II que en las escuelas secundarias se pueden organizar
un gran nimero de debates y discusiones bien argumentados.

Se deben presentar, exponer y analizar de manera sistematica la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y la Convencién Internacional sobre los
Derechos del Nifio. Las lecciones de historia, geografia y educacion civica
ofrecen muchas oportunidades para organizar explicaciones y discusiones.

Sin embargo, se puede introducir la ensefianza de los derechos humanos en
la mayoria de las asignaturas escolares. A continuacién hay unos pocos ejem-
plos de cdmo los temas relacionados con los derechos humanos pueden inte-
grarse a diversas asignaturas en el nivel secundario.

Los derechos humanos en la
ensefianza de asignaturas escolares

Matematicas

La matemdtica es una asignatura muy apropiada para ensenar problemas re-
lativos a los derechos econémicos y sociales, a algunos culturales y a algunas
categorias especificas de derechos, tales como los derechos del nifio y de los
pueblos indigenas.

Derechos Culturales

Se pueden mostrar porcentajes usando datos de la poblacién general yuxta-
puestos con estadisticas como las de alfabetizacién (en este tema se pueden
hacer comparaciones entre porcentajes femeninos y masculinos, a fin de ilus-
trar cémo el género es un obstaculo para el pleno disfrute de derechos). Por-
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centajes de alumnos en las escuelas, sobre la base de estadisticas y datos de
educacidn terciaria (una vez mds, aqui se pueden hacer comparaciones entre
los datos sobre nifios y nifas, a fin de discutir y reflexionar sobre los dere-
chos de las nifias).

Se pueden presentar estadisticas comparando peridédicos independientes y
del estado, o que tienen auspicio politico. Estas estadisticas se pueden em-
plear junto con los datos de alfabetizacidn para estimar el porcentaje de ciu-
dadanos, en los paises y regiones, que tienen acceso a la informacién asi
como capacidad para manejarla. Los maestros y maestras deben sefialar cémo
estos derechos culturales se relacionan con los derechos econdémicos (por
ejemplo, la informacién sobre empleo contribuye a mostrar una de las tantas
relaciones posibles). También pueden indicar la relacién con los derechos
politicos y civiles sobre la base de que es necesario contar con informacién
correcta y adecuada para ejercer los derechos y responsabilidades de la ciu-
dadania.

Nota: Los maestros pueden obtener algunos de estos datos de las agen-
cias pertinentes de las Naciones Unidas, tales como la Organizacién Mun-
dial de la Salud, la Organizacién Internacional del Trabajo, la UNESCO, la
UNICEEF, etc.

Pueden indicar a sus estudiantes que la recoleccién y difusién de esta infor-
macion esencial es una de las funciones vitales de las Naciones Unidas, una
de las muchas formas en que trabaja por el pleno cumplimiento de los dere-
chos humanos.

Derechos Economicos: Proteccion de la salud

Ejercicios similares pueden basarse en la disponibilidad de instituciones, ser-
vicios y personal de salud. Se pueden hacer comparaciones de la naciénde los
estudiantes con otras naciones del mundo, y con el mundo en su totalidad.

Derechos Economicos: Derecho al trabajo y a una remuneracion justa

Se pueden comparar y analizar datos a nivel nacional sobre empleo/desem-
pleo de acuerdo con el género y a diferencias relevantes en etnicidad y edad.
De la misma manera se pueden usar datos comparando salarios en el mismo
sentido para determinar las diferencias porcentuales, segiin las mismas cate-
gorfas u otras categorias, tal como niveles de educacién.
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Ciencias de la computacion

Seleccione un concepto, tema o problema de derechos humanos y realice una
bisqueda de informacién en Internet. Los estudiantes pueden escoger un pais
o un aspecto particular del tema de bisqueda relacionado con su propia drea
de investigaciéon. Cuando se completa la primera etapa de la bisqueda se
puede hacer un informe a toda la clase. A través de una discusién, la clase
puede decidir una respuesta o un conjunto de respuestas para sacar en Inter-
net o la “World Wide Web”.

Una clase puede escoger un tema de derechos humanos e instalar su propia
direccién en la Red para comunicarse con otros estudiantes sobre el tema. Por
ejemplo, pueden plantear preguntas sobre el tema en su propia direccién y
compartir la responsabilidad de bajar las respuestas y trasmitirselas a la clase.
Alfinal del periodoescolar, puedendiscutir todas las respuestas y extraer algunas
conclusiones generales respecto a la opinién de los estudiantes alrededor del
mundo sobre el tema elegido. Si se considera apropiado, pueden decidir algu-
nas acciones de seguimiento o empezar otro intercambio en la Red.

(Ejemplo: \

Uso de la linea de tiempo
para identificar numeros enteros

Se construye la linea de tiempo, senalando en su centro el Aho Cero
(nacimiento de Cristo). A la izquierda se ubican los nimeros negativos y a la
derecha, los numeros positivos. Se ubican en esa linea las fechas de sucesos
de ia historia de la humanidad, ocurridos antes y después del nacimiento de
Cristo, en los cuales se hayan producido violaciones o reconocimientos de los
derechos humanos.

- Ano 0 +

4

La actividad puede desarrollarse formando un rompecabezas de la linea
de tiempo. Se entrega a cada estudiante una parte, para que sea formado por
todos. Finalmente, se reflexiona sobre los nimeros enteros y las fechas en la
historia de violacién y reconocimiento de los derechos humanos.

Fuente: Taller de Educacion en Derechos Humanos con maestros salvadorefios. El Salva-
Qor, octubre de 1998. j
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Lenguaje y literatura

Todas las generaciones y categorias de derechos pueden integrarse en los
cursos y lecciones de lenguaje, literatura y ensefianza de lenguas extranjeras.
La literatura es especialmente itil para ensefar los origenes de los conceptos
y estandares de derechos humanos en la vida social real, y para describir las
condiciones humanas que motivaron los estandares de derechos humanos
que se denominan categorias especiales.

Hay novelas que movilizaron a las sociedades a prestar atencién a algunas de
las grandes injusticias que inspiraron los movimientos contra la esclavitud,
las leyes sobre el trabajo infantil y los derechos de las mujeres.

Los maestros pueden asignar la lectura de alguna de estas obras en su totali-
dad o bien fragmentos escogidos de varias de ellas. Se pueden hacer selec-
ciones de muchos paises. Las obras siguientes estan disponibles en traduccién
amuchas lenguas: “Los Miserables” de Victor Hugo (Francia), “Oliver Twist”
de Charles Dickens” (Inglaterra), *La Cabafia del Tio Tom” de Harriet Bee-
cher Stowe (Estados Unidos), “Dias en Burma” de George Orwell (Inglate-
rra), “Llora el Amado Pais” de Alan Paton (Sudafrica), “El Nifio Negro” de
Camara Laye (Guinea), “Le pleurer-rire” de Henri Lopés (Congo y Francia).

Una nueva generacién de novelistas drabes ha planteado el mismo tema con
objeciones alin mas agudas hacia las injusticias politicas y econémicas. En el
Golfo surge la prominente figura literaria de Abdel Rahman Moneif. En su
obra “Ciudades de Sal”, el autor recapitula la historia del petréleo como fun-
damento de una nueva formacion social. El retroceso obligado de la auténti-
ca cultura beduina de tipo comunal estd asociado con la pérdida de este “deseo
espontdneo de libertad” debido a la intrusién de una burocracia inepta. Los
derechos econdmicos vienen a reducirse a suenos de riqueza cuyo acceso se
regula mediante el clientelismo de los gobernantes. En “El Mediterraneo
Oriental”, el mismo autor narra la trama increible de la opresidn politica, a la
sombra de la cual la dependencia econémica arrebata la frescura, la verdad y
la originalidad de la gente. La humanidad que se ha negado en la vida ~
cotidiana sélo puede ser restaurada en los suefios de un nuevo “civismo”, en
el que la gente se realice como personas integrales, libres de la esclavitud de
las necesidades econémicas asi como del reduccionismo de la insignifican-
cia politica.
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En Argelia encontramos la gran figura literaria de Tahar Watar, entre muchos
otros en el mundo drabe, quien nos relata las mismas consecuencias destruc-
tivas de las burocracias hegemoénicas que empequefiecen a la gente y la hu-
millen a través de la marginalizacidn y las privaciones econdmicas. Incluso
los suenos de liberarse huyendo al extranjero se hacen pedazos sistemdtica-
mente debido a la arrogancia y el racismo.

Un género literario especialmente poderoso para ensefiar las categorias espe-
ciales de derechos humanos son las biografias. “Biko” de Donald Woods
puede usarse para enseiiar sobre el apartheid, y la Convencién para ensenar
el castigo y prevencién del crimen del apartheid. “Noche” de Elie Weisel
puede usarse para enseiiar sobre el antisemitismo y el genocio, y la Conven-
cién para ensenar el castigo y prevenciéon del crimen del genocidio. Yo,
Rigoberta” de Rigoberta Menchi puede conducir a comprender la necesidad
de la Convencién sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas. “Martin Lu-
ther King. hijo: El Héroe Inconveniente” de Vincent Harding puede ayudar a
los estudiantes a entender el racismo y la lucha contra él.

Historia y estudios sociales

Es esencial que toda ensefanza de la historia contenga algunos elementos de
derechos humanos. Es a través de la historia que se puede enseiiar la evolu-
cién de los movimientos de derechos humanos que condujeron a las normas
y estdndares articulados en declaraciones, convenciones y pactos. Algunos
enfoques posibles consisten en comenzar la ensenanza de diversos periodos
de la historia mundial.

La historia de Ia Revolucién Industrial y el movimiento laboral consecuente
se puede presentar a través de un repaso de los Derechos Econémicos, Socia-
les y Culturales.

La Segunda Guerra Mundial puede presentarse con la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, enfatizando la relacién entre derechos humanos y
paz, y haciendo ver cémo ella enumera los derechos que se violan cuando
hay guerra y cuya violacién con frecuencia causa guerra.

El estudio del periodo de las independencias nacionales y la muerte del colo-
nialismo politico pueden empezar con la discusién del derecho a la auto-
determinacion.
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Antes de las lecturas,-los maestros pueden ayudar a sus estudiantes a
identificar los aspectos de derechos humanos planteandoles algunas pregun-
tas para guiar la lectura. ; Qué formas de sufrimiento humano se presentan?
¢ Qué hechos o condiciones causaron tal sufrimiento? ;Qué valores o estan-
dares nos llevan a concluir que estos sufrimientos eran injustos y debian ser
eliminados?

Después de discutir preguntas como las anteriores, el maestro puede
proporcionar los antecedentes de los movimientos de cambio social que las
novelas intentaron promover. Se pueden presentar y discutir estandares es-
pecificos de derechos humanos tales como las convenciones contra la escla-
\vitud, los derechos del nifio y otras convenciones. /

[Ejemplo de actividad:

\

[Ejemplos latinoamericanos

En la ensenanza de lenguas nativas o extranjeras

En paises y regiones bilinglies o multilinglies, es importante resaltar el
valor de las lenguas nativas para las comunidades y los problemas que en-
frentan aquellos niflos y nifas que no pueden comunicarse adecuadamente
porque se les impone el uso de una nueva lengua.

Al mismo tiempo, hay que enseinar a valorar la importancia de aprender
otros idiomas para poder comunicarse con personas de culturas diferentes a
la nuestra y crear vinculos de comprension y amistad entre estudiantes de
diferentes naciones. Es necesario mantener una actitud de apertura y de re-
flexion hacia las noticias provenientes de otros lugares del pais, gl continente
y el mundo, tratando siempre de entender las culturas y sus expresiones.

Andlisis de valores a través de la literatura

La literatura de los paises latinoamericanos --como toda literatura-- ofre-
ce numerosas obras que los docentes pueden utilizar para analizar con sus
estudiantes diferentes valores éticos, civicos y humanos en general. Aqui ofre-
cemos algunas sugerencias: )

e Lalibertad: “Hombre preso que mira a su hijo” (poema) de Mario Bene-
detti, en Poemas de otros; “Canto de libertad, anhelo de libertad total”
(poema) de Oswaldo Escobar Velado, en Arbol de lucha y esperanza;
“Recuerdos” (poema) de Roque Dalton, en La ventana en el rostro.

- —

®
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e Laigualdad: “Romance det indio Cruz” (poema) de Claudia Lars, en Ro-
mances de Norte y Sur, “La vivienda” (editorial) de Alberto Masferrer en
el periddico Patria; “Ei verbo patria” (poema) de David Escobar Galindo,
en El arbol de todos.

¢ La fraternidad: Poemas de Gabriela Mistral como “Arrojada” y “; Para
qué viniste?”, en Desolacion; “Oda al hombre sencillo” de Pablo Neruda,
en Odas elementales; “Poemas de amor” de Roque Dalton, en Historias
prohibidas de Pulgarcito.

e La participacion y el pluralismo: E/ cumpleafios de Juan Angel de Ma-
rio Benedetti; las cartas al General Maximo Gémez de José Marti (1887).

¢ Laverdad: “Patria exacta” (poema) de Owsaldo Escobar Velado; “La are-
na traicionada” de Pablo Neruda en Canto General.

e Lajusticia: “Oye, Sefnor, mi causa justa” y “Hazme justicia, Senor” (poe-
mas) de Ernesto Cardenal, en Salmos; “; Sembrando odios?” de Alberto
Masfterrer en el periddico Patria.

Al trabajar con obras literarias, es importante que los docentes motiven a
los estudiantes no soélo a leer, sino también a expresar sus ideas y sentimien-
tos, escribiendo sus propios cuentos, poemas, biografias, etc.

Fuente: Modulo de Educacion Civica y Derechos Humanos No. 6, Valores civicos en |a i-
teratura. Depto. de Ciencias de la Educacién de la Universidad Centroamericana “José Si-
Qeén Canas” e Instituto Interamericano de Derechos Humanos. El Salvador, 1993. /

Los cursos y lecciones sobre temas contemporaneos como desarrollo, con-
flicto étnico, equilibrio ecoldgico, integridad cultural, etc., todos pueden ba-
sarse en las declaraciones y estdndares pertinentes.

La educacién civica debe unidades sobre los derechos y responsabilidades de los
ciudadanos, tal como estdn enumerados en los instrumentos internacionales.

Muisica

La disciplina mds apropiada para la educacién en derechos humanos resulta
ser la educacion artistica bajo todas las formas, y en todos sus niveles. La
musica y las canciones folcldricas que corresponden a 1os movimientos so-
ciales, se pueden aprender y ejecutar en la escuela. Los estudiantes pueden
investigar los hechos histdricos que originaron las melodias populares y las
condiciones que produjeron los movimientos sociales. Estos hechos y condi-
ciones pueden clasificarse segin las categorias y derechos especificos que
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hoy establecen los instrumentos internacionales, tal como el derecho a sala-
rios justos, a buenas condiciones de trabajo y a organizar sindicatos.

Ademas, seria deseable y muy placentero componer la miisica y la letra de
canciones sobre el tema de los derechos humanos, tomando como base los
textos de la Declaracién Universal de Derechos Humanos o de la Conven-
cién sobre los Derechos del Nifio.

Arte y artesanias

Se pueden seleccionar obras de arte cldsicas y contemporadneas que tengan que
ver con temas de derechos humanos para estudiarlas e interpretarlas. Se puede
pedir a los estudiantes que describan el punto de vista del artista y las técnicas
que usé para transmitir una idea o sentimiento particular sobre la violacién de
derechos humanos o el triunfo de la justicia social que se plasma en la obra de
arte estudiada. Algunas de las muchas posibilidades que ofrece el estudio de
las artes se encuentran en la pintura, desde las obras de Goya a Tashi Maruki.

Es obvio decir que los estudiantes de secundaria, al igual que los de primaria,
también pueden interpretar los derechos humanos con su propio estilo a tra-
vés de dibujos, pinturas, “collages”, esculturas, etc.

Ciencias naturales

Cuando se estudia la composicién y las propiedades del agua, los maestros
pueden sefialar que el acceso al agua potable es una necesidad humana fun-
damental, al punto que muchas personas consideran que deberia ser un dere-
cho. La opinién de que es un derecho hoy en dia, hace que el acceso al agua
potable sea un tema crucial en la politica mundial y en los acuerdos de paz.

Las maneras en que se cubre la necesidad de agua potable pueden ilustrar
diferencias en los derechos econémicos y sociales, y pueden mostrar la des-
igualdad de género. En muchas dreas rurales del mundo son las mujeres y las
nifias quienes deben conseguir y llevar el agua, a veces distancias muy gran-
des. Esta es una carga fisica, que prolonga las horas de trabajo de mujeres y
nifias. Esta situacién es un obstaculo para el disfrute de sus derechos al des-
canso y al entretenimiento y, en el caso de las nifias, de su derecho a una
educacién adecuada.
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Otras sugerencias para trabajar en la escuela:
Educacion fisica

Muchas veces esta asignatura es desperdiciada como espacio para in-
culcar valores. Los deportes tienen, ademas de sus méritos fisicos, un efecto
vinculante con los comparneros de juego y con la comunidad, y en este senti-
do deben ser bien enfocados.

A través de la practica de actividades fisicas y deportes se puede, por
ejemplo:
¢ Desarrollar actitudes de cooperacién, solidaridad y respeto mutuo;

e Enfatizar la responsabilidad y el esfuerzo, no solamente la competencia;
e \Valorar el trabajo en equipo para la soluciéon de problemas, y

« . Discutir las actitudes de los deportistas conocidos para resaltar los valo-
res que practican y también los problemas que enfrentan;

*  Reconocer el valor cultural de los deportes y los juegos propios de cada
regioén;

e Destacar logros a nivel individual y colectivo de personas y grupos que
aportan al bienestar de sus comunidades.

El calendario escolar

Otro aspecto a tener en cuenta es el desarrollo de las fechas del calen-
dario escolar, las que pueden ser celebradas con los padres y madres de
familia y con otros miembros de la comunidad. En estas fechas, ios estudian-
tes investigaran y discutiran con sus docentes el origen de la celebracion, la
importancia de recordar temas, valores, derechos, etc. y se pueden organizar
y realizar diversas actividades significativas (culturales, artisticas, civicas, etc.)

Ademas de las fechas civicas propias de cada pais, de la regién o de la
comunidad, algunas ocasiones claves para tratar temas alrededor de los de-
rechos humanos son:

30 de enero Dia de la no violencia y la paz. Aniversario de la
muerte de Mahatma Gandhi.
8 de marzo Dia internacional de la mujer
21 de marzo Dia internacional para la eliminacion de la
discriminacién racial
\22 de marzo Dia mundial del agua \o)

®
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7 de abril Dia mundial de la salud

15 de abril Dia de las Américas

23 de abril Dia mundial del libro y los derechos de Autor (UNESCO)

1 de mayo Dia internacional del trabajo

15 de mayo Dia Internacional de la Familia

17 de mayo Dia mundial de las Telecomunicaciones (ITU)

21 de mayo Dia mundial para el Desarrolio Cultural

31 de mayo Dia mundial del no fumado

5 de junio Dia mundial del medio ambiente

17 de junio Dia mundial de la lucha contra la desertificacion y la
sequia

26 de junio Dia internacional contra el abuso y el trafico ilicito
de drogas

5 de julio Dia Internacional de las cooperativas

11 de julio Dia mundial de la poblacion (UNFPA)

9 de agosto Dia internacional de las poblaciones indigenas

8 de setiembre Dia internacional de la alfabetizacién (UNESCO)
15 de setiembre  Dia internacional de la paz
16 de setiembre  Dia internacional para la proteccién de la capa de ozono
25 de setiembre - Dia mundial del mar
1 de octubre Dia internacional de las personas de la tercera edad
5 de octubre Dia internacional de los maestros (UNESCO)
Dia universal de la infancia (UNICEF)
Dia mundial del habitat

7 de octubre Dia internacional para la prevencidn de las catastrofes
naturales

9 de octubre Dia mundial de las post guerras

16 de octubre Dia mundial de la aiimentacion

17 de octubre Dia internacional de la erradicacion de la pobreza

31 de octubre Dia de las Naciones Unidas

Dia mundial de la informacién para el desarrollo

16 de noviembre Dia internacional de la tolerancia (UNESCQ)

20 de noviembre Dia de los derechos del nifio y nifa

1 de diciembre Dia mundial del SIDA

3 de diciembre Dia internacional de las personas discapacitadas

5 de diciembre Dia internacional de voluntarios para el desarrollo eco-
némico y social

10 de diciembre  Dia de los Derechos Humanos

29 de diciembre  Dia internacional de diversidad bioldgica

Fuente: Departamento de Ciencias de la Educacién, Universidad Centroamericana “José
Simeén Canas”, El Salvador.
Qstituto Interamericano de Derechos Humanos. Calendario CRE 1999. /
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Aportes para la discusion entre los docentes:
La evaluacién

Cuando se trata el proceso pedagdgico, no puede dejarse de lado la eva-
luacién, sobre todo porque es un aspecto que suele expresar violencia o in-
justicia hacia los estudiantes. En primer lugar, porque por lo general es impuesto
desde arriba hacia abajo, sin mayor criterio para apoyar el desarrollo integral
de los estudiantes. Ademas, muchas veces se utiliza la evaluaciéon como me-
dio represivo con los alumnos: “Si no haces tal cosa, si no traes tal o cual
materia, si no traes tu tarea, te bajo la nota”

Existen muchos docentes que pueden tratar bien a los alumnos, que cuan-
do ensefian toman en cuenta las necesidades de los estudiantes, pero al
momento de evaluar sélo se refieren a los conocimientos memoristicos, aca-
démicos, y se olvidan de los procedimientos, de las actitudes y los valores
que se han propuesto promover en los educandos y que son elementos que
merecen ser considerados, valorados y evaluados.

Creemos que los objetivos de la evaluacion dentro de la educacién en
Derechos Humanos deben ser:

¢ Conocer el nivel conseguido por el alumno o alumna en cada periodo.
e  Estimular a los alumnos dentro de sus potencialidades.

¢ Conocer las insuficiencias y establecer programas correctores que apo-
yen el desarrollo del educando.

¢ Disponer de informacién para comunicarla a las familias.
*  Mejorar la colaboracion entre la familia y la escuela.
La evaluacion es parte intrinseca del proceso educativo; es descubrir, a

lo largo de la experiencia educativa, si el alumno aprende bien y si el docente
orienta bien ese aprendizaje, para ir haciendo los ajustes necesarios.

Fuente: Departamento de Ciencias de la Educacién, Universidad Centroamericana “José
Qimeén Canas”, El Salvador. j
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4 )
Sugerencias para la evaluacion

Por la naturaleza del tema, la evaluacién de la educacién en derechos
humanos no se puede desarrollar mas que cualitativamente. Pueden emplearse
instrumentos tales como la observacion, las autoevaluaciones y las entrevis-
tas. Pero lo primordial sera determinar hasta qué punto los valores de toleran-
cia, respeto, solidaridad, y otros ligados a los Derechos Humanos estén
presentes en la vida cotidiana del aula, de la escuela y de la comunidad. Es
muy dificil traducir esta apreciacion a escalas numéricas. El docente tiene
que poner en juego su propia capacidad de observacién y andlisis para ir
realizando, dia a dia, esta evaluacion. En el aprendizaje de los Derechos Hu-
manos, el proceso es fundamentali.

La evaluacidn debe ser consistente, debe promover que el alumnros viva
sus derechos y aprenda a respetar los de los demas.

Lo descrito anteriormente es un trabajo arduo, que exige de todo docente
comprometido con su labor el aprovechar los incidentes de la vida diaria para
lograr que en sus alumnos despierte la conciencia sobre la necesidad de
conocer y ejercer sus derechos y sus obligaciones.

\Fuente:Ministerio de Educacion, Guatemala. )

©

Manual
de Educacion
en Derechos Humanos



arientaciones metodologicos para ensenar Derechos Humanos
s B

Evaluacion docente del Manual de
Educacion en Derechos Humanos:

Niveles primario y secundario

Estimado docente:

Nos interesa conocer su opinion sobre este material diddctico.
Sus experiencias al utilizarlo con los estudiantes, su evaluacién y
sus sugerencias nos seran de enorme utilidad para revisar los ac-
tuales contenidos y para planificar futuros materiales.

Por esa razdn, le solicitamos que complete este cuestionario y
lo envie a:

Centro de Recursos Educativos

Instituto Interamericano de Derechos Humanos
Departamento de Educacion

Apartado 10081-1000

San José. Costa Rica

E-mail cre@iidh.ed.cr

iMuchas gracias por su cooperacion

Nombre: ___

Direccion:

Pais:

Nivel escolar (primario y secundario): -

Edad de los estudiantes:

©
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(En la ensenanza de qué materia usé mds el Manual? (Ej.. Historia. Literanura, eic.)

(Qué secciones del libro le resultaron mds interesantes y ttiles para su trabajo?

Por favor, haga comentarios sobre cada capitulo y la utilidad que tuvo para
sus propoésitos: (Para hacerlo, agregue hojas adicionales a este formulario)

(Qué recursos curriculares adicionales sugeriria usted que se incluyan?

Usted, su escuela, su organizacién o su comunidad, ;han desarroliado méto-
dos o materiales para la ensefanza de los Derechos Humanos? (Si es asi, por
favor indique cudles y adjunte copias o informacién relevante.)

Comentarios y sugerencias adicionales:

©
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Articulo 1.
Nacemos libres v somos iguales en dignidad v en derechos.
Por eso debemos tratarnos fraternalmente.

P >3

Articulo 2.
Porque somos iguales en derechos nadie puede discriminarnos
por nuestro sexo, raza, religion, color, nacionalidad, clase social,
discapacidad, o por nuestras opiniones politicas.
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Declaracion Universal de les Derechos Humanos

Articulo 3
Tenemos derecho a vivir, a ser libres y a gozar de seguridad.

Articulo 4.
No debemos sufrir esclavitud ni forma alguna de servidumbre.
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Articulo 5.
No debemos ser sometidos a tortura ni a tratos crueles e inhumanos.

Articulo 6.
En cualquier parte en que nos encontremos, tenemos derecho a
que se reconozca nuestra personalidad juridica.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Articulo 7.
En todos los paises somos iguales ante la ley.

Articulo 8.
Poseemos la libertad de acudir a las leyes v tribunales cuando se
violen nuestros derechos.

©
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Articulo 9.
Somos personas; por eso no podemos ser detenidos, presos ni des-
terrados de manera arbitraria.

Articulo 10.
Somos libres e iguales en derecho, v debemos ser oidos, con justi-
cia, por un tribunal independiente e imparcial.
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Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos

Articulo 11.
Si somos acusados de algun delito, se nos considerard inocentes
hasta tanto se pruebe lo contrario.

Articulo 12.
Tenemos derecho a la proteccion de nuestra vida privada, familia,
casa, correspondencia, asi como a la defensa de nuestra honra.
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Articulo 13.
Todas las personas por igual tenemos el derecho de circular libre-
mente por cualquier pais, y de vivir en el lugar que hayamos esco-
gido.

Articulo 14.
En caso de persecucion, tenemos derecho a buscar asilo y a dis-
frutar de él, en cualquier pais.

gl
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Articulo 15.
Todas las personas poseemos el derecho a una nacionalidad.

|
|
|
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Articulo 16.
Tenemos derecho a casarnos libremente vy a formar una familia.
La familia debe gozar de la proteccion del Estado.

@
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Articulo 17.
Todos los seres humanos tenenios derecho a la propiedad, de ma-
nera individual o colectiva.

—

Articulo 18.
La libertad de pensamiento, de conciencia y de religion, es un
derecho del que gozamos.
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Declaraciéon Universal de los-Derechos Humanos

Articulo 19.
Somos libres de expresar nuestras opiniones y tenemos derecho a que
se respeten, asi como a recibir informacién y a comunicarnos.

Articulo 20.
Tenemos derecho a reunirnos y asociarnos libre y pacificamente.
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Articulo 21.
Poseemos el derecho a la participacién social v politica.

Articulo 22.
Como parte de una sociedad, tenemos derecho a la seguridad social.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Articulo 23.
Tenemos derecho al trabajo, a un salario equitativo y a agrupar-
nos para defender nuestros intereses.

R &
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Articulo 24.
Tenemos derecho a descansar, a disfrutar del tiempo libre y de
vacaciones periodicas.
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Articulo 25.
Salud, alimentacion, vivienda, servicios publicos, asistencia médica,
son derechos que tenemos todas las personas y nuestras familias.

e
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Articulo 26.
Todas las personas, poseemos el derecho a la educacion.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Articulo 27.
Tenemos derecho a participar de la cultura de nuestros pueblos, a -
crear, a opinary a disfrutar de ella.

Articulo 28.
Tenemos derecho a un orden social que, en todos los paises, res-
pete nuestra libertad y todos nuestros derechos.

D
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Articulo 25.
Salud, alimentacion, vivienda, servicios publicos, asistencia médica,
son derechos que tenemos todas las personas y nuestras familias.
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Articulo 26.
Todas las personas, poseemos el derecho a la educacion.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Articulo 27.

Tenemos derecho a participar de la cultura de nuestros pueblos, a
crear, a opinar y a disfrutar de ella.

Articulo 28.

Tenemos derecho a un orden social que, en todos los paises, res-
pete nuestra libertad vy todos nuestros derechos.

D
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Articulo 29.
Tenemos deberes con nuestra comunidad, en funcion del respeto a
los derechos v libertades de los demds.

Articulo 30.
Ninguna persona o grupo podrd suprimir los derechos v liberta-
des proclamados en esta Declaracion.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

D

DECLARACION UNIVERSAL
DE DERECHOS HUMANOS'!

PREAMBULO

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en ¢l mundo tienen por
base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia humana;

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los dere-
chos humanos han originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia
de la humanidad; y que se ha proclamado, como la aspiracién mds elevada
del hombre, el advenimiento de un mundo en que los seres humanos, libera-
dos del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la
libertad de creencias;

Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por
un régimen de Derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al supre-
mo recurso de la rebelidn contra la tirania y la opresioén;

Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones
amistosas entre las naciones;

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado
en la Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y
el valor de la persona humana y en la igualdad de derecho de hombres y
mujeres; y se han declarado resueltos a promover el progreso social y a ele-
var el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad;

1. Adoptada por la Asamblea General de las ONU el 10-12-48.
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Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a ase-
gurar, en cooperacion con la Organizacion de las Naciones Unidas, el respeto
universal y efectivo a los derechos y libertades fundamentales del hombre; y

Considerando que una concepcién comin de estos derechos y liberta-
des es de la mayor importancia para el pleno cumplimiento de dicho compro-
miso;

La Asamblea General

Proclama la presente Declaracion Universal de Derechos Humanos como
ideal comin por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin
de que tanto los individuos como las instituciones, inspirdndose constante-
mente en ella, promuevan, mediante la ensefianza y la educacidn, el respeto
a estos derechos y libertades, y aseguren, por medidas progresivas de cardc-
ter nacional ¢ internacional, su reconocimiento y aplicacién universales y
efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros como entre los de
los territorios colocados bajo su jurisdiccién.

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos
y, dotados como estian de razén y conciencia, deben comportarse fraternal-
mente los unos con los otros.

Articulo 2

1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados
en esta Declaracién, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, reli-
gion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicién econdémica, nacimiento o cualquier otra condicién.

2. Ademads, no se hara distincién alguna fundada en la condicién po-
litica, juridica o internacional del pafs o territorio de cuya jurisdiccién de-
penda una persona, tanto si se trata de un pafs independiente, como de un
territorio bajo administracién fiduciaria, no auténomo o sometido a cual-
quier otra limitacién de soberania.
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Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de
su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la
trata de esclavos estan prohibidas en todas sus formas.
Articulo 5

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de
su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual
proteccién de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda
discriminacién que infrinja esta declaracién y contra toda provocacion a tal
discriminacion.

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales
nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos
fundamentales reconocidos por la constitucién o por la ley.

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
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Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser
oida publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial,
para la determinacién de sus derechos y obligaciones o para el examen de
cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su
inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en jui-
cio puiblico en el que se le hayan asegurado todas las garantias necesarias
para su defensa.

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en ¢l momento
de cometerse no fueron delictivos segin el Derecho nacional o internacional.
Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en el momento de la
comisién del delito.

Articulo 12

Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su fami-
lia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputa-
cién. Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley contra tales
injerencias o ataques.

Articulo 13

I.  Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su re-
sidencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pafs. incluso del
propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo,
y a disfrutar de €, en cualquier pafs.
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2. Este derecho no podrd ser invocado contra una accidn judicial real-
mente originada por delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2 A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del dere-

cho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nibil, tienen dere-
cho, sin restriccidon alguna por motivos de raza, nacionalidad o religidn, a
casarse y fundar una familia; y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al
matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del matrimonio.

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros espo-
sos podrd contraerse el matrimonio.

3. Lafamilia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y
tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectiva-
mente.

2. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona ticne derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia

.y de religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religién o de
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creencia, asi como la libertad de manifestar su religion o su creencia, indivi
dual y colectivamente, tanto en piblico como en privado, por la ensefianza,
la practica, el culto y la observancia.

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinidn y de expresion;
este derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de
investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas sin limita-
cién de fronteras, por cualquier medio de expresidn.

Articulo 20
1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asocia-
cién pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais.
directamente o por medio de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igual-
dad, a las funciones publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publi-
co: esta voluntad se expresard mediante elecciones auténticas que habrdn de
celebrarse periédicamente, por sufragio universal e igual y por voto secretou
otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguri-
dad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion inter-
nacional, habida cuenta de la organizacidn y los recursos de cada Estado, la
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satisfaccion de los derechos econémicos, sociales y culturales, indispensa-
bles a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su
trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccién
contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual
salario por trabajo igual.

3.  Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equi-
tativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una existencia
conforme a la dignidad humana y que serd completada. en caso necesario,
por cualesquiera otros medios de proteccidn social.

4.  Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para
la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a
una limitacién razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periddicas
pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, 1a salud y el bienestar, y en especial la alimen-
tacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, en-
fermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.
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2. Lamaternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia
especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,
tienen derecho a igual proteccidn social.

Articulo 26

.. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacién debe ser
gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccién elemental y fundamen-
tal. La instruccién elemental serd obligatoria. La instruccion técnica y profe-
sional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores serd igual
para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. Laeducacién tendrd por objeto el pleno desarrollo de la persona-
lidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales: favorecerd la comprensién, latolerancia y la amis-
tad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promo-
verd el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educa-
cidén que habra de darle a sus hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida
cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso
cientifico y en los beneficios que de €l resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses mora-
les y materiales que le correspondan por razén de las producciones cientifi-
cas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social interna-
cional en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién se
hagan plenamente efectivos.
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Articulo 29

1. Toda persona ticne deberes respecto a la comunidad puesto que
s6lo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades,
toda persona estard solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley
con el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y
libertades de los demds, y de satisfacer las justas exigencias de la moral. del
orden ptblico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran en ningin caso ser ejerci-
dos en oposicidn a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracién podra interpretarse en el sentido de
que confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para
emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresidn
de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién.
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