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“A continuacion entra-
ron en platicas acerca
de la creacion y forma-
cion de nuestra primera
madre y padre. De maiz
amarillo y de maiz blan-
co se hizo su carne; de
masa de maiz se hi-
cieron los brazos y las
piernas del hombre.
Unicamente masa de
maiz entro en la carne
de nuestros padres’.

“Quipamanmi callari yaya mamata churanamanta rima-
curcacuna. Quillu saramanta, yurac saramantami aichaca
tucurca; sara jacumantami ricracunapash, chancanuna-

pash tucurcacuna. Sara jacullami Aucanchic yaya mama-
cunapac aichaca tucurca”.

POPOL VUH

Libro sagrado de los Mayas - Quichés



El maiz, oro de la tierra,
brote sagrado de la vida,
comida de los Dioses
regalada al hombre.

Cuando la Pachamama

dio a luz al maiz,

nacio el hombre de America.
El maiz crecio, y con él
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planta preferida de los Dioses,
el maiz acompano al hombre
en su camino.

Sara mama

allpa mamapac curi,

sumac yura
Apunchiccunapac micunata
runacunaman carashca.

Pachamama

sara mamata huachacpica

Americapi runacunami huacharircacuna,

Sara mamaca huifarcami

runacunapash, paicunahuan pactami mirarircacuna.

Inti yayata achicyachic
Apunchiccunapac acllashca yura

Sara mamaca runacunahuan pactami purirca.
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Pachacamac nucanchic pachata churai
callarishcapica, runacunapac micunaca
mana vyapa tiyarcachu. Shuclla huarmi
puchushpami tucuicuna huanurcacuna.

Shuc punchaca, chai huarmica inti yayata-
ca:

“;Cuyashca, tucuitapash Rurac Yaya, yari-
caimanta huanuchina cashpaca, imapac-
tac cai pachata ricuchihuarcanqui?’’ nish-
ca.

Inti Yayaca, huacacta llagquinayachishpaca
paipac intihuanmi cuyachirca. chaica,
chuscu puncha quipaca shuc churi huacha-
rircami.

Pachacamacca, chai huarmi Inti Yayata cu-
vashcamantaca, manchanayaita pinarish-
pami, huahuataca tsarquita rurashpa
huanuchirca. Quipaca, huahuapac quiruta
tarpucpica sarami huinarca. Cai pachapi
ama ashtahuan yaricai tiyachunca, tsarqui
aichacunamanta, shuc micunacunami
huifarcacuna.
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En el principio del mundo que Pachaca-
mac habia creado, no habia suficiente co-
mida para los hombres y las mujeres. To-
dos se murieron de hambre salvo una mu-
jer.

Un dia, ella, llorando, le dijo al Sol:

“;Amado Creador de todas las cosas, pa-
ra qué me sacaste a la luz del mundo si me
dejas morir de hambre?”.

El Sol, condolido de sus lagrimas, le aca-
ricio con sus rayos y, cuatro dias mas tar-
de, le nacié un hijo.

Pachacamac, celoso e indignado que
ella adorase al Sol, mato al nino despeda-
zandolo en menudas partes. Luego,
sembro los dientes del nino y asi nacio el
maiz; de las otras partes de su cuerpo cre-
cieron las legumbres y frutas de la tierra,

para que no haya mas hambre en el mun-
do.
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El origen del maiz es tan viejo como el
origen del hombre americano.

Se lo cultivdo hace mas de 5.000 anos en
Perd y Bolivia. En tierras tan lejanas como
México, las antiguas civilizaciones de los
Aztecas y los Mayas lo conocian ya.

ey W
- ,_.' ‘F‘-

M LT
& =,_'- [ 3 .:'_', i‘;\'ﬁ

it Aqui, en el Ecuador, el maiz también
aparecio desde hace mucho tiempo. Se lo
encontro en la cultura Valdivia, una de las
civilizaciones mas antiguas del paris.

El maiz recorri6 nuestro continente,
viajando de un lado a otro con los pueblos.

= —

Se dice que el maiz también aparecio en
los Andes.

Sara mama huacharishcaca, cai Americapi
huacharishca runacunahuan pacta rucumi can.

Perdapi, Boliviapi sarata tarpushcaca pichca
huaranca huatatapash yallimi can. Caru caru Méxi-
co nishca mama llactamanta, jatun causai Azteca,
Maya nishca runacunaca sara mamataca na ricsir-
cacunami.

Cai Ecuador mama llactapipashmi naupa naupa
pachacunapi sara mamaca tiyarca. Naupa faupa
Valdivia nishca jatun causaipimi tiyarca.

Sara mamaca, nucanchic pachamanta runacu-
nahuan pactami caiman chaiman puri jichan.

Sara mamaca, shuc Andes llactacunapipashmi
huacharishca nincuna.
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Asi lo cuentan los Incas:

Después del Diluvio Universal, en el
que perecieron todos los hombres, sa-
lieron de una cueva llamada Pacaric-
Tampu, por una ventana de piedra,
boca o respiradero del mundo, cuatro
hermanos y con ellos, cuatro herma-
nas. Irrumpieron en la tierra con las
semillas de maiz que les dio el Hace-
dor. Y se pusieron en camino para el
valle del Cuzco.

Shinami Incacunaca huillancuna:

Cai pachapi ushashca tamiacpi tucui runa-
cuna tucurishca quipaca, Pacaric-Tanpu nish-
ca machimantami; shuc rumi ucuta chuscu
huauquicuna, chuscu panicunantin llucshish-
cacuna nin. Tucuita Rurac Yaya carashca sara
mamahuan shuc cuscapi tiyaricrircacuna nin.
Quipami Cuscu panpacunaman rircacuna nin.

13
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El maiz o sara-mama, ser divi- \\

- 4 \
no, es simbolo de feminidad, fer-
tilidad y abundancia.

A M : | Desde los tiempos antiguos lo

/7 ‘ - vestian como mufnecas y lo adora-
/ 7 ~ ban. Las mujeres dormian con
ellas para ser fecundadas.

‘ / A \/ En Chimborazo aln se practica
/ este rito de fertilidad.

/ Sara mama, apunchic-mama, huar-
millacu canata, huahuata tarinata, cha-
ricyanata ricuchic mama.

Naupa pachamantami huarmicunaca,
sarata huarmi huahuata rurashpa chu-
rachishpa muchancuna carcacuna.
Huarmicuna huahuata taririancapacca,
chai huahuahuanmi pufuc carcacuna.

‘\
T

qi‘?:;_;_ Chimborazo marcapi huarmicunaca,
"q!%"’ cunancamanmi shina rurancunarac.
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Para los quichuas, el maiz,
como todo aquello que se en-
cuentra en la naturaleza,
tiene las mismas cualidades
que los seres humanos: llora,
habla y siente dolor. Por eso
o cuidan amorosamente. No
potan los granos de maiz por-
que creen que éstos lloran.

La planta del maiz es feme-
nina. El grano de la mazorca
es femenino o masculino se-
gln la variedad, Asi los granos
del morocho, del llima, del
maiz negro son masculinos.

La cana es su cuerpo; sus
brazos son las hojas; sus pies
las raices; su cabeza, la flor;
su corazon, el cogollo.

La mazorca mavyor es la
madre o mama-sara. La menor
es la hija o ushushi. Los brotes
de |la mazorca madre son
bebés o llullu huahua.

Quichuacunapacca, sara mama-
ca, cai pachapi ima tiyaccunapash
runa layallatacmi cancuna: huacan,
riman, nanachin nincunami.
Chaimantami runacunaca sarata ni-
nanta cuyashpa charincuna. Sara
murucunaca huacancuna nishpami
mana shitancuna.

Sara yuracuca huarmimi can. Sa-
ra murucucunami huaquincunaca
huarmi, cutin huaquinca cari can.
Shina, muruchu, Ilima, yana saracu-
nami caricuna cancuna.

Sara huiruca quinquin aichami
can. Pancacunaca ricracunami. Sa-
picunaca chaquicunami. Tuctuca
umami. Huilru mucucunapi
nahuiyac uchilla pancacunaca
shuncumi can.

Sara yuracuca, mama sarayuc,

ushushiyucmi can. Huaquin mama
saracunaca llullu huahuayucmi can.

15



El maiz no se reproduce por Ssi
mismo. necesita del hombre.

El hombre andino, poco a poco,
aprendiendo de la naturaleza, creo
cientos de variedades de maiz.

Desde hace mucho tiempo se co-
noce el maiz blanco o yurac sara, el
amarillo grueso y suave o quillu sa-
ra, el perla nacarado o llima, el
negro rojo o violdaceo llamado yana
sara, ademas el chullpi, el canguil y
el morocho.

la tierra es sagrada. Todos
cuidan de ella y la veneran.

Trabajar la tierra en forma comu-
nitaria es una caracteristica de los
pueblos andinos.

iSurge la minga!

Esta forma de trabajo comunita-
rio todavia es muy practicada en las
tareas agricolas y otras actividades,
en donde toda la comunidad parti-

cipa del trabajo y obtiene igual be-
neficio. Construyen asi canales de

riego, acequias y caminos.

Desde hace mucho tiempo los
indigenas lograron desarrollar técni-
cas de cultivo y herramientas apro-
piadas que les permitieron cultivar
en terrenos dificiles, inhospitos vy
con poca agua.

| as terrazas o andenes son una
especie de escalinatas de tierra que
sirven para cortar la pendiente del
terreno. Estan provistas de sistemas
de riego para aprovechar el agua.

Asi se utiliza al maximo el terreno
cultivable. También ayudan a
controlar la erosion ocasionada por
el viento y el agua.

En las terrazas de Chimborazo,
Pichincha e Imbabura se cultiva el
maiz junto con otros productos.
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Sara mamaca mana pailla pucunchu, ru-
nacunata mutsunmi.

Nucanchic runacunaca, nucanchic
pachata yachacushpami, tauca patsac pa-

tsac shuc sarata rurarcacuna.

Naupa naupa pachamantami yurac sara-
tapash, quillu saratapash, [lima saratapash,
vana saratapash, chullpitapash, canquilta-
pash, muruchutapash ricsinchic.

Allpa mamata tantanacushpa llancaica,
chiri urcumanta, Andesmanta runacuna-
pac llancaipachami can.

iMinca ricurimunmi!

Tarpuncapac, imata shuc ruraicunata
llancancapacpash, cunancamanmi tucui
runacuna tantanacushpa rurancuna; chai
llancaicunataca tucuipac allipacmi ruran-
cuna, Shina, yacu larcacunata, nancunata
pascancuna.

Runacunaca, tsalayashca yacupash illac
allpacunata tarpuncapacca, ashtahuan alli
tarpuicunatami yachacushcacuna, sumac
tarpunacunatapashmi rurashcacuna.
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Shayac shayac allpacunapica, huaira-
pash, tamiapash ama alli allpata apachun-
mi, rumiyashca allpacunahuan pircata shi-
na rurancuna,

Yacu tiyacpicarin, yacuta apancapac- N R EPRHN  be [Y)d
_"’ » - . Dl W

pashmi larcata shina rurancuna cashcacu-

S e . A i
na. Shinami alli tarpuc allpata ruraita usha- ?ﬁiﬁf&?’é"&‘ﬁ#ﬁ,
rinrac. ‘égﬁ'ﬁ?.‘- ;5.’ A
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Chimborazo, Pichincha, Imbabura mar-
capica, alli allpa ama tucurichun jarcash-
cacunapica, sarataca shuc muyucunantin
pactami tarpurin.
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15 provincia de Canar, cuando el maiz
NN=F V esta brotando, la gente camina des-
2/ pacio porque cree que la tierra esta
o= embarazada.
N A AP ST aa R L .
: 2 . 27 o
5 : > :"' T -
—~ i eyl : -—11-
F 3 PR A S ] :
I Iy S ;
N SRy ' o
DN - z” 2
'y
S
>y ‘.r: :_ ~
- S : Y
: S
_:’r - £ -
¥ ‘H:— ;
A -
SRS
KT
//// o

La agricultura para los pueblos an-
dinos, es el corazon de la vida. Todo
gira alrededor de la tierra y sus fru-
tos.

El ciclo vital del maiz es el calen-
dario de los agricultores. Rige sus
actividades cotidianas, sus fiestas.
Inspira sus cultos.

| a Pachamama hace germinar la semilla,
cria la planta creadora del sustento.

Su sangre alimenta la sementera,

v en su regazo madura el alimento.

A veces la tierra monta en colera.
Por lo tanto hay que saber compor-.

tarse con ella.

Antiguamente, para que fuera ge-

nerosa, los hombres le ofrecian
sacrificios en la siembra y en la co-
secha.

Los sacrificios consistian .en

quemar fetos y grasa de llama, gra-
§ nos de maiz, o de quinua y hojas se-
| cas de coca.

Aun se tiene temor y respeto por

la Pachamama.

En el sur de nuestro pafs, en la
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Andesmanta runacunapacca, tarpuimi
quiquin sinchi shuncu shina can. Tucuicu-

nami, allpa mamatapash muyucunatapash
muyurianchic.

Chacra runacunaca sara mamata
chacrashpami, punchan punchan imata ru-
ranata, ima raimita ruranata yachancuna.

Sara mamata, allpa mamata cuyana,
muchana punchacunatapash yachancuna-
pashmi.

Pachamamami sara muyuta huinachin
nucanchicta sinchichic yurata caran
paipac yahuarmi chacrata causachin
paipac aichapimi sumac micunaca pu-
cun.

Allpa mamaca huaquinpi pinarinmi,
chaimantami paihuanca alli cana canchic.

® Naupa pachapirunacunaca, allpa mama Q\; '
@, ama mitsa tucuchunca tarpuicunapipash, \ \

& Nna pucushca muyucunata pallaicunapi-¢\ "y
ﬁ,?pashmi, imatapash carancuna carcacuna-&
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Chai caraicunaca, manarac huacharish-
ca huahuacunata shulluchishcacunata, lla-
ma huiracunata, sara murucunata cashpa-
pash, quinuata cashpapash, coca pancata
cashpapash rupachimi cariana cashca nin.

Cunancamanmi Pachamamataca
manchanchic, muchanchicpash.

Nucanchic mama llactapi, Cafnar marca-
pica, saracu chairac huifacucpica, runacu-
naca, allpa mamaca huicsayucmi nishpa,
allilla allillacumi purincuna.
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Son los varones quienes preparan el
terreno.

Se cree que al romper la tierra, el
hombre fecunda a la Pachamama.

Es él quien abre los huachos con la
yunta o el azadon. Las mujeres, espe-
cialmente las que tienen nifos tiernos
v las que estan embarazadas, colocan
los granos en el surco. Se cree que asi
germinaran las semillas.

Para que la Pachamama alimente a
sus hijos, los campesinos le obsequian
abono.

Caricunami allpa mamataca ashtahuan
llancancuna.

Runacunaca, caricuna allpa huachuta chic-
tacpica, Pachamamaca huicsayuc saquirin
yuyancunami.

Caricunami huacrahuan cashpapash, aza-
déonhuan cashpapash huachuncuna. Huarmi-
cunaca, ashtahuanpachaca llullu huahuayuc
huarmicuna, huicsayuc huarmicunami sara
alli pucuchunca tarpuncuna.

Chacra runacunaca, Pachamama, paipac
huahuacunata alli huinachichunca, huanuta-
mi carancuna.
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Naupa pachapica, PerG mama
cucha mannapi causac runacunaca,
challhua umahuanmi huanu cariancu-
na nin. Challhua umapica ishcai sara-
ta, quimsa sarata cashpapash chu-
rashpami panpancuna carcacuna nin.

Ecuador mama llactapica tucuita
panpaman shitashcacunami huanucu-
na cancuna. Cunanpimi quimico nish-
ca, mushuc huanuta rurashcacunaca
tiyancuna.
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-, Rucanchic urcu llactacunapica, 1{/
puchucai agosto quillamanta callari

\/} enero quillacamanmi tarpuita%
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SRS Shayaclla allpacunapica cha-
tekr quitacllahuanmi tarpurin; cha-
quitacllataca huiracuchacuna mana-
rac shamucpillatacmi Perapi, Boli-
viapi incacunaca charincuna carcacu-
ra nin. |
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Antiguamente, en la costa pe-
ruana, se empleaba como abono ca-
bezas de pescado. Se introducia dos
o tres granos de maiz en cada cabe-
za y se las enterraba.

En el Ecuador se usa el huano,
mezcla de estiércol, ceniza, hojas y
hierbas para enriquecer las chacras.
Recién se introdujo el abono quimi-

co, revolucionando el orden ecolé-
gico milenario.

En la sierra, la siembra del maiz
se realiza desde los tltimos dias de

agosto hasta los primeros dias de
enero.

El campesino siembra primero las
variedades de ciclo mas largo en las
tierras altas y frias; y las de ciclo
mas corto en las zonas bajas y mas
calidas.

En las pendientes, para la
siembra, se utiliza la chaquitaclla,
herramienta prehispanica usada por

los antiguos habitantes de Peru vy
Bolivia.
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En el Incario, los agricultores
rompiendo la tierra con esta herra-
mienta, gritaban al unisono

JAILLIL (JAILLIL jJAILLIY

Este canto de alegria exaltaba la
union del hombre con la tierra.

Incacuna causaipica, chaquitacllahuan tar-
puc runacunaca “JAILLI, JAILLI, JAILLI”
nishpami caparincuna cahcacuna nin.

Runahuan allpa mamahuan tantana-
cuitami shina tagquincuna carcacuna nin.
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En la cultura quichua, el
espiritu de colectividad pre-
valece aun. La siembra se re-
aliza a base de mingas, en las
que participan parientes,
amigos y miembros de la co-
munidad.

Quichuacunapac causaipica,
tantanacushpa sumac llancaitaca
charinchiracmi. Aillucunantin,
llactamanta shuc runacunantin
mincaita rurashpami tarpunchic .
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Tradicionalmente, junto al
maiz, se siembra fréjol ha-
bas, alverjas, zapallos y zam-
bos. En los bordes de los
maizales, la quinua vy los
chochos ahuyentan a los in-
sectos.

Las leguminosas, por el
nitrogeno que contienen,
ayudan al crecimiento y de-
sarrollo del maiz.

Huifaitami sarahuan pacta, pu-
rututa, alverjasta, habasta, sapallu-
ta, zanputa, quinuata, tauritapash,
tarpurin. Sara mannapi tauripash
quinuapash curucunatami caru-
yvachincuna.

Purutupash, alverjaspash, habas-
pash, paicunapac sumac samaita
carashpami sara huinachun, racu-
yachunpash yanapancuna. Cai mu-
yucunaca leguminosas nishcacu-
nami cancuna. Chai legumososas
nishcacunaca allpamantami nitré-
geno nishcataca carancuna.

A\
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La luna o quilla-mama, vigilante de V }/

las chacras, guia a los agricultores. v

v t

Tarpuc runacunaca quilla mama muyuchiriac-
pimi causancuna.

Los campesinos siembran desde el
periodo de luna llena hasta el de cuarto
menguante. Jamas siembran en luna

nueva. Creen que los sembrios no crece-
ran.

Chacra runacunaca, quilla mama pucuricuc-
manta alli pucushpa tucuricuccamanmi tarpun-
cuna. Llullu quillapi tarpucpica mana huifnanchu
yuyashpa, llullu quilla punchapica mana tarpun-
Los indigenas de Imbabura no cunachu.
siembran el maiz los lunes y los jueves
porque estos dias pertenecen a los
espiritus. Estos seres magicos estan en

los alrededores de las chacras. Si

Imbabura marcamanta runacunaca, aya
punchami nishpa, luneshuan jueves
punchahuanca mana tarpuncunachu. Chai
punchacunaca, ayacuna panpacunapi muyu-

siembran en estos dias, los espiritus se
comen las semillas.

rianacushpa, tarpuchuan paicunarac micunlla-
mi, nincunami.
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En la sierra ecuatoriana, la siembra
se hace coincidir con el dia de un san-
to por creerse que ayuda a una buena
produccion de maiz.

En el pasado también se solicitaba
ayuda a los Dioses.

El Inca, frente a su pueblo, hacia
una venia para pedir permiso al Inti.
Luego, brindaba con chicha de maiz.
Entonces, con la chaquitaclla, abria la
tierra, tomaba un punado de ella que
besaba con amor y respeto antes de
entregarla a una virgen del sol o aclla.

Nucanchic Ecuador urcu llactamanta runa-
cunaca, sarata alli pucuchichun nishpa,
pachacamacpac punchapimi tarpuncuna.
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R Naupa pachacunapipashmi pachacar ac-
2 @\ -
‘(‘“& cunata yanapata manancuna cashcacuna nin.
AR e
\"i‘:"' Apuc Incaca, Inti taita tarpuchun sa-
N . : AL
-l_.;_‘_‘ quichunca, tucui runacunapac Aaupapimi
:;;:3& muchan carian ninmi. Quipaca sara asuatami
R0 v . .
RN caran carian nin. Chaica, manarac acllaman
D%, carashpallatacmi, chaquitacllahuan allpata
Iz,‘ '&‘t;:_ \ g e - 2
/ ;%ﬁ_}:ﬂ. . amucllayachishpa maqui juntata japishpa su-
VI s . :
.::,_..:-:.5:;-;,& ‘ S mac cuyaihuan muchan carian nin.
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Huillaccumani apuc Inca tar-
pushpa callaricunca, acllashca mu-
yuntin, huanuntin cun cashca nin.
Na tucuita rurashca quipami fa
tarpushpa catichun nishpa, raimita
ruran cashca nin.

Cunanca, runa llactacunapica,
tarpuicunapi cushilla raimicunata
ruraica tucurishcami na. Shinapash
huaquin llactacunapillapachami
tarpuicunataca taquincuna.

“Rupai cunan vallicun,
muru nami tarpuna
Panpa yapushca tiyan,
panpa yapushca tiyan.

Caipi chaipi, caipi chaipi
SARATA tarpushun,
fandangui, fandangui
taquinata uyashpandin.

SARATA tandachishun
parvata ruracrishun
taquita ruracrishun
huacaichincapacmi”.

Recopilado por: Bernarda Ortiz.
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ducia al hoyo, junto con abono. Termi-
nada la ceremonia, proclamaba el inicio
de los sembrios y se realizaba una gran
fiesta.

Actualmente, en nuestras comunida-
des indigenas, se ha perdido la cos-
tumbre de festejar la siembra con la in-
tensidad, el entusiasmo y el regocijo de

/ antes. En algunas comunidades todavia

cantan la siembra del maiz.

N ST / k Pasando esté ya el verano
tenemos ya listo el grano.

Arado el campo ya esta.

Arado el campo ya esta.

R\ \‘% Aqui y alla
\\ X \ \ sembremos el maiz ya.
QA Bailen, bailen todos
A h.

al ritmo musical.

1'i ?"‘ \
\‘\‘s}z" \—/ Cosechemos el maiz
A \

y gavillas de él hagamos. 33
17— Hagamos un granero

C y vamoslo a guardar.
‘{( —) \ Recopilado por: Bernarda Ortiz\
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senorita, es decir cuando el fruto = ﬁ*‘u‘

brota, los campesinos le quitan la
flor para favorecer el desarrollo del
tallo y de la mazorca. Cortan tam-
bién las hojas inferiores de la planta
y las dan como alimento a los anima-
les.

Los quichuas creen que en esta
epoca, pueden entrar a la sementera e
unicamente las madres de nifos tier-
nos. Temen que la sementera no pro-
duzca si entran otras mujeres.

i i s S Rk

El deshierbe, no se lo debe realizar [ [ PS5

en luna llena porque se cree que si se ' /
lo hace, la planta no dard frutos y

aparecera el llamado cuscuncu. Aho-
ra se sabe que esta enfermedad co-
nocida también como carbdn o tizén
del maiz es ocasionada por hongos.

Runacunaca, saracu fa cuitsacu shina tu-
cucucpica, chucllucupash, huirucupash ra-
cuyachunmi tuctutapash, siqui pancatapash
pallashpa huihuacunaman micuchincuna.

Quichua runacunaca, chacracu cuitsacu
shina tucucpica, llullu huahuahuan huarmi-
cunalla yaicuchunmi ashtahuan munancu-
na. Shuc huarmicuna yaicucpica mana allj
pucunchu nincunami.

Quilla mama pucuric punchapica, cus-
cunculla tucun nishpa mana jallmancu-
nachu. Cunanpi yachaipica, cuscuncuca
Jamtsi jamtsi uncui curucunamantami shina

34 tucun nin.
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Chucllucuca na tucyamunmi.
Allpa mamaca muyucuta pucuchimunmi
Pachacamacca, paipac llancaita na pactachimunmi.
Pachamamapash,

Runacunapash pactami cushicuncuna.
Tushun, taquin, upian, micuncunami.
Sara mamata na tantachinami canchic.
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Sucta quillata shuyashca quipaca,
chucllu huahuaca na pallanayaimi
can.

Chucllucutaca, pallashcantin ya-
nuncapacllami ashacuta pallanchic.

Ecuador mama llactamanta runa-
cunaca, sara mamataca na chaquish-
catami junio, julio, agosto quillapi
tantachincuna. Cai pachacunapica
sumac raimicunami ricurin. Llacta-
manta runacunaca tushushpantin, ta-
quishpantinmi sarataca tantachincu-
na. Cai ruraicunaca San Juan, San
Pedro. San Pablo nishca apunchiccu-
napac punchacunahuanmi pactamun-
cuna.

Incacunapac causaipipashmi, sara-
cuta tantachishpa cushiyai, charic-
yaita taquincuna cashca nin.

Shinami cai fAaupa taquicunapi
yachanchic:

{f g . . . .
Mai cushillami taquinchic

charicyachic Sara mama samaita carail.

Huinaipi tucuita tantachic capai

tiyu jacuta shina mirachipai mamalla” 1.

Todo culmina hacia la cosecha.

La tierra entrega su fruto maduro.
La Pachamama cumplié su promesa.
El hombre se regocija.

v el cosmos con él.

Bailan cantan, beben, comen.

La cosecha ha llegado.

Seis meses de espera, el
choclo erguido y rebosante es-
ta listo para ser cogido.

Se lo recoge en poca canti-
dad para el sustento familiar.

En Ecuador, el indigena habi-
tualmente lo cosecha ya madu-
ro en junio, julio y agosto. Esta
época engendra grandes ce-
lebraciones. En estos meses, las
comunidades celebran la co-
secha con bailes, cantos y mu-
sica. Esta coincide con la fiesta

de un santo patrono: San Juan,
San Pedro, San Pablo.

También en el Incario, se
cantaba la grandeza y la abun-
dancia de la cosecha.

Asi lo muestra esta antigua
cancion:

“Poetizamos jubilosos

Sara opulenta, danos vida.

Sea el acopio interminable.

Madre multiplice como la arena”. 1

1 Recopilado por Jesus Lara.
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La cosecha de maiz da lugar a juegos y
creencias.

Durante esta epoca, se practica el
mishana. Es un juego que consiste en
lograr descubrir una mazorca que posea
uno o dos granos rojos o grises llamados
misha. Vence el que logra encontrar doce
mishas. El perdedor tiene la obligacion de
agasajar con comidas, animales, maiz o
dinero al ganador.

Las mishas son simbolos de buena suer-
te.

Si al cosechar, se encuentra una ma-
zorca pequena, redonda y repleta de gra-
nos, ésta anuncia una cantidad de costa-
les equivalentes al nimero de granos
contados desde |la mitad de la mazorca.

Pl

e

------

Cuando una persona, especialmente
soltero o soltera, encuentra una mazorca
con uno o varios brotes de maiz, se dice
que va a tener igual nimero de hijos.

Si se encuentra una mazorca encorva-
da, se piensa que el duefo de |la semente-
ra vivira muchos anos.

En la provincia de Imbabura, la co-
secha del maiz termina con el Uyansa.
Los participantes: parientes, amigos y ve-
cinos, amarran con sogas la cintura del
dueno de la sementera y lo conducen
hasta su casa. Alli, él les brinda chicha,
trago, mote y colada y hacen un gran
baile.




Sara tantachipica, imapash pucllaicu-
na, yuyaicunapashmi tiyancuna.

Sara tipipica mishana nishcatami
pucllancuna, Misha nishca sara caspa-
cuna, Ishcaita, quimsata, uchupa mana
cahspaca puca sara murutami charin.
Mishanata pucllaccunaca, chunca ish-
cai misha caspata tantachishpami
mishancuna. Maican mishai tucucca,
mishacmanca micunata, huihuacunata,
sarata, cullquita cashpapashmi cuncu-
na.

Misha sarata tarishpaca alli causaita
huillacui unanchami can nin.

Sarata tipicushpa pulucu sarata ta-
rishpaca, sara caspa chaupipimi muyun-
tin murucunataca yupancuna; na yu-
pashca quipami mashna tulu sarata japi-
na cashpapash nincuna.

Cuitsacuna, huanpracuna sarata tipi-
nacushpa, mashnapash huahuayuc sara-
ta taricpica, shina huahuatami tarinqui
nincunami.

Tipicushpa cumucyashca sarata ta-

rishpaca, sarayucmi cumucyancacaman
causanca nincunami.

Imbabura marcapica, sarata tipita tu-
cuchishpaca Uyansata rurancunami. Ti-
piccunaca huascahuan siqui tullupi
huatashpami paipac huasiman pushan-
cuna. Chaipimi paica, asuata, machana
yacuta, mutita, apita caran; quipaca tu-
cuillacunami tushuncuna.




Tucuillacunami Pachamama ca-
rashcamantaca, cushillacuna raimita
rurancuna.

Runacunaca, cai pachacunapimi
imapash layacu tucushpa, asuata,
machana yacuta upiancuna. Huan-
carta, sirincata, pinculluta taquishpa-
mi shaicuncacaman tushuncuna.

Incacunapac causaipica, sarata
tantachita tucuchishpaca, tucuicuna-
mi mai cushillacuna Aymuray raimita
rurancuna carcacuna nin. Tushuspan-
tin, taquishpantinmi Inca apuc ca-
rashca micunacunataca, asuacunata-
ca raquincuna carcacuna nin.

Incacunaca, sara mama huinaita ti-
yachun nishpaca, chacramantaca ni-
nanta manashpa taquishpami
llucshincuna cashcacuna nin. Quipa-
ca, chacramanta asha sarata japish-
pami piruaman churancuna cashca-
cuna nin. Shina ruracpimi sara mama-
ca tiyancalla, mirancapash yuyancu-
na cashcacuna nin.
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La generosidad de la naturaleza
la celebran colectivamente.

En esta época se disfrazan, beben
chicha, aguardiente y bailan hasta
el agotamiento al ritmo de tambo-
res, flautas y pingullos.

En el Incario, una vez terminada
la cosecha, se hacia la fiesta popu-
lar del Aymuray con gran alegria, en
medio de danzas y cantares. Se re-
partia comidas y bebidas ofrecidas
por el Inca.

Salian desde las chacras, cantan-
do canciones en las que se rogaba
que el maiz siempre viva. Luego, to-
maban de la chacra una cantidad
de maiz y la colocaban respetuosa-
mente en la pirua, especie de grane-
ro pequeno. Adoraban esta pirua
por ser la madre de su chacra.
Crefan que asi se conservaba y mul-
tiplicaba el maiz.
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Los indigenas necesitan conservar el

maiz para su sustento. Por eso han de-
sarrollado técnicas para preservarlo.

El maiz seco, con todas sus cualida-
des, se puede conservar en mazorca o en
grano hasta por tres anos.

Las mazorcas amarradas de dos en
dos, se las cuelga del techo. Se las cono-
ce con el nombre de huayunca.

Hay distintas formas de guardar el
maiz. Asi, en el sur de la sierra, se colo-
can las mazorcas en el soberado para
impedir la humedad y la penetracion del
gorgojo. Con el mismo fin, se guarda el
maiz en grano en tinajas de barro forra-
das de paja que se colocan junto al fo-
gon.
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Runacunaca, causancapacca sa-
rata allichinata mutsuncunami.
Chaimantami sarata imashina
allichinacunataca yachacushcacu-
na.

Chaquishca sarataca, caspantin-
pash, ishcushcatapash quimsa
huatacamanpash allita allichincu-
nallami.
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Nucanchic mama Ilactamanta
huichai urcu llactacunapica, sara
caspacunataca ama mutiyashpa,
ama ismuchum, curucunapash
ama micuchunpashmi, cahuitupi
churancuna. Chai vyuyaicu-
nahuanllatacmi ishcushca sarata-
pash puntucunapi ucshahuan quill-
pashpa tullpa cuchullapi churan-
cuna.

43




N

!

.
----

44

Sarataca micuncapac, camaricus-
napacpashmi charinchic; yuracuna-
taca huacracunapac, rupachinca-
pac, micunacunata pilluncapac,
huanuncapacpashmi charinchic. Sa-
racuca vyuracunantinllatac mana
yanca canchu. Huirucunapash yacu-
navaipi huiruncapacpashmi alli can.

Nucanchic chiri llactamanta ru-
nacunaca, saracutaca imashina la-
yvatapashmi micuncuna. Saracuca
mal sumac micunami can.

Sara mamataca, camchashpa,
mutita rurashpa, jacuta rurashpa,
chucllu tantashpa, apita rurashpa
micunchic, asuanchicpashmi. Sara-
cumantaca sumac huiratapashmi
rurarin.

Chacra runacunaca, llancaita
callarincapacca apicuta
camchahuan mutihuan cashpapash
micushpami rincuna. Cucahuitaca
camchata, habashuan, purutuhuan-
MmI apancuna. Yacunayaipacca
asuatami apancuna.
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La planta del maiz, se la utiliza
como alimento, forraje, abono, en-
voltura, combustible y ofrendas. No
se desperdicia nada de ella. Se chu-
pa la cana para satisfacer la sed. Las
hojas sirven para envolver la comi-

da.

Los pueblos andinos han logrado
desarrollar formas muy variadas vy
originales de preparacion del maiz.
Es el elemento basico en su alimen-
tacion.

Se lo consume cocinado, tostado,
frito, molido y fermentado; prepara-
do en platos tan sabrosos y de con-
sumo popular como son el tostado,
el mote, las humitas, coladas vy
chicha. De sus granos se elabora
aceite.

La jornada de los campesinos em-
pieza con la colada, el tostado o el
mote. Para los que marchan al cam-
po, el cucayo se compone de tosta-
do, habas, fréjoles y otros granos. La
chicha calmara su sed.
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En la dieta campesina, se solia y
se suele ain comer el maiz con
fréjol, habas, alverjas y chochos. La
combinacion del maiz con una de
estas leguminosas aumenta el con-
tenido protéico de la alimentacion.
El valor nutritivo de esta combina-
cion es mayor que cuando se consu-
men cualquiera de estos alimentos
por separado.

El maiz blanco o mote, cocinado
con cal y ceniza es muy nutritivo.
Esta forma de cocinarlo es muy an-
tigua. Actualmente el mote es con-
sumido en ciertas ceremonias ri-
tuales: matrimonios, cosechas,
construccién de la vivienda, funera-
les y mingas.

Runacunapac micuipica, naupa pacha-
manta cunancamanmi camchahuan, puru-
tuhuan, habashuan, taurihuan, alver-
jashuan micuncuna. Sara mamata, paiman
samaita carac muyucunahuan chapushpa
micuica jatun sumac micuimi can. Cai cha-
pushpa sumac micuica, cai muyucunata
chican chican micuitapash ashtahuan yalli
sumac micuimi can.

Yurac sarata iscuhuan cashpapash,
uchupahuan cashpapash lluchushca muti-
ca mai sumac micunami can. Shina yanu-
nataca naupa pachamantapachami
vachanchic. Cunanpica, mutitaca jatun
raimicunapimi micunchic: sahuaricunapi,
muyucunata tantachicunapi, huasichicuna-
pi, huanuicunapi, mincacunapipashmi mi-
cunchic.
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Huinaitami, huanushca punchacunapica ya-
na apita ruranchic.

Quichuacunaca, huanushcacunamanca mu-
tita, camchata, apita, asuata, huahua tantacu-
natami apancuna. Chaipimi huanushcacu-
nahuanca cai pachapi ima tiyashcacunata ri-
marincuna.

Incacunapac causaicunapica, Inti raimita ru-
raicunapica, llamacunatami huanuchincuna
cashcacuna nin. Cusashca llama aichataca,
sancuntinmi carana cariana cashca nin. Sancu-
ca acllacuna rurashca sara tantami cariana
cashca nin.

Runacunata uncuicuna ama japishpa caru-
yachunca, chai sara tantahuanmi aichapi jacu-
rincuna cashcacuna nin. Llama huanuchishca
vahuarhuan sara tantata jahuichishpa
allichishcacuca yahuar sancu nishcami cariana
cashca nin.

Sara jacu sancushcahuanca huacacunatami
rurancuna cashca nin, sara jacuhuanca cunan-
camanmi imapash ruraicunata rurancunarac.
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Es tradicional la preparacion de la
colada morada el dia de los muertos.

Los quichuas suelen llevar a los
muertos comidas de maiz: mote, tos-
tado, coladas, chicha y figuras de pan.
Hablan con ellos y les cuentan lo que
sucede.

En el Incario, en la celebracion del
Inti Raimi o fiesta del Sol, se realiza-
ban sacrificios de algunos centenares
de llamas. Su carne asada era distri-
buida por igual entre la gente, junto
con una racion de sancu. El sancu era
un pan de maiz elaborado por las

virgenes escogidas del Sol.

Cuando se pretendia ahuyentar a
las enfermedades, se lavaba el cuerpo
y se lo friccionaba con este pan. Ro-
ciado con la sangre del sacrificio y asi
alinado, tomaba el nombre de yahuar
sancu.

La masa de maiz, se la utilizaba
también para la elaboraciéon de ido-

los; y hasta hace poco, para las figuras
de masapan.
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Asuaculla, allpa mamapac tamia
Nucanchiccuna jatun pilchipi
upiacucta muscuchishpaca,
sumac chirilla yacucuta

Aucanchic chacracupi tamiachinquimi.

Asua mamaca nucanchic runacuna-
manta mai cuyashcami can. Asuaca
vanushpalla, puntupi tinpuchun chu-
racpimi tucun.

Asua mamaca chacra runacunahuan
pactami llancaicunapi, raimicunapi-
pash causan.

Asuacuca naupa pachapipash raimi-
cunahuan, tarpuicunahuan pactami
purina cariana cashca. Pachacamaccu-
namanmi caran cashcacuna. Pachaca-
maccunaman carancapac huanuchish-
cacunapimi jichancuna cashcacuna
nin. Mana micuna punchacunapica
mana upianachu carian nin. Cutin llan-
calcunapica pactami purin carian nin.
Raimicunapillami asuahuan
machachunca saquincuna cariana
cashca nin.

Cunancunapipashmi huanush-
cacunaman asuata carancuna-
rac; mincacunapi, sahuaricunapi,
raimicunapi upianchicracmi.

Nucanchic mama llactapica,
Yamor asua mai yachashcami
can. Cai asuataca jurahuan chull-
pihuanmi cutashpa yanuncuna.
Imbabura marcapica Yamor
ralmipimI upiancuna.

Runacunaca, cushicuimanta
shinami taquincuna:

Sumac Yamorta rurashcanchicmi
chullpi sarahuan, yurac sa-
rahuan.

Sara nustata llautuchinchicmi
tucui runacunapash ricunacucta.

Mai carumanta shamuccunaman
il : ; . : W
runa raimita ricsichinchiemi.

Taquic: Luis Ruiz.




Chicha, lluvia de la tierra
al sonar que te bebemos en grandes pilches
caera sobre las chacras

La chicha del Yamor es muy co-
nocida en nuestro pais. Es elabo-
rada con jora, maiz germinado y
chullpi. En Imbabura, se la consu-
me en la fiesta del Yamor.

apua refrescante.

La chicha de maiz, bebida ori-
ginaria de América, es muy difun- Con alegria asi canta la gente:
dida en nuestros pueblos. Se la
obtiene a partir de la fermenta-
cion del grano. ‘Con chullpi y maiz blanco
un rico Yamor hemos preparado.
Es parte de la vida diaria en el

trabajo del campesino y en las Y en presencia de todos

fiestas. a la princesa del maiz la coronamos.
En el pasado, la chicha o vino Y a los que vienen de muy lejos

de maiz estaba presente en todas nuestra fiesta les presentamos.”

las fiestas y actividades agricolas. Autor: Luis Ruiz
Se la ofrecia a los dioses, se la

derramaba en los sacrificios, se la

enterraba en grandes vasijas jun-

to a los muertos; se abstenia de

ella en los dias de ayuno y estaba

presente en las actividades

diarias. Se permitia embriagarse

con ella s6lo en las fiestas.
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Hoy la siguen ofreciendo a los
muertos y la consumen en las
\mingas, matrimonios y fiestas.




50

Sara mama,

umayuc shina nucanchic
causaipi tiyanqui

Sara mama,

runacunapac alli causaita,
uncuita ricuriac canqui,
sumac janpicmi canqul,
pachacunata yallishpa

alli causaicunata

apariac shamurcanqui.

Sara murucunapash, acchacuna-
pash, sapicunapash runacunata su-
maclla janpicmi can.

Yachaccunapash, huasi huarmi-
cunapashmi, uncuicunata, pucush-
cacunata sara mamahuan janpinca-
pac yachashcacuna cancuna.

Muruchuta, cachi apita, mishqui
apita rurashcapash huahuata un-
cushca huarmicuna utcalla alli tu-
cuchunmi alli can. Cai apita micush-
ca mamacunaca huahuacunapac
sumac Aunuta charin nincunami.

Chucllu acchata yanushcaca alli
vacu ishpachichunmi alli can. Ri-
noncunatapashmi janpin. Mana ya-
cu ishpaita ushaccunapac, huactai
tucushcacunapacpashmi alli can.

Sara sapica, yura huifnacunmanta-
pacha chaquicricuccamanmi
mancharishcata janpincapac alli
can. Alli yacu ishpanatapashmi jan-

pin.

Lluchushca mutita, mana cashpa-
ca llima sarata mutita yanushca ya-
cuca, uncushca tsala huahuacuna-
man upiachishpa janpincapacmi
mai alli can. Huicsayuc huarmicuna
mancharishcacuna, pinarishcacuna-
tapash janpincapacmi alli can,

Yana saracuhuanca yachaccuna-
mi pucushcacunata janpincuna.

Yana sara jacuta, mamapac nu-
nuhuan sancushcaca chucricunapi
llutashpa janpincapacmi alli can.

Jura asuaca, cunucmanta shuncu

ticrachicuccunata, ishpa yallicuccu-

nata janpincapacmi alli can.




Maiz,

Planta sabiamente integrada a la vida cotidiana.
Maiz,

Guardian de la salud y el bienestar del hombre.
Poseedor de grandes virtudes medicinales.

Cruzando el tiempo
nos llegas cargado de bienes.

Sus granos, su pelo, sus raices
sirven al hombre para curarse.

Tanto los curanderos o médi-
cos populares como las mujeres,
son iniciados en el uso de esta
planta para curar enfermedades y
hechizos.

El morocho, en colada de sal o
de dulce ayuda a recuperarse a la
mujer recién dada a luz. Se pien-
sa que siempre tendra buena
leche para alimentar a su nifio.

El pelo de choclo, preparado
en infusion, es diurético. Sirve pa-
ra curar los rinones, problemas
urinarios y dolores ocasionados
por los golpes. Sirve también para
el dolor de estomago, de la cabe-
za y para el chuchaqui.

La raiz, preparada en infusion y
puesta a enfriar, sirve como bebi-
da. Refresca el cuerpo de una per-
sona agotada. Desde su creci-
miento hasta antes de secarse se
la emplea para curar el espanto.
Es también diurética.

El agua en la cual se ha cocina-
do el mote pelado o maiz llima
sirve como alimento y remedio a
los ninos desnutridos. El llima en
Infusion, sirve para bajar la fiebre
y curar el enojo y el espanto de
las mujeres embarazadas.

El grano de color morado es
utilizado por el yachac o curan-
dero en la curacion de los hechi-
zos y en las adivinaciones.

La masa de harina de maiz
negro, mezclada con leche mater-
na, se la aplica como emplasto en
las heridas.

La chicha de jora ayuda a
quienes tienen vomitos y diarreas.
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Se cree que el morocho blanco cura
el sarampion y la viruela de los ninos,
permitiendo que los granos de estas
enfermedades broten rdpidamente en
la piel.

Los quichuas asocian el grano de
maiz con las erupciones de la piel.

Asi dicen:

Acostado, maiz no comeras,
pues, granos en la cara te saldran.

Si se suena que se come maiz cocido,
se enfermara de sarampion.

El maiz ha dado a la humanidad sus
virtudes curativas. Los pueblos andi-
nos han aprendido a conocerlo y a uti-
lizarlo para mejorar su vida.

La medicina tradicional permite
aprovechar todas las cualidades que
brinda esta generosa planta.

Yurac muruchuca, huahuacunata sa-
rampioén nishca uncui, muru uncui japi-
cucpi utcalla jahuaman llucshi-
chichunmi alli can.

Quichua runacunaca, sara muruta-
ca, nucanchic aichapi llucshic uncui
murucunahuanmi pactachishpa yuyan-
cuna.

Shinami nincuna:

-Sarata mana sirishpa micuna,
muru nahui tucurinca.

-Sarata yanushpa micucushpa nus-
pashpaca
sarampion japi tucuna can.

Sara mamaca runacunamanca Su-
mac sinchi janpicunatami carashca.
Andes llactamanta runacunaca, nu-
canchic causaita allichincapacmi sara
mamamantaca sumacta yachacushca-
cuna.

Nucanchic panpa janpipica, jatun
yachaicunata, jatun janpicunata tu-
cuilla carashca cashca.



Sara mamaca, nucanchic cullqui Huaquin sara illaccunaca, tar-

illac Andes llactacunapica, cullqui puicunapi jallmaicunapi, sarata tan-
shinami can. tachicunapi yanapashpami ashacuta
japincuna.

Incacunapac causaipipash, huira-
cuchacuna saruc shamushca puncha- Andes llactamanta runacunaca sa-
cunapipash, sara mamataca jatun ca- ra cutulhuanmi huahuacunata,
maricunapacmi charishcacuna cash- huihuacunata, pucllanacunata,
cacuna. Apunchic huasicunaman- huacacunata rurashcacuna.
pashmi limosna nishcacunata cun
cashcacuna; sarata tantachi pachacu- Chaquishca mutiyashca sara pan-
napipashmi diezmo nishcata, primi- caca imatapash huatancapac uchilla
cia nishcata cun cashcacuna. huascacunata rurancapacmi alli can.

Huiracuchacuna saruc shamushca-

cunata Europa nishca jatun mama Sara mamaca valishca, mai mu-
llactacunamanmi sara mamaca rish- tsushca muyumi can. Americapac cu-
ca. Shinami nducanchic sara ma- rimi can. Chacra runacunata
mahuan causaitaca shucyachishca. sinchichic micunami can. Sara mama-
ta tarpushpa causaccunaca, paihuan

Sarata mana chariccunaca imashi- pactami faupaman rincuna.

napashmi saracutaca mascancuna.
Cullqui illac uchilla llactacunapica
uniquillashpami saracutaca tarincu-
na.

Uniquillaica, huacchamanta ima-
pash micuna muyucunata masca-
cuimi can. Chai muyucunata tupun-
capacca pucucunata, tulucunata, ta-
zacunatami mutsuncuna.

Cunanpica papahuan, cachihuan
ahuashcacunahuan, millmahuan, lla-
macunahuan, imapash rurashcacu-
nahuanmi sarataca japincuna.
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El maiz se manifiesta en todas
as actividades econdmicas de los
yueblos andinos. Constituye el
yroducto basico en la economia
campesina.

En el Incario y después en la Co-
lonia, el maiz fue utilizado como
tributo. También se pagd con maiz
las limosnas a la iglesia y era uno
de los productos que se entregaba
como diezmo y primicias en epo-
ca de cosecha .

Con la conquista viajo a Europa
v cre6 cadenas de comercializa-
cion. Cambio asi la forma tradi-
cional de producirlo y de comer-
cializarlo.

Actualmente, se cambia papas,
sal, tejidos, lana, borregos, cerami-
ca y otros productos por maiz.

También se lo puede conseguir
de quien lo cultiva, ofreciendo su
‘ ayuda en la siembra, el deshierbe y
la cosecha. Asi se tiene acceso a
una parte de ella.

El hombre andino creo toda una
artesania alrededor de esta planta,
empleando las hojas de la mazor-
ca para confeccionar munecos, fi-
guras de animales y juguetes.

Los que no tienen maiz buscan Las hojas de la mazorca, secas vy
la forma de adquirirlo. En las pe- remojadas, sirven para hacer pe-
quenas comunidades, en donde no quenas (:L;erdas que se emplean
hay dinero, se lo obtiene a través para atar diversos articulos ¢

del trueque.
El maiz es un producto muy va-

| : - o8 . .
: Et tfctileque ;—‘S un intercambio di lorizado, cotizado y con gran de-
é: c(:)osaes E)r:g uctos bplara Paqu'”" manda. Es el oro de América, fuen-
o '5?9”53 es. lafa me- te de subsistencia para el campesi-
nastasu Iliza platos, costales y ca- no. Las civilizaciones que lo culti-
: van florecen con él. 55
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Hombre americano
amante de la tierra
fecundador de su vientre

donaste al mundo el maiz
semilla de nuestro porvenir.

Blanco, amarillo, rojo, negro
fruto de la chacra

abriste al hombre tu esplendor
para que crezca el corazon

de nuestro continente.

Con el Sol tu padre
la Tierra tu madre
vy la Lluvia tu hermana

opulento y rebosante
brotaste con la huella del hombre

y con él floreciste.

Pachamamata cuyac
Americamanta runa

paita huicsayuchic
cushiyachic sara muyuta
Pachamamaman cararcanqui.

Yurac, quillu, puca, yana
nucanchic mai jatun

mama pachapac

shuncu jatunyachun

chacrapi huacharircanqui
runacunata achicyachircanqui.

Canpac yaya Inti taitahuan

canpac mama Pachamamahuan

canpac nana Tamiahuan

achca jicharicucmi

runahuan pacta huacharircanqui

paihuan pacta, sumac fnahui tucumurcanqui.
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