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LA CHAKRA INTEGRAL MODELD DE TRANSFERENCIAOE TECNOLOGIA PARA CAPACITACIGN A CAPACITADGRES

PRESENTACION

La sequridad y soberania alimentaria constituyen factores fundamentales para el Buen Vivir del
ser humano. La produccion, el mercado, la distribucion, el acceso y el consumo de alimentos sanos,
constituyen la base de cualquier proceso de desarrollo y no hay sociedad que prospere sin una
poblacion saludable y bien alimentada.

En esta perspectiva, el Instituto Nacional Auténomo de Investigaciones Agropecuarias INIAP, por
intermedio de la Direccion de Transferencia de Tecnologia y sus Unidades, se encuentran ejecutando
el proyecto “Sequridad y Soberania Alimentaria, Basada en la Produccion Sana de Alimentos’,
siendo uno de los principales objetivos el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades locales,
a través de procesos de “Capacitacion a Capacitadores” para la formacion de Promotores Agricolas
Campesinos instruidos en la produccion sana de alimentos.

Para facilitar procesos de capacitacion, se han elaborado materiales didacticos apropiados, con base
a la tecnologia disponible, generada y validada por los respectivos Programas y Departamentos de
las Estaciones Experimentales del INIAP, adecuando sus contenidos, a las demandas y realidades
de los diversos actores que participan en los procesos de Transferencia y Difusion de Tecnologia.

Esta guia es un documento practico que contiene informacion técnica relevante sobre a
implementacion y el uso del Modelo de Chakra Integral como espacio de Transferencia y Difusion
de las tecnologias generadas por el Instituto; ha sido disefiada como instrumento de facilitacion
para los Técnicos Transferencistas, a fin de complementar el proceso de ensenanza-aprendizaje de
los Promotores en su etapa de formacion.

La “Chakra Integral’, propuesta por el Sistema Nacional de Transferencia y Difusion de Tecnologia,
es una practica de produccion mdltiple manejada con criterios de agricultura limpia, que imitando
a la naturaleza, hace un uso racional de los recursos, en base de una complementariedad armonica
de cultivos y especies de animales menores; aplica nociones de integralidad al ligar la educacion
al trabajo agricola, el pensamiento a la-accién y, la ensenanza-aprendizaje a un contacto directo
con la naturaleza, en suma, orienta las habilidades y aptitudes del agricultorysu familia hacia el
desarrollointegral, revitalizando e integrando la practicay conocimiento ancestral.ala tecnologfa -
innovadora. : Ry
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PROYECTO SEGURIDAD Y SUBERANIA ALIMENTARIA BASADA EN LA PRODUCCION SANA DE ALIMENTOS

I. INTRODUCCION

En el marco del proyecto “Sequridad y Soberania Alimentaria Basada en la Produccion Sana de
Alimentos”, a través de esta Guia Técnica, se impulsa el modelo de la Chakra, como un espacio
para la transferencia y difusion de tecnologia, con en el enfoque del desarrollo de capacidades
locales mediante la capacitacion de capacitadores agropecuarios, en la cual los productores que
participaron en los Grupos de Interés -Gl-, encontraran las formas mds adecuadas para asociar los
cultivos y lograr una alimentacion sana, mediante el manejo racional de los recursos naturales.

Los principios socio-economicos y culturales en los que se basa el modelo de CHAKRA son:

111l Rescate, validacion e integracion de los conocimientos, practicas y semillas ancestrales.

1.2, Reduccion del uso y dependencia de insumos externos (en particular de agroquimicos).

1.3. Fomento del desarrollo de sistemas multiples de produccion.

1.4. Integracion de buenas practicas agropecuarias que contribuyen al manejo sostenible de
los recursos y la conservacion del medio ambiente.

(155} Diversificacion en la oferta de productos limpios como una estrategia para afrontar la
alta variabilidad de los precios de un mismo producto.

1.6. Mejoraide la dieta, para contribuir con la alimentacién sana y equilibrada de la familia
campesina.

Il. OBJETIVOS

2.1.  GENERAL

Implementar el modelo de la Chakra Integral, como un espacio de capacitacion a capacitadores

donde se apliquen y difundan tecnologias de produccion agropecuaria limpia en cooperacion con
las alianzas estratégicas establecidas a nivel provincial.

22 ESPECIFICOS

2.2.1.  Formar Promotores Agricolas Campesinos instruidos en produccion agropecuaria
limpia.

2.2.2.  Disenar herramientas de ensenanza — aprendizaje para aplicar en el modelo de
“Chakra Integral”.

2.2.3. Recuperar prdcticas, conocimientos y tecnologias ancestrales de produccion e integrarlas
- al conocimiento cientifico.
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Mantener y mejorar la capacidad productiva de los recursos naturales, mediante la
aplicacion de tecnologias apropiadas.

Comprometer y articulcar al agricultor y su familia a contribuir en la produccion
agropecuaria y forestal respetando principios de agricultura limpia.

Asegurar el autoabastecimiento de alimentos para mejorar la dieta del productor y su
familia.

I11. CONCEPTO DE CHAKRA

La chakra es una unidad agropecuaria establecida y manejada con criterios de agricultura limpia
que imitando la naturaleza, hace un uso racional de los recursos, combinando armonicamente
cultivos y especies animales.

Esunagroecosistemaaltamentediversificadoenel cualse trabajamas deunaactividadagropecuaria,
por lo que los cultivos no crecen aislados, sino que lo hacen “asociados’, complementandose unos
con otros. En una chacra organizada, las plantas se “cuidan” unas a otras.

La Chakra es también un sistema integrado pues liga la educacion al trabajo, el pensamiento a la
accion, el estudio a un contacto mas directo con la naturaleza. En suma la Chakra orienta a mejorar
las habilidades y aptitudes del agricultor y su familia hacia el desarrollo integral.

En la Chakra se producen alimentos sanos, por cuanto éstos mantienen un adecuado contenido
nutricional, con sus caracteristicas organolépticas’ (color, olor y sabor) propias y que no:contienen
residuos de contaminantes y/o sustancias toxicas que puedan afectar la salud de los consumidores.

: ‘ , | |
La Chakra es fundamental para los pequenos y medianos productores, ya que permite abastecercon =
alimentos basicos durante todo el ano a sus hogares, mejorar su dieta y obtener ingresos mediante
la venta de sus excedentes.

IV. TIPOS DE CHAKRA o

%
De acuerdo a la region geografica del pais en la que se ubique la chakra, ésta toma dlstintos‘ B
nombres, manteniendo sus componentes con los cultivos propios de la zona, asi ienemos: ‘,%
4.1. Chakra andina, 4.2. Chakra costefia, 4.3. Chakra amaz6nica. | S i}

'Propiedades de un producto susceptibles de ser percibidos y calificados por los6rganos de [os sentidos.
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V. ESQUEMA DEL MODELO DE LA CHAKRA

El esquema del modelo de la chakra propone los componentes de produccion que se
detallan en el Grafico No. 1; sin embargo, éste modelo no es rigido, pues no obliga a
disponer de todos ellos, ni tampoco determina la distribucion espacial de los mismos, ya

“que éstos y su distribucion dependera de las condiciones y circunstancias edafoclimaticas y
socioeconomicas de cada Zona de Intervencion; siempre y cuando se mantenga el concepto
de que la chakra es un modelo que integra varios componentes en los cuales se aplican
buenas practicas agropecuarias. -

Grdfico 1. Esquema del modelo de Chakra
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COMPONENTES DEL MODELO DE LA CHAKRA

VI.

6.1. COMPONENTE AGRICOLA

a).- Area de produccién horticola: en este espacio se ubican los diferentes tipos de
hortalizas, que varian dependiendo de la region natural en la que se aplique. Como
ejemplo, se detallan las siguientes: hortalizas de raiz (zanahoria, remolacha), hortalizas
de bulbo (cebolla, ajo), hortalizas de tallo (apio), hortalizas de hoja (lechuga, acelga; col,
espinaca), hortalizas de flor (brécoli, coliflor) y hortalizas de fruto (tomate rifion).

Fotografia 1. Area de produccion horticola
b).- Area de produccion de plantas aromaticas, medicinales y otras: en este espacio
se ubican aquellas plantas utilizadas con fines culinarios, medicinales, repelentes y otros,
dependiendo de la region geografica en la que se aplique..Como ejemplo, se detallan las |
siguientes: albahaca, tomillo, menta, yerba buena, manzanilla, toronjil, ruda, aji.

v
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c).- Area de produccion de cultivos locales o tradicionales en proceso de extincion
en cada la zona: en este espacio se ubican las especies y/o variedades tradicionales
que estan en peligro de extincidn, tienen alto valor nutritivo y que son culturalmente
importantes en las zonas de intervencion.

Ejemplos:
jerra Costa Amazonia 3
. MasT\:la = Caupi = (acao
® Oca = Yuca = Papa china
= Melloco = Platano = Yuca
= Zanahoria blanca = Tamarindo = Arazd
= Jicama = (acao = Borojo
L Habas i

Fotografias 3, 4 y.5. Produccion de cultivos locales: Cacao de aroma, mashua y yuca.

d) Area de produccion de cultivos mejorados por el INIAP: en este espacio se

ub|can |as variedades geneticamente mejoradas por el INIAP y que tienen caracteristicas
agronom|cas supenores a las locales.

R




= Amaranto (Alegria)

= Arveja (431 Andina, 432 Lojanita,
433 Roxana, 434 Esmeralda.

= (ebada (Canicapa, Paccha y INIAP
Guaranga),

= Chocho (450 — Andino, 451 -
Guaranguito)

= Frejol (412-Toa, 414- Yunguilla, 418
JEMA, 420 Canario del Chota, 421 -
Bolivar, 424 - Concepcion, 425
Blanco Fanesquero, 426 -Canario 7
Colinas, 427 Libertador, 422-Blanco
Belén, 423 Canario, 428
Guarandeno, 429  Paragachi
Andino, 430 Portilla, 480 Rocha,
481 - Rojo del Valle, 482 Afro
Andino)

= | enteja (406)

= Maiz (101, 180, 122 Chaucho
amarillo, 103 Mishqui sara)

= Papa (Fripapa, Natividad, Santa
Ana, Esperanza, etc.)

= Quinua (Tunkahuan y Pata de
Venado)

= Trigo (Cojitambo,

: Zhalao,

(_ Chimborazo, Vivar 2010) T

= Arroz (11, 12,
variedades precoces y 17, 415 —
variedades de ciclo intermedio)

= Maiz (H-551 duro, INIAP 542,
H-553, H-601, H-602)

= Mani (381-Rosita, 382 - Caramelo)

= Palma africana (Hibrido INIAP
Tenera) :

= Soya (307 y 308)

= (acao

14,155 165

= Yuca (variedades adaptadas)
= Naranjilla INIAP Quitoense 2009
= Maiz mejorado (variedades
adaptadas)
= Mani (variedades adaptadas) | =
/ =
4

= Mora
= Uvilla

® Tuna

= Higos

= Aguacate

= Babaco

= Chirimoya

» Granadilla

= Taxo

" Tomate de drbol

e) Area de frutaIeS' en este espaao se ublcan especie, --f-frutal

= Guaba
= Guanabana
= Maracuya

= Guayaba
= Platano
-:«Mango

£l
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CTO SEGURIDAD Y SOBERANIA ALIMENTARIA BASADA EN LA PRODUCCIGN SANA DE ALIMENTOS

Fotografias 6, 7y 8. Produccion de Frutales (tomate de drbol, naranjilla y banano)

6.2. COMPONENTE PECUARIO:

Se ubican dentro este componente especies menores como: cuyes, conejos y aves de corral

(criollas). Estas especies proporcionan proteinas a la dieta familiar y eventualmente
pueden generar un ingreso economico adicional.

L Fotografias 9y 10. Cria décuyes y aves de corral

6.3. COMPONENTE FORRAJERO

Este componente incluye a los pastos y forrajes que son cultivados para la alimentacion del
componente pecuario.

- 6.4. COMPONENTE FORESTAL

 Este componente integra a los arboles y/o arbustos nativos que brindan varios servicios
' dentro de la chakra (proteccion y mejoramiento de suelos, obtencion de subproductos,
~ conservacion de agrobiodiversidad, entre otros). Dentro de este componente tenemos

varias especies lenosas que puedes usarse como cortinas rompevientos, cercas vivas,
%bancos forrajeros entre otros. :

‘l—iiﬂ




o LA CHAKRA INTEGRAL: MODELD DE TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA PARA CAPACITACION A CAPACITADOR

o

Fotografia 11. Chakra con cortina rompevientos

Para la implementacion de este componente, dependiendo de la region geografica del
pais, se recomienda el uso, entre otras, de las siguientes especies:

(b Slerall TR R COR ~ Amazoni;
= Polylepis = Cedro = Cedro
= Quishuar = Caoba = (Caoba {
= Nogal = Laurel = Laurel
= Fresno = Fernan Sanchez = Sande
= Yagual = Guadda = Roble
= Aliso = Tangaré
& Guato } | = Chonta. s %,

6.5.  COMPONENTE DE ABONOS ORGANICOS:

El propdsito de este componente es adiestrar en la elaboracion abonos organicos,
aprovechando los desechos de productos agricolas, cocina y el estiércol del componente
pecuario. ’

o]
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Principalmente el modelo de Chakra impulsaré la implementacion de composteras para los
diferentes abonos organicos y tanques de fermentacion para elaboracion de biol.

Vil.  UTILIDAD DEL MODELO DE LA CHAKRA

Este espacio de capacitacion a capacitadores, sirve para desarrollar capacidades locales
mediante la formacion de PACs, técnicos profesionales de 0Gs y/o ONGs y otros actores del
desarrollo agropecuarios local a fin de que se instruyan en los diferentes componentes del
modelo, impulsando la produccion limpia de alimentos, mediante las siguientes lineas de
accion:

6.1. Aplicacién y fomento de Buenas Practicas Agricolas -BPA-, para asegurar la inocuidad :
de los alimentos, la conservacién ambiental, la salud y sequridad de las personas y el =
registro detallado de todas las tareas y practicas realizadas en la chakra.

6.2. Aprendizaje y asimilacion de los conocimientos en agricultura limpia de manera
organizada y participativa, bajo el enfoque de “aprender y ensefar haciendo’, por cuanto
la chakra es un espacio de transferencia tecnoldgica de todo el proceso productivo.

6.3. Aplicacion de técnicas de produccion limpia en la chakra; estas concientizan a los
productores a mantener el equilibrio en el uso de los recursos naturales, conservando |a
fertilidad de los agro-ecosistemas, previniendo la erosion y manteniendo poblaciones
bioldgicas en niveles apropiados.

6.4. Participacion, fomento e integracion social y comunitaria.

6.5. Impulso al rescate de los conocimientos, saberes y practicas ancestrales, asi como
también |a recuperacion y conservacion de la agrobiodiversidad.

~ 6.6. Promocion de iniciativas y creatividad del agricultor, desarrollando productos con
~valor agregado.

~ 6.7. Contribucion a la produccién de alimentos limpios y diversos, a fin de mejorar [a dieta




Allmentos diversos Buenas Practicas Agropecuarias

Aprender
y ensenar
haclendo




Fecha: Observaciones de Campo:




SISTEMA NACIONAL DE TRANSFERENCIA
Y DIFUSION DE TECNOLOGIA SNIDT

Mision

Planificar, dirigir, coordinar, ejecutar, evaluar y asesorar,
procesos productivos que contribuyan al desarrollo
sustentable del sector agropecuario, a traves de acciones
de transferencia y difusion de tecnologia e innovaciones
agropecuarias apropiadas; generando capacidades locales;
promoviendo y propiciando la organizacion local y la
formacion de redes, alianzas y acuerdos en un marco de
cooperacion interinstitucional, que garantice la seguridad y
soberania alimentaria.

Objetivo General:

Transferir y difundir tecnologias agropecuarias apropiadas,
con base a la demanda de organizaciones de pequenos y
medianos productores, para garantizar la seguridad y
soberania alimentaria basada en la produccion sana de
alimentos, con un enfoque en el desarrollo rural sostenible,
la competitividad y la conservacion de los RRNN.

Objetivos especificos:

. * Impulsar la articulacion de diversos actores locales del

& desarrollo agropecuario.

& * Desarrollar y fortalecer "capacidades locales" a traves de
la metodologia "Capacitacion a Capacitadores”.

» Contribuir al incremento de la productividad y produccion
sana de alimentos k

eFomentar la organizacion comunitaria mediante
la implementacion de Microempresas Rurales.

eLograr una mayor articulacion entre la investigacion,
la transferencia y el desarrollo rural.
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