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@ Ministerio de Inclusién Economica y Social

Estimadas coordinadoras y educadoras:

La presente Guia Metodolégica esta dirigida a ustedes, educadoras, edu-
cadores asi como coordinadoras y coordinadores responsables de gestio-
nar los servicios de desarrollo integral para las nifias y nifios menores de
tres afios de edad, en los Centros Infantiles del Buen Vivir ~CIBV y en
los Centros de Desarrollo Infantil —~CDI.

El documento que tienen en manos aporta orientaciones que coadyuvan
en el cumplimiento de la norma técnica vigente, la misma que responde
a la Politica Publica de Desarrollo Infantil Integral del Ministerio de In-
clusion Econémica y Social - MIES.

Incluye indicaciones que, se espera, faciliten la comprensién y aplicacién
de cada uno de los estandares de los seis componentes que contiene la
Norma Técnica CIBV y CDI: participacién familiar y comunitaria; pro-
ceso socio educativo; salud preventiva, alimentacién y nutricién; infraes-
tructura y talento humano, las mismas que, cuando no se acojan a la
realidad familiar o a las caracteristicas de la cultura local, podran ser
adaptadas (con alto sentido de responsabilidad) tomando en cuenta el
interés superior de la nifia y el nifio.

La Subsecretaria de Desarrollo Infantil del MIES recomienda que, para
una correcta implementacion de la Guia, cada coordinadora analice su
contenido con su equipo de educadoras con una actitud critica, abierta,
flexible y reflexiva, de modo que cada directriz quede bicn entendida y se
proceda a su cumplimiento con total responsabilidad.

La guia parte del reconocimiento de que los tres primeros afios de vida
son de crucial importancia en la vida presente y futura de cada nifia y
nifio, por lo que, para garantizar su 6ptimo desarrollo, es muy impor-
tante asumir nuestras funciones con total responsabilidad y compromiso,
considerando que, toda decisién que ustedes tomen, propenda al bienes-
tar, la salud y el aprendizaje de las nifias y los nifios que atienden.
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En espera de que este documento contribuya en su interés por una aten-
ci6n de calidad creciente a las nifias y nifios que estan cada dia bajo su
cuidado.

Saludos cordiales,

Betty Tola
MINISTRA DE INCLUSION ECONOMICA SOCIAL
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1. Introduccion

El propésito de la presente guia metodolégica
es aportar a las/los coordinadoras/es y educa-
doras/es lineamientos claros que les permita
orientar de forma permanente la calidad de los
servicios que ofrecen los Centros Infantiles del
Buen Vivir (CIBV) y los Centros de Desarrollo
Infantil(CDI), dirigidos a nifias y nifios de 0 a
3 afios de edad. Este documento responde a la
Norma Técnica Vigente.

La teoria y metodologia que se presenta en esta
guia se fundamenta, entre otros, en investigaciones
y articulos cientificos elaborados por el Centro de
Referencia Latinoamericano para la Educacién
Preescolar (CELEP) de Cuba, instancia que vie-
ne contribuyendo, desde hace algunos afios con el
MIES, en el mejoramiento de la calidad de los ser-
vicios de Desarrollo Infantil del pais.

El desarrollo infantil integral es el resultado de
la interaccién permanente e indisoluble de las
tres dimensiones humanas: biolégica, psiquica y
social. Es un proceso de cambios continuo por
el que atraviesan las nifias y nifios, mediante
funciones complejas y progresivas como el ha-
bla, la escritura, el pensamiento, los afectos, la
creatividad.

Es un proceso multifactorial en el que influyen
aspectos internos (biolégicos) y externos (del en-
torno) y en el que intervienen multiples actores.
El desarrollo responde a las condiciones del con-
texto que es histérico, social, econémico y cultu-
ral en el que nacen, crecen y conviven los nifios
y nifias, de las oportunidades que el entorno les
ofrece y de la efectiva garantia de derechos por
parte del Estado y la sociedad.

El desarrollo integral de las nifias y nifios en los
tres primeros afios de la vida, requiere de mul-
tiples procesos de intervencién articulados entre
s, que tomen en cuenta la educacién temprana
o inicial, la salud, la nutricién, el cuidado y la
proteccion, de forma sostenida y sistémica, en
los que participan la familia, las instituciones, los
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gobiernos locales, la comunidad, creando y or-
ganizando ambientes seguros y estimulantes, ga-
rantizando bienestar y promoviendo el logro de
habilidades y destrezas cada vez mas complejas.

La Constitucién de la Reptblica, en su Art.
44, expresa que, “(...) el Estado, la sociedad y
la familia promoveran el desarrollo integral de
las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
gjercicio pleno de sus derechos, se atenderd al
principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas.
Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho
a su desarrollo integral, entendido como pro-
ceso de crecimiento, maduracién y despliegue
de su intelecto y de sus capacidades, potencia-
lidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
social y comunitario de afectividad y seguridad.
Este entorno permitira la satisfaccion de sus ne-
cesidades sociales, afectivo — emocionales y cul-
turales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales”.

El Ministerio de Inclusién Econémica y Social
(MIES) consciente de la importancia de los tres
primeros afios de vida, aporta recursos, estable-
ce y fortalece alianzas locales y nacionales, pone
al alcance de las familias servicios de calidad
y crea estrategias que promueven la salud, una
alimentacién saludable, bienestar, educacion
adecuada y el buen trato como elementos fun-
damentales que aseguran el desarrollo infantil
integral. Sin embargo, para que ello se plasme
con calidad en las instituciones es importante
contar con las condiciones que lo garantizan:
espacios fisicos seguros y saludables, un talento
humano comprometido, capacitado, organiza-
do y responsable, un curriculo que oriente las
actividades que planifica el educador y acuer-
dos interministeriales que aseguren servicios de
otros especialistas.

Hoy se sabe que el afecto, la buena nutricién, el
cuidado, la proteccién, la formaciéon de capaci-
dades, el buen trato en la primera infancia inciden

[}
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2. Politica publica de desarrollo infantil integral

El Ecuador, comprometido con los derechos
de la nifiez y la adolescencia promulga leyes y
normativas para su fiel cumplimiento. Entre las
mas importantes se encuentran: la Constitucién
de la Republica de 2008; el Codigo de la Ni-
fiez y Adolescencia, 2003; el Plan Nacional del
Buen Vivir 2013 — 2017; todo lo cual adquiri6
especial relevancia, a partir del 13 de octubre
de 2012, en que el Presidente Constitucional de
la Republica, Eco. Rafael Correa Delgado, de-
clara al Desarrollo Infantil Integral, Politica de
Estado, en el afan de dotar al pais de una red
de servicios publicos financiados fiscalmente
que favorezcan el desarrollo infantil integral de
nifias y nifios de 0 a 3 afios, cuya accién com-
plemente el papel primario de la familia en el
cuidado de la infancia mas temprana.

La declaratoria de politica ptblica en octubre
del 2012, marca un hito en la atencién al desa-
rrollo infantil integral, porque dispone ademas
que todo servicio, sea publico, privado o empre-
sarial de atencién infantil debe cumplir los mas
altos estandares de calidad, institucionalizando
con ello el principio de equidad para todas las
nifias y nifos usuarios de estos servicios; y como
parte de la corresponsabilidad social, el Estado
ecuatoriano proveera de servicios de calidad en
atencién infantil a nifias y nifios, cuyas familias
vivan en condicién de pobreza y vulnerabilidad.
(MIES: 2014)

El Ministerio de Inclusién Econémica y So-
cial-MIES, como entidad rectora en temas de
cuidado y proteccién a la nifiez, establece como
politica publica prioritaria, el aseguramiento

3. Marco legal

-Constitucion de la Republica (2008), en
su Art. 26 estipula que la educacién es derecho
de las personas a lo largo de su vida y un deber

del desarrollo integral de las nifias y los nifios
menores de 3 afios de edad, en corresponsabi-
lidad, con la familia, la comunidad y otras ins-
tancias organizadas, de nivel central y descon-
centrado, de conformidad con lo que disponen
los Articulos 44 y 46, numecral 1 de la Cons-
titucidon de la Republica; el objetivo 2, politica
2.9 y meta 2.6 del Plan Nacional del Buen Vivir
y el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, asi
como mediante los Acuerdos Interministeriales
MIES-MINEDUC No. 0015-14; los Acuerdos
con el Ministerio de Salud Publica y el Re-
glamento para la Externalizaciéon del Servicio
de Alimentacién del MIES; el Articulo 40 del
Reglamento de la Ley Organica de Educaciéon
Inicial -LOEI, y la Norma Técnica de los Ser-
vicios de Desarrollo Integral para la Primera
Infancia MINEDUC - MIES.

La Politica Publica de Desarrollo Infantil In-
tegral del MIES promueve: Auspiciar la
igualdad, cohesion e integracion social
y territorial en la diversidad, propone
la aplicacion de politicas integrales, ca-
paces de abordar la complejidad de la
exclusién y de promover nuevas léogicas
de cohesién y redistribucién, en el mar-
co del reconocimiento de la diversidad.
Apunta al ejercicio de los devechos, con
énfasis en salud, educacion, seguridad
social, alimentacion, agua y vivienda,
lo que implica que todas y todos estén
incluidos e integrados en las dinamicas
sociales mediante el acceso equitativo a

bienes materiales, sociales y culturales.
(PNBYV - Objetivo 1).

inexcusable del Estado y, en su Art. 344 recono-
ce por primera vez en el pais a la Educacién Ini-
cial como parte del Sistema Educativo Nacional.

[13]
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4. Fundamentos conceptuales del marco referencia'

4.1 Importancia de la atencion a la primera infancia

La primera infancia, conocida también como
infancia temprana, es la etapa que transcurre
entre los 0 y los 3 afios de edad. Es considera-
do uno de los periodos mas significativos por
cuanto en él se asientan las bases fundamen-
tales (biologicas, psicologicas y sociales) del ser
humano (Martinez Mendoza, s/f), las que se
van perfeccionando en las etapas sucesivas del
desarrollo. “Todo lo humano es producto de la
interrelacién entre lo biolbgico y lo social”’(Ri-
vera Ferreiro; 2013: 12).

El desarrollo humano es resultado de multiples
factores, externos e internos, biol6gicos, sociales,
ambientales, psicologicos, econémicos, histori-
co, culturales y politicos. Al momento del naci-
miento, y en los tres primeros afios de vida, el
cerebro muestra tener un alto grado de plastici-
dad'. Las sensaciones que experimenta el recién
nacido por efecto del entorno, sean positivas o
negativas, su grado de acceso a oportunidades
y a ambientes mas o menos estimulantes, asi
como la seguridad que le proporciona el adulto
responsable de su cuidado, son factores determi-
nantes de su desarrollo (Oates, 2012: 11). Este es
el periodo de la vida de la persona en el quela
calidad de la atencién que recibe, el afecto y las
condiciones del ambiente van a ser determinan-
tes en su desarrollo, precisamente por actuar
sobre estructuras organicas en pleno proceso de
maduracién. (Rivera Ferreiro; 2013: 15).

Al momento del nacimiento, ante los estimulos
del mundo exterior, el cerebro del recién nacido
responde con acciones reflejas que aseguran su
supervivencia (la respiracién, la circulacién, la
succién, el tono muscular); sin embargo, dada la

alta plasticidad cerebral, su natural capacidad
receptiva para asimilar todo lo que acontece en
su entorno mas proximo, tiene repercusiones
decisivas en su comportamiento y desarrollo

posterior. (Oates, 2012: 14).

El desarrollo del cerebro, antes del nacimiento
y durante el primer afio de vida, es muy sen-
sible a las influencias del entorno social y ma-
terial. (Martinez Mendoza). Esto hace que las
condiciones materiales, sociales y culturales en
las cuales la nifia o nifio menor de un afio se
encuentra inmerso, tengan un altisimo impac-
to en la maduracién cerebral y en la percepcion
que éste registre de los estimulos del entorno: si
las condiciones son favorables y estimulantes,
éstas tendran repercusiones positivas inmedia-
tas en su desarrollo; en cambio, cuando son
desfavorables o limitadas, actuaran afectando-
le negativamente.

Un factor clave en el desarrollo fisico y mental,
en los primeros afios de vida, es la falta de acce-
so a una alimentacién nutritiva y saludable, la
que, ademas de provocar una disminucién del
peso y talla, torna al nifio/a vulnerable a en-
fermedades, a tener dificultades en la atencion,
concentracién, memoria, percepcion, a tener un
comportamiento irritable y a mostrarse poco
sociable. Una dieta nutritiva antes y después
del nacimiento, especialmente en los 3 primeros
afios de vida, es esencial para la formacion de
las funciones cerebrales (Oates, 2012; 20).

Asi mismo, los estados de reposo y el suefio son
particularmente importantes en los primeros
anos, pues estan vinculados al desarrollo de las

' La plasticidad cerebral tiene que ver con la alta sensibilidad del cerchro humano a la influencia de los estimulos y/o carencias

externas y de ser moldeado por la experiencia, especialmente en los 3 primeros afios de vida, tiempo en que el sistema nervioso

central se halla en pleno proceso de maduracién. (Maria Raquel Nikodem, (2009). “Nifios de alto ricsgo. Intervenciones

tempranas cn cl desarrollo y la salud infantil”, Buenos Aircs: Paidés Tramas Sociales 52,p 29 - 31).
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Por tanto, la familia y las personas que atienden
las necesidades del nifio en la primera infancia
y la forma cémo lo hacen adquieren particular
relevancia en el desarrollo socio afectivo y en la
formacién de la personalidad en el individuo.

b. Participacién comunitaria

Toda nifia y nifio forma parte de un determi-
nado contexto social o comunitario. La comu-
nidad la integran grupos o conjunto de familias
e individuos que comparten un territorio y los
elementos que le son comunes, como la lengua,
costumbres, creencias, valores, visiéon del mun-
do, formas de relacionarse, de preparar los ali-
mentos, entre otros. Por lo que, es de esperarse
que las nifias y los nifios, desde pequefios, se
relacionen con los miembros de grupos exter-
nos a su familia.

La comunidad es un entramado social consti-
tuido por diversidad de personas, familias, insti-
tuciones, con diversidad de roles y funciones que
apoyan o no, impulsan o no iniciativas en favor
de sus miembros; es en este contexto, donde se
promueven niveles diversos de coordinacién y
organizacién orientados al cuidado y atencion
de todos sus miembros; entre ellos, los que se ge-
neran en favor de las nifias y los nifios menores
de 3 afios de edad.

Asi, los servicios de cuidado a la primera infancia
en las comunidades, como los centros de desarrollo
infantil, requieren del apoyo de las instituciones lo-
cales y propician la participacién comunitaria:

e Ministerio de Inclusién Econémica y Social

* Para el mejoramiento de la calidad de atencion
que los centros ofrecen a sus nifias y nifios.

+ Promoviéndola construccién de servicios ba-
sicos que los gobicrnos locales ofrecen a las
familias (servicio de agua, vivienda, aseo de
calles y parques, seguridad, etc.).

» Fortaleciéndo la educacién familiar y comu-
nitaria, en beneficio de los grupos mas vulne-
rables y particularmente de la nifiez.

c¢. Articulacion intersectorial

Para una adecuada atencién integral del nifio/a
en estas edades tempranas es necesaria la inter-
vencion coordinada de los diferentes actores e
instituciones locales que promueven el bienestar
individual y familiar (salud, educacién, servicios
basicos), creando las condiciones que contribu-
yan al fortalecimiento de los servicios que asegu-
ren el desarrollo integral de las nifias y nifios.

En relacién con lo expresado, es responsabilidad
de la coordinadora de la unidad de atencién faci-
litar lograr articular acciones con representantes
de las diferentes instituciones locales (ministerios,
organizaciones, fundaciones u otros servicios)
que brindan servicios a la comunidad, a la fami-
lia y/0 a la infancia, tales como las unidades de
salud, unidades educativas, autoridades munici-
pales, profesionales de diferentes especialidades,
Cruz Roja, Bomberos, Registro Civil, etc., a fin
de complementar o asegurar a las nifias, nifios
y a la propia unidad de atencién otros servicios
que requieren para lograr el cumplimiento de sus
metas.

5. Servicio de desarrollo integral para la primera infancia en los Cen-
tros Infantiles del Buen Vivir (CIBV) y en los Centros de Desarrollo

Infantil (CDI)

5.1 Tipos de prestacion de servicio

El MIES, siendo la entidad responsable
de que se garantice el desarrollo integral
de las nifias y nifios menores de 3 afos de
edad, en corresponsabilidad con la familia,

la comunidad y otras instituciones locales,
a nivel central desde la Direccién de Servi-
cios CIBV de la Subsecretaria de Desarrollo
Infantil Integral y a nivel desconcentrado
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Para hacer realidad la politica de Desarrollo In-
fantil Integral, en los términos que han sido expli-

cados el CIBV vy las familias asumen las siguien-
tes responsabilidades, de acuerdo al servicio:

Cuidado responsable
mientras las nifias y nifios
permanecen en el centro

nifas y niflos bajo su
responsabilidad reciban las
atenciones que requieran,

con profesionalismo y afecto.

SERVICIOS QUE OFRECE | COORDINACION 'PARTICIPACION DE LA
'EL CIBV ' INTERINSTITUCIONAL FAMILIA
Las educadoras aseguraran
que todas y todos las Cuidado responsable mientras

las nifas y niflos permanecen
en sus domicilios o bajo la
responsabilidad de un familiar.

Alimentacion

La alimentacién se ofrece
a través de un servicio de
proveedores externos.

Las familias son responsables
de la alimentacién cuando los
y nifias se encuentran fuera del
CIBV.

Actividades de estimulacion
temprana o educacioén inicial

La estimulacidn la realiza

la educadora durante todo
el tiempo que el nifio y

la nifia permanecen en el
centro, especialmente en los
momentos planificados para
el efecto.

En el hogar, la familia es ]a
responsable de la educacion de su
nino (a). La educadora la orienta
con ideas y actividades que
pueden realizar.

Actividades de salud
preventiva

El CIBV atiende con rigor
acciones cotidianas de
aseo personal y del centro,
y coordina acciones con
el MSP, para la medicién
de talla y peso y el control
periddico de la salud.

La familia es responsable de
llevar a su nifa (o) al centro de
salud para su control periddico,
de acuerdo a lo que requiera
para su edad (vacunacion, de
seguimiento).

Enrolamiento en el sistema
educativo formal

El CIBV asegura la
inscripcion del nifo (a)
para su acceso al sistema
educativo (MINEDUC),
garantizando la continuidad
educativa.

Las familias son responsables de
que sus ninas y nifios mayores de
3 afios de edad acudan cada dia al
subnivel 2 de Educacién Inicial.

Fuente: Curriculo de Educacion Inicial - MINEDUC- 2014.

6. Proceso educativo de calidad para la primera infancia

Las actividades de estimulacién y educacién ini-  *
cial 1 para la primera infancia son fundamenta- ¢
les para promover el desarrollo infantil integral

y deben favorecer:

* Actividades con materiales pertinentes a la

La participacién familiar y comunitaria
Una alimentacién nutritiva, saludable para
estas edades.

® Ministerio de Inclusién Econémica y Social
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ademas del cumplimiento de todo lo anteriormente  ticas del desarrollo en estas edades, las que por su
expuesto, partir del conocimiento de las caracteris-  importancia, se presentan a continuacion.

6.3 Caracteristicas del desarrollo de las nifias y nifios de 0 a 3 afios

de edad

a. La nifia y el niflo de 0 a 1 afio:

Aunque en los centros infantiles del MIES no se
reciben nifias y nifios menores de un afio, sena-
lamos sus caracteristicas pues son un antecedente
que las educadoras debemos conocer.

* Dependencia total de las personas
adultas, responsables de satisfacer todas sus
necesidades basicas, especialmente de pro-
teccion y afecto, base fundamental para su
desarrollo integral.

* Ritmo veloz de crecimiento y desarro-
llo, ¢l cual se evidencia en el notable aumen-
to de tallay peso, asi como en el perfeccio-
namiento de las funciones cerebrales.

* Progresiva complejidad del sistema
nervioso central, resultado de la estimula-
ci6én del adulto, de su contacto con el mundo
de los objetos, todo lo cual se propicia a me-
dida que se amplian los periodos de vigilia y
perfecciona el control de su cuerpo.

* Vulnerabilidad del infante a enfermedades,
y a los cambios de horario, de temperatura, de
lugar, de alimentacién, lo cual exige un cuidado
especial por parte de la persona que le atiende.

* Dominio cada vez mas preciso de los movi-
mientos de las manos y dedos.

* Perfeccionamiento de los organos de los
sentidos, lo que propicia la fijacién visual en
el rostro de las personas, fundamentalmente,
en la madre y en los objetos mas significati-
vos (concentracién visual) y, posteriormente,
el seguimiento del movimiento del objeto en
el espacio (desplazamiento visual). Al mismo
tiempo, el logro de la concentracién auditiva
(detencion del movimiento corporal al escu-
char un sonido que le llama la atencién) vy,
posteriormente, la busqueda del origen del
sonido (desplazamiento de la vista hacia el
lugar donde este se produce).

* Incremento de la comprension del lenguaje y

la comunicacion, acompafiado de la emi-
si6n de las primeras palabras.

. La nina y el nifio de 1 a 2 afios:

Frecuentes y repentinos cambios de humor:
momentos en que estan alegres, entretenidos,
seguidos de manifestaciones de cansancio y
mal humor.

Incremento del interés por manipular objetos
del entorno; sin embargo, la relacién afectiva
y la dependencia del adulto continiia siendo
lo que determine su comportamiento.

Se amplia gradualmente el campo de relacio-
nes, lo que se expresa en que se familiaricen
con personas extrafas y en ambientes nuevos.
Manifestaciéon de las primeras acciones de
independencia, como intentar quitarse al-
gunas prendas de vestir, tales como las me-
dias, los zapatos; colocar las manos debajo
del agua, como para “lavarselas”; expresar
los primeros habitos de cortesia, como dar las
gracias, saludar y despedirse diciendo adios,
mediante gestos, aunque no siempre este sea
su comportamiento.

Adquisicién de los primeros habitos de ali-
mentacion.

Disfrutan los paseos; participan en activida-
des que inician los adultos, como observar
laminas y libros, con la musica, con juegos
interactivos.

Se aprecia un incremento gradual del voca-
bulario (lenguaje activo), aunque sigue pre-
dominando el comprensivo, especialmente
en los primeros seis meses (de 12 a 18 meses).
Comprende y repite frases cortas.

Mediante frases tales como “se puede” y “no
se puede”, inicia la apropiaciéon de normas
familiares.

Su atencién, continda siendo involuntaria;
son capaces de concentrarse aungue por cor-
tos periodos de tiempo (entre 7 y 10 minutos).
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Para desarrollar un adecuado estado emocional
en la nifia y el nifio de 0 a 3 afios se requiere,
fundamentalmente, el contacto calido y afectuo-
so con las personas que le rodean, especialmente,
con la madre, el padre y las otras personas que
conforman su grupo familiar, asi como con 1a/os
encargada/os de su grupo en el centro infantil.

Las relaciones que las nifias y nifios establecen
en estas primeras edades (con la famiha, veci-
nos, personas de la comunidad, con otros nifios
y educadoras), contribuiran a estimular la for-
macion inicial de acciones colaborativas, en las
que disfrutan el logro de un objetivo comun.

En estas edades, surgen también las primeras nor-
mas de comportamiento, cuando ya comprenden,
aceptan y toman en cuenta lo que se puede o no
se puede hacer, cuando acceden al aprendizaje de
los primeros habitos (ir al bafio solo, comer solo,
lavarse la cara, las manos, secarse, entre otros),
como expresion de las primeras manifestaciones
de independencia. De igual manera, se asimilan
las primeras normas sociales como saludar, agra-
decer, pedir por favor, asi como las normas de
convivencia, tales como, no tomar cosas ajenas,
no agredir a otros, entre otras.

b. Ambito del descubrimiento del medio natural
y cultural

Este ambito, tiene el propésito de desarrollar las
capacidades senso-perceptivas, las que les permi-
te descubrir y asimilar su mundo natural y cul-
tural; esto es, a través de la exploracion, la mani-
pulacién y las acciones que crea con los objetos,
base para la formacion de las primeras represen-
taciones mentales, que les facilita la interaccion
y la comprensién de su entorno inmediato. Todo
ello constituye la base para el fortalecimiento de
los procesos cognitivos propios de estas edades.

La accién y exploraciéon directa con los objctos
del mundo circundante, les permite conocer y
apropiarse de las distintas cualidades de los ob-
jetos: su forma, su color, su tamafio, sus olores
y sabores, iniciando el establecimiento de rela-
ciones de comparacién, de agrupacién, de orde-

® Ministerio de Inclusién Econémica y Social

namiento, entre otras; lo que adquiere, funda-
mentalmente, mediante sus juegos exploratorios
y acciones cotidianas.

El desarrollo perceptual, junto al desarrollo de la
comunicacién y del lenguaje (que a partir de los
12 meses de edad se torna expresivo) facilitaran
el desarrollo del pensamiento légico, asi como el
desarrollo de la imaginacién y la creatividad.

c.Ambito de la manifestacién del lenguaje ver-
bal y no verbal

A este ambito, le corresponden aspectos relacio-
nados con la adquisicién del lenguaje, abordado
tanto, en su funcibén estructurante (sonidos gutu-
rales, balbuceo, monosilabos, frases de dos, tres
palabras) como en su funcién como mediador de
la comunicacién, favoreciendo el incremento de
vocabulario, lo que les permitird expresar sus ne-
cesidades, manifestar sus deseos y emociones.

El desarrollo de la comunicacién y el lenguaje,
tiene una connotacién especial en la infancia
temprana, no sélo por los logros que alcanza,
sino también por la importancia que estas habi-
lidades tienen en el desarrollo de otros procesos
tales como la percepcion, el pensamiento y las
relaciones con su entorno y consigo mismo; se
convierte en un aspecto esencial en los tres pri-
meros afios de vida.

Asi como la comunicacién es la funcién prin-
cipal del lenguaje, en estas edades, el lenguaje
es el hilo conductor de toda actividad social e
interactiva. Por eso, es fundamental generar en
las nifias y nifos la necesidad de expresarse.
Para ello, hay que estimular la discriminacién
auditiva, enriquecer el vocabulario y fortalecer
la comprension de la lengua materna, mediante
sencillas actividades como: mirar mientras se les
habla, narrarle todo lo que ocurre a su alrede-
dor, contarles historias.

Pero para comunicarse, es esencial el enriqueci-
miento del vocabulario; mientras mas rico sea el
lenguaje, mas amplias seran las posibilidades de
interactuar con los demas.
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La planificacién requiere se determine qué se
aprenderd, para qué y cémo y en ello va im-
plicita la forma cémo utiliza el tiempo y el
espacio, los materiales didéacticos de los que
se apoyara para el desarrollo del aprendizaje
y las interacciones al interior del CIBV. En
resumen, es la programacién que se hace
semanalmente para trabajar los contenidos
curriculares que facilitan la construccién de
conocimientos.

La educadora al planificar su actividad,
considerara

\V La selecciéon de la destreza y sus
contenidos;

0 Las condiciones adecuadas para el
desarrollo de la actividad:
con buena
ventilacién;

0 Los medios y materiales que va a uti-
lizar en el desarrollo de la actividad,;

lugar
higiene, iluminacién,
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En el caso de la atencién a las nifias y niflos con
necesidades educativas especiales, con o sin dis-
capacidad, se debera tener en cuenta la adecua-
cién del espacio, de los materiales y el tipo de
ayuda que requiere, en correspondencia con las
habilidades de cada nifa o nifio, de modo que
esté integrado al grupo.

El tiempo de duracién de la actividad depen-
derd de las edades de los nifios: a mayor edad
mayor tiempo y capacidad de atencion:

» Para el grupo de 1 a 2 afios, las actividades pueden
durar entre 7 y 8 munulos, aproximadamente.

» Para el grupo de 2 a 3 afios, las actividades pueden
durar hasta 15 minutos, aproximadamente.

La educadora, en cualquier situacién o momento
de la jornada diaria, debera tener presente que la
nifia y el nifio son el centro de cualquier activi-
dad; y que ella/el no es mas que un mediador/a
entre el nifio/a y el entorno material y social.

7.1 Proceso de Evaluacion — determinado por el Curriculo de Educa-

cion Inicial del MINEDUC.

El Curriculo de Educacién Inicial — MINE-
DUC (2014), concibe a la evaluacién como un
juicio de valor que permite conocer qué tan
eficiente ha sido la labor docente en la forma-
cién de los nifios, conocer el nivel de desarro-
llo y aprendizaje en el que éstos se encuentran
y brindar informacién a quienes lo necesiten.
Evaluar no significa medir ni discriminar, se
constituye mas bien, en un referente para to-
mar decisiones que procuren el mejoramiento
del trabajo diario.

La evaluacién en este nivel permite tomar deci-
siones oportunas acerca de la accién educativa
y de las intervenciones que se requieran. La eva-
luacién es parte necesaria de todo proceso de
desarrollo y aprendizaje; es cualitativa perma-
nente, continua, sistemdtica, objetiva, es flexible
e integral, permite realizar ajustes a lo planifi-
cado; también es en un invaluable instrumento
para reorganizar las acciones con las familias.

Entendida de esta manera, la evaluacién se con-
vierte en un medio para alcanzar determinados
fines y no un fin en si misma.

Es importante recordar que en Educacion Ini-
cial no se evaliia para aprobar o desaprobar,
evaluamos para favorecer el desarrollo inte-
gral de los nifos, para descubrir sus potencia-
lidades, para reforzar su autoestima y detectar
posibles limitaciones que afectan al aprendiza-
je y desarrollo.

Para llevar a cabo el proceso de evaluacién en
este nivel, es importante que se haga de forma
individualizada y que se tenga presente que cada
nifio aprende a su ritmo y de distinta manera.
Por lo tanto, la evaluacién ha de ser objetiva y
sistémica, aunque flexible e individualizada, en
el sentido de que se tomara en cuenta las parti-
cularidades del momento que vive el nifio como
la situacién familiar.
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8. Infraestructura, ambiente educativo y protector

8.1 Espacios y materiales para la ejecucion del servicio

Los diferentes espacios de las unidades de aten-
cién deben ser seguros, amplios, iluminados y
ventilados, libres de peligro, acondicionados y
organizados de acuerdo a la edad de las nifias
y los ninos. Contard con 4reas tanto internas
como externas (al aire libre), que posibiliten la
realizaciéon de diversidad de actividades edu-
cativas, ludicas, recreativas, de salud, alimen-
tarias, de aseo, administrativas, en condiciones
adecuadas a las edades de las nifias y los nifios,

de sus necesidades, a sus intereses y actividades
de la jornada diaria.

Los CIBV y CDI disponen de agua potable,
energia eléctrica, teléfono, Internet, y sistemas de
eliminacion de aguas residuales (Estandar 40).

En caso de atender a nifas y niflos menores de 12
meses de edad, debera contar con un espacio es-
pacialmente acondicionado y personal exclusivo
para este grupo etario. (Estandar 41).

8.2 Material que se utiliza en las actividades educativas en los CIBV 'y

CDI

El equipamiento de los centros sera funcional a
las actividades estipuladas en la jornada diaria
o planificadas por las educadoras y respondera
a las caracteristicas de las nifias y los ninos, se-
gun sus edades:

El Material para las nifias y nifios se establece
como un el conjunto de objetos y recursos que
sirven para establecer una comunicacién efectiva
entre la nifia, el nifio y el entorno inmediato; son
un medio para facilitar los aprendizajes.

8.2.1 Los grupos de 1 a 3 afios, deberan contar con el equipamiento y los materiales siguientes

Espacios de aprendizaje:

* Salén amplio para el nimero de nifias y ni-
fios, bien iluminado y ventilado; tendrd salida
a un patio seguro o area exterior y acceso di-
recto a una bateria de bafios.

* El salén ubicara los muebles de modo que se
cuente con espacio libre para organizar el
momento de suefio o descanso de los nifos.

» Estante con espacios rotulados mediante fi-
guritas, para guardar sus pertenencias.

» Un afiche que contenga la jornada diaria y la
planificacién semanal de actividades.

» Estanterias para organizar el material didac-
tico de modo que quede al alcance de los ni-
fos; el mueble contard con espacios suficien-
tes y la debida seguridad.

* Rincones parala realizacién de los juegos de roles.

Banos:

* Baterias de bafios adecuadas al tamafio y nu-
mero de nifias/os.
* Servicio de agua potable o agua segura.

Comedor:

* Un area exclusiva para la alimentacion.
* Mesas y sillas adecuadas al tamafio y nimero
de nifias y nifios.

Exteriores:

Pasillos, patios y/o areas verdes donde nifios y
adultos puedan moverse con libertad y realizar
sus juegos; se observara que no ofrezcan riesgos
o peligros.
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ven la salud preventiva, lo que implica cumplir
con lo que establece el Modelo de Atencién en

La salud preventiva comprende:

Formacion de hébitos de higiene personal y

general: {5 HY

Fuente: Equipo Técnico de la Subsecretaria DII.
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Salud y Nutricién a Nifias y Nifios de 0 a 3 afios
de edad entre MSP y MIES (2015).

Saneamiento ambicntal:

10.1 Componente de alimentacioén y nutricion

La alimentacién en la edad preescolar cons-
tituye un factor primordial para la actividad
vital del organismo, particularmente por el
ritmo tan intenso de todos los procesos que es-
tan ocurriendo en él. En el Ecuador, los altos
indices de desnutriciéon croénica infantil en la
poblacién de 0 a 3 afios de edad y, especial-
mente, en aquellos que no han cumplido el pri-
mer afio de vida, tienen como causas: el insu-
ficiente consumo de alimentos, la prevalencia
de enfermedades diarreicas agudas (EDA) las
infecciones respiratorias agudas (IRA), la falta
de saneamiento ambiental, la falta de conoci-
mientos alimentarios y nutricionales de sus pa-
dres y familias, entre otros.

Para enfrentar esta realidad, se estan desarro-
llando esfuerzos diversos por parte del Estado
ecuatoriano, lo que propende a mejorar el esta-
do nutricional de las nifias y nifios y, por ende,
su desarrollo y calidad de vida. Este es el propé-
sito de los programas de desarrollo infantil in-

tegral ejecutados por el MIES, conjuntamente
con el Ministerio de Salud Publica.

El componente alimentario nutricional contribu-
ye a mejorar y/o mantener, a las nifias y nifios
de 0 a 3 afios de edad que asisten a los servicios
CIBV-CDI en un adecuado estado de salud y
nutricién, el cual el MSP controla realizando al
menos 2 veces al afio, mediciones de peso y talla.

El servicio CIBV-CDI, prevé no solo asistencia
alimentaria a las nifias y nifios de 0 a 3 afios de
edad; a ello hay que agregarla informacién y
educacién que se aporta a las familias en estos
temas, para fortalecer o cambiar practicas ali-
mentario-nutricionales.

En los CIBV-CDI, se planifican actividades
educativas que contribuyen a fortalecer el cono-
cimiento acerca de la complementaciéon de mi-
cronutrientes, de la asistencia alimentaria nutri-
cional; asi como de la necesidad de monitoreo,
de educacion e informacién nutricional.
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10.3 Asistencia alimentaria nutricional

Los menus, la frecuencia, la cantidad
y calidad de alimentos inciden en la
Jormacion de habitos alimentarios
saludables en nifios y niiias; también

en las familias.

Los Centros Infantiles del Buen Vivir y Cen-
tros de Desarrollo Infantil son espacios donde
las ninas y nifios permanecen entre 6y 8 horas
diarias por lo que reciben 4 ingestas de comida:
desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo y

refrigerio de la tarde, los que cubren el 70% de
las recomendaciones nutricionales diarias para
menores de 3 anos de edad.

En los CIBV, la asistencia alimentaria nutricional,
se la ejecuta mediante un servicio externalizado,
que mayoritariamente ¢jecutan proveedores de la
Economia Popular y Solidaria. Para la regulacién
de este servicio la Subsecretaria de Desarrollo In-
fantil Integral cuenta con una normativa e instru-
mentos que garanticen que las nifias y los nifios
reciban una alimentacién nutritiva y saludable.

10.4 Monitoreo, educacién e informacién nutricional

Recuerde que el mensaje que deje a
las familias en las reuniones
programadas debe ser claro, preciso,
corto, concreto, utilizando una técnica
de comunicacién adecuada.

Se realiza una coordinacién permanente con las
Unidades Operativas del Ministerio de Salud
Publica, para la ejecucion del monitoreo, con-
trol del crecimiento, segiin la edad de las nifias y

11. Gestion educativa

nifios, lo que permitird la intervencién inmedia-
ta en caso de déficit o exceso, con la finalidad
de realizar una intervencién y seguimiento con-
junto con el MSP a través del Sistema de Infor-
macién Alimentario Nutricional —SISVAN, el
mismo que servira para el Analisis, interpreta-
cién e intervencion de la evaluacién del estado
nutricional de las nifias y nifios, que permitira
al MIES, correlacionarla con los componentes
de salud preventiva y de educacién, para valo-
rar el nivel de desarrollo infantil integral.

11.1 Organizacion de la gestiéon del servicio del Centro Infantil del Buen
Vivir (CIBV) y de los Centros Desarrollo Infantil (CDI)

La Coordinadora/or o Directora/or, del CIBV
o CDI, garantizara una adecuada organizaciéon
interna, de los diferentes procesos que se reali-

zan como parte del funcionamiento de la insta-
lacién, atendiendo a los requerimientos que se
establecen en los dos tipos de modalidades®.

? Guias, protocolos € instrumentos del servicio de desarrollo infantil integral a través de CIBV.
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Participacién familiar

Los CIBV y CDI operan bajo la responsabilidad
conjunta de educadoras y familias. La participa-
cibn e involucramiento de las familias se pondra
de manifiesto desde el mismo momento en que
el nifio ingresa, el que se manifiesta mediante el
interés de las familias por favorecer actividades
en beneficio del desarrollo de sus hijas e hijos,
tanto en el centro como en el hogar. Por lo tanto,
coordinadora, educadoras y familias son respon-
sables de organizar actividades que favorezcan
el desarrollo integral de las nifias y nifios.

Participacién comunitaria

La coordinadora, educadoras y familias del
centro infantil dispondrin de diferentes meca-
nismos o estrategias para motivar y sensibilizar
a los lideres y a otros actores comunitarios, de
modo que realicen acciones u obras en favor de
la educacién, salud y nutricién de las nifias y
los nifios en su localidad; mediante obras tales
como, el aseo de calles, parques y mercados, la
organizacién de ferias, juegos o actividades de-
portivas, organizacién de reuniones para el me-
Jjoramiento de la calidad del agua, la construc-
cién de parques libre de riesgos, iluminacién y
seguridad en las calles, acceso a alimentos de
calidad; ademas, las acciones deben contemplar
acciones y recomendaciones, para el mejora-
miento permanente de los servicios que brinda
el CIBV o CDL.

Participacién intersectorial

La coordinadora es responsable de establecer
acuerdos con las instituciones puablicas y priva-
das en la localidad que promuevan o velen por
la proteccién, educacién y salud de los nifios y
sus familias. Con ellas coordinara acciones, de
acuerdo a sus competencias, en funcién de que
contribuyan al desarrollo integral de las nifias
y nifios en las edades de 0 a 3 afios, que viven

en las comunidades y asisten a los servicios de
CIBV y CDI.

® Ministerio de Inclusién Econdmica y Social

Proceso educativo

La planificacién, ejecucién y evaluacién de las
variadas actividades educativas que se desarro-
llan en el CIBV o CDI deberan responder a los
lineamientos que aporta el Curriculo de Educa-
cién Inicial Subnivel 1, del Ministerio de Edu-
cacién. Para el logro de sus objetivos, las Edu-
cadora/s de los CIBV y de los CDI planifican,
elaboran materiales y crean los ambientes de
aprendizaje, con el apoyo de la Coordinadora/
Directora.

El periodo de adaptacién de las educadoras, ni-
fias, nifios y familias a la organizacién del CIBV
o GDI toma tiempo (de 2 a 3 semanas), por lo
que es necesaria una planificacién oportuna y
adecuada. Para ello es importante que los adul-
tos lo consideren como un momento clave que
debe ser organizado con las familias, especial-
mente si se trata de nifias y nifios que ingresan
por primera vez a un centro educativo.

Proceso de salud preventiva, alimenta-
cién y nutricién

Las unidades de atencién deberan contar con el
carnet de salud actualizado al momento del in-
greso del nifio o nifia al CIBV o CDI, el mismo
que dara cuentas del historial de la salud de cada
nifio; ademas, la coordinadora acordara con la
unidad de salud mas préxima un examen semes-
tral que le permita actualizar y llevar un control
de la salud de todas sus nifias y nifios, de confor-

midad con el modelo de atencién de salud esta-
blecido formalmente entre el MIES y el MSP.

En los CIBV, el servicio de alimentacién esta
externalizado; es decir, que los alimentos se pre-
paran fuera del espacio donde opera el CIBV.
Para su adecuado funcionamiento, el provee-
dor y el manipulador de los alimentos reciben
capacitaciéon permanente por parte del MIES,
mientras que la coordinadora es responsable de
controlar la calidad de los alimentos que los ni-
fios cada dia consumen.
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La pobreza en nuestras ciudades es una realidad, pero los riesgos, las
capacidades o incapacidades para enfrentarlos y, en suma, el grado
de vulnerabilidad a la que la poblacién se ve ex puesta, no siempre
responden a los mismos factores, asi como tampoco determinan las
mismas respuestas.

Registro social: Es el catastro nacional de informacién individua-
lizado por familias que permite identificar la Clasificacién Socio-Eco-
némica de las familias y personas que serdn potenciales beneficiarias
de los programas y proyectos sociales del Estado, lo opera el Ministe-
rio Coordinador de Desarrollo Social MCDS.

Micronutrientes: Son sustancias indispensables para los diferentes
procesos metabolicos de los organismos vivos.

Insumeos basicos de primeros auxilios: son aquellos materiales
que se utilizan para salvar alguna emergencia médica (gasas, alcohol,
benditas, agua oxigenada, algodén, tintura de yodo, jabén desinfec-
tante, sal oral re hidratante, antiséptico, crema para quemaduras, cre-
ma para picaduras, crema para lesiones, colirio natural y temprana).
Caracteristicas organolépticas: se refieren al conjunto de esti-
mulos que interactan con los receptores del analizador (6rganos de
los sentidos).

Asistencia alimentaria nutricional: se¢ entiende una situacién
en que todas las personas en todo momento tienen acceso a una ali-
mentacion segura y nutritiva para llevar una vida sana y activa.
Servicios SEPE: el MIES activé el Servicio Especializado de Pro-
teccion Especial (SEPE) para atender a las familias o personas cuan-
do sus derechos han sido violentados

Plan de acompaiiamiento familiar: es un programa del MIES
parala atencién integral a la familia, que inicia con el levantamiento
de la informacién, y se encamina hacia la conformacién de un sistema
unico de servicios sociales.

Remision de casos: es la transferencia del conocimiento de un caso
existente sobre alguna enfermedad que normalmente sigue otro curso
clinico. Es frecuente en casos de enfermedades crénicas o graves.
Suplemento nutricional: Son productos que pueden contener vi-
taminas, minerales, ingredientes botanicos, amino4cidos (los elemen-
tos que componen las proteinas) y enzimas (proteinas complejas que
aceleran las reacciones bioquimicas).
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do, paulatinamente. A su vez, se deben ir incorporando otros hébitos
nuevos, como los referidos a la alimentacién, a la higiene, al orden, a
la cortesia, a la disciplina, entre otros, lo que debe ocurrir, en forma
paulatina y sin nunca forzar a la nifia/o a realizarlos: Es preferible, es-
perar un poco, que provocar una situacién desagradable, lo que puede
provocar que de nuevo el nifio, la nifia, se abstraiga, se aleje y no desee
incorporarse a las actividades cotidianas que se realizan.

Edad de ingreso. Si bien es cierto que cada nifio, cada nifia, tiene
sus caracteristicas individuales, es innegable que de acuerdo con su
edad cronoldgica, pueden mostrar comportamientos que son similares
en casi toda/os las nifias y los nifios. El seguimiento cabal de las indi-
caciones tedrico-metodologicas al proceso de adaptacién, por parte de
las coordinadoras/res, directoras/es, constituyen la base para el desa-
rrollo adecuado de dicho proceso, y sienta las premisas para la correc-
ta asimilacién por las nifias/os de la labor educativa que se realiza. Por
ello, se hace necesaria la cooperacién de todas, de todos, para que sea
un proceso feliz y adecuado.

Edad de egreso: El Art. 8 del Acuerdo 024-14 del Ministerio de
Educacién, respecto de la edad de ingreso al subnivel 2 de educacién
inicial expresa que “La edad de ingreso al subnivel 2 de educacién
Inicial serd de tres (3) afios cumplidos al inicio del afio lectivo. Los
estudiantes que ingresan grupo de 4 afios deberan haber cumplido esa
edad al inicio del afio lectivo. Es decir que los estudiantes que tengan
entre 4 afios 8 meses y 5 afios al inicio del afio lectivo podran elegir si
ingresan al grupo de 4 afios de educacién inicial o a primero de Edu-
cacién General Basica.” (MINEDUC)
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