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;por que las plantas medicinales?

“Nuestros antepasados utilizaban las plantas
para curar todas las enfermedades, es una tra-
dicion que no se puede perder. Ahora por co-
modidad, por no saber, o por muchas enferme-
dades nuevas, es necesario el médico. Pero las
plantas son importantes porque hay lugares en
la montana donde no hay médico, o que la fa-
milia no tiene el dinero. Incluso han pasado ca-
sos con enfermedades como el espanto o el mal
aire que cuando van al hospital les hace mucho
dano. Por eso hay que tener cuidado, conocer

las plantas y hacer las oraciones necesarias pa-
ra cada curacion ...

... Estas plantas si son medicinales, pe-
ro sobretodo son ancestrales...

... Nosotras estamos buscando nuestra propia
identidad, nuestra cultura y tradiciones y que-
remos que eso no se pierda sino que vaya siem-
pre para adelante con nuestros hijos. Lo que
nuestros ancestros han hecho, queremos que se
siga manteniendo con los ninos, los jovenes de
la proxima generacion. Y es bonito estar traba-
jando aqui en reunion, compartir los conoci-
mientos, porque se dan y se reciben”.

memoria colectiva
Mugeres de la Tercera Edad, Chota
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informacion ecologica del Chota

El Chota se encuentra a 30 minutos de Ibarra, cerca al limite entre
las provincias de Carchi e Imbabura. Sus alrededores tienen un
gran contraste ecolégico; las montafas que se observan desde la
carretera son aridas, erosionadas y casi desérticas, mientras que
los terrenos planos cuentan con suelos muy fértiles que han sido

aprovechados para la produccion agricola principalmente de cana
de azucar.

El Chota se encuentra a una altura de 1560 metros sobre el nivel
del mar, tiene una temperatura promedio de 24 Grados centigra-
dos y llueve muy poco (menos de 500 mm al afo). Tal vez resulta-
do de malos manejos agroecologicos en épocas de la colonia, su-
mado a la escasa lluvia y a lo inclinado de las montainas de la zo-
na, conllevaron a generar un paisaje semidesértico.



Estos ecosistemas secos en medio de las montafias andinas no so:
tan comunes y poseen plantas de caracteristicas especiales. Mu-
chas de ellas son espinosas, o con hojas gruesas para almacenar
agua, otras con frutos de colores y formas llamativas.

Las plantas medicinales del Chota poseen sustancias con propie-
dades curativas que son usualmente desconocidas para el mundo
de la ciencia occidental. Las comunidades han sabido aprovechar
estas caracteristicas descubriendo sus usos e incorporandolas

armonicamente en su vida cotidiana. La Casa Marucha, el Gua-
rango, el Gavilan Quigua, la Cachicerraja, etc. son plantas comu-
nes en el Chota y sus alrededores y cada una de ellas posee pro-
piedades medicinales especificas. La gran mayoria de estas plan-
tas no son cultivadas, pues se las encuentra comunmente en bor-

des de caminos o terrenos asequibles para las personas que las ne-
cesiten.

...1as mayores siempre acostumbraban a rezar
para iniciar cualquier curacion, ellas siempre in-
vocan una oracion, esa es parte de la tradicion...




Existen algunas enfermedades como el ojo, ¢l espanto y
¢l mal aire que solamente pueden ser curadas con la sabi-
duria de los y las mayores, si acudimos a los médicos oc-
cidentales podemos empeorar, ya que son enfermedades
que pertenecen a un universo de conocimiento diferente
de la medicina occidental. En su curacion intervienen

plantas, oraciones y secretos que han sido trasmitidos de
generacion en generacion. Aqui una pequeiia muestra de
lo que nos pueden enseiar las personas mayores de las
comunidades sobre estas enfermedades y su manera de
tratarlas.

ojeado...

“El ojeado es por ejemplo, cuando alguna persona le cae bien, sin
que haya necesidad de que sea bonito, uno dice ya me ha pegado el
0jo. Y en verdad, cuando yo tenia unos doce anos, habia una seno-
ra que queria llevarme con ella, entonces ahi por ejemplo dijeron
que esta seflora me habia pegado el ojo, porque empezo a carco-
merse mi nariz...

Mi mama nos curaba el ojeado con pepa de zambo, pepa de zapa-
llo, pepa de algodén, ajo, unos cuantos granos de cebada blanca y
unos cuantos granos de morocho blanco. Y eso masticaba y me so-
plaba en todito el cuerpo, porque habia veces que nos engranujaba-
mos la cara, los brazos, entonces mi mama nos soplaba eso durante
tres dias”.

Zoilita Espinoza



espanto...

“Se sabe que una persona esta espantada, porque por ejemplo
los chiquitos en la noche saltan y lloran sin ningan motivo por-
que ellos de todo se espantan, al menos cuando son recién naci-
dos y les sale unas bolitas detras de la oreja y en la ingle, enton-
ces nosotros por eso ya sabemos que el guagua esta espantado”.

Zoilita Espinoza

“Hay diferentes maneras de curar el espanto, se suele curar
con hojas de jiguirillo. Hay una jiguirilla negra y la otra es
blanca, estas hojas les ponian unto, y con eso les iban fregan-
do a los chiquitos y con una aguja le pinchaban a la hoja
haciéndole huequitos y eso le ponian en la barriguita, en for-
ma de cruz, y claro, siempre como rezando el Padre Nuestro o
un Ave Maria. También hacian otra oracioncita que yo la es-

cuché y que me aprendi, sabia decir: Seior Mio Jesucristo duerio
de Jerusalén, bendice este remedio, yo te curo, y Dios te sana, siem-
pre era invocando a los santos de la devocion, lo primero que
decian es que Dios y la Virgen Santisima nos utilice como pre-
texto para que ellos sean los que les sanen”.

Teresa Calderon




“En la Concepcion estd la esposa de un primo hermano, ella por
ejemplo tiene una forma diferente de curar ¢l espanto. Ella cura
a las 6 de la manana, 12 del dia y seis de la tarde durante tres
dias, y ella tiene como una tira y cuando empieza a curarles co-
mo que les mide para ver como estd la situacion, y conforme les

va curando se le aumenta dos o tres dedos dependiendo de la
magnitud del espanto, igual ella siempre sabe decir una oracion.
Ella utiliza la vela de cebo, las hojas de chilco, hojas de aguaca-
te, hojas de tabaco y de igual manera creo que tienen algun se-
creto”,

Blanca Tadeo

“Mi papa sabia decir que cuando las mayores iban llevando a los
nifios a las huertas, ahi también se espantaban, sobretodo cuan-
do les hacian almorzar en ¢l suelo y cuando ya se regresaban pa-
ra las casas. Las mayores cogian a los nifios y se iban, entonces
decia mi papd que los nifios se espantaban porque no le levanta-
ron al espiritu que estaba debajo en el suelo. El curaba el espanto
a las doce de la noche llamandole por el nombre. Decian que
siempre ¢l espiritu se quedaba en donde le hacian acostar a los
nifios, y que habia que levantarle cuando se recogia al nifio, por-
que de lo contrario el espiritu se quedaba ahi. Se levantaba el
espiritu golpeando tres veces con una vara en el lugar en donde
fue acostado el nifio”.

L.ucia Acosta



espanto de agua...

““El espanto de agua mi mamita sabia curar haciendo cruzen
el agua, y luego le pasaba al nifio en forma de cruz, o seale
marcaba a la criatura y le movia en forma vertical y después
en forma horizontal por el agua formando una cruz y hacien-
do una oracion, entonces siempre era de hacer primero para
adelante y luego para atras, ese era un secreto de las mayo- =
res’”’.

Fidelina Acosta

plantas medicinales del Valle del Chota

En esta seccion encontraremos 41 plantas medicinales del Valle del Chota
con los usos que tienen para curar diferentes enfermedades. En la informa-
cion ecologica encontraremos una pequeiia descripcion del lugar donde cre-
cen y lo mas importante, su clasificacion dentro de la taxonomia propia de
nuestras comunidades. Es decir, si son plantas frias, frescas o calientes;
este es un conocimiento fundamental en el manejo de las plantas, las en-

fermedades calientes se curan con plantas frescas y a su vez cuando la en-
fermedad es de frio las plantas calientes ayudan a restablecer el equilibrio
en la salud. De esta forma vemos que la salud de las personas es corres-
pondiente con la salud de la naturaleza.

Esta cartilla es una aproximacion a la diversidad de plantas del Valle del
Chota y a sus usos medicinales y es una ventana al amplio conocimiento
que las comunidades tienen de su entorno natural.
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1. Algodon

Usos Medicinales: Para el ojeado se mez-
cla la pepa de algodon, con sambo, za-
pallo y morocho, se mastican y se escupe
en la parte afectada, rezando las oracio-
nes. Para el mal aire se hace un sahume-
rio mezclando el algodon e incienso en
la braza del carbon y luego se pone el
algodon en la cabeza. Para el dolor de
oido se soasa el boton de la flor y se ex-
prime en el oido el zumo. Para curar el
ombligo se mezcla con cebo y estera que-
mada. En el sobreparto, los antiguos lo _
me?claban con azufre y se hacia oler a la Clasificacién: Caliente
mujer.
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Informacion Ecolégica: Arbusto cultivado principalmente en las veredas de los
caminos y en algunos huertos. Es escaso.

2. Aguacate

Usos Medicinales: Para el dolor de
cabeza se unta la hoja de cebo y se
la amarra en la cabeza. También
cuando el fruto esta maduro se les
unta a los nifios para que caminen
rapido. Para el cabello se aplica la
fruta bien madura haciendo masa-
jes; ayuda a curar la caspa. Para el
dolor de estomago se punza la
pepa y se pone en un poco de agua _ Clasificacion: Caliente
de manzanilla.

Informacion Ecologica: Arbol que se cultiva en los huertos, es abundante.
Hay dos variedades: aguacate negro y verde. Para los usos medicinales se
usa la hoja del aguacate negro.




Clasificacion: Caliente.

Clasificacion: Caliente.

3. Aji

Usos Medicinales: Se utiliza para curar el
mal viento, frotando el aji entero por el
cuerpo mientras se sopla con humo de
tabaco. Para el dolor de cabeza se po-
nen sobre las sienes pedazos de aji
abierto. También ayuda a curar el chu-

chaqui machacado y aderezado con ce-
bolla, cilantro y chochos.

Otros usos: También es utilizado para
acompanar comidas.

Informacion Ecologica: Es cultivado en
huertos y en jardines.

4. Albaca

Usos Medicinales: Se utiliza
COmo agua aromatica y
para cocinar. Las pepitas
(semillas) curan las nubes
de la vista poniéndolas
dentro del ojo.

Otros usos: Utilizada para
hacer chicha.

Informacion Ecologica: se cul-
tiva cerca de la casa en los
jardines.



5. Alfalfa

Usos Medicinales: Es una planta rica
en hierro, se utiliza para la anemia,
preparando jugo con las hojas y
huevo. Fortalece los pulmones y
también cura el paludismo si se to-
ma una copita de jugo de alfalfa con
gotas de aguardiente en ayunas. Es
una planta muy alimenticia que se
usa para cualquier debilidad.

Otros usos: Es alimento de humanos y
animales. Se hace harina de alfalfa.

Clasificacion: Caliente.
Informacion Ecoldgica: Se cultiva en

~ las huertas o fincas. Es abundante.

6. Bledo Blanco y Bledo Negro

Usos Medicinales: Para el higado se pre-
paran las hojas en infusion y se adicio-
na llantén, taraxaco, cola de caballo y
caballo chupa. También se utiliza para
hacer lavados vaginales.

Otros usos: Se utilizan como alimento
en ensaladas, cocinado o sancochado,
asi como para hacer morcillas, para
esto se coge la planta antes de que sal-

ga el sol.
Clasificacion: caliente.

Informacion Ecoldgica: Se encuentra en los caminos o en los huertos, no se culti-
va. El bledo blanco es mas escaso que el negro, el bledo negro (en al foto) es
muy abundante.
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Clasificacion : Caliente.

Informacion Ecologica: No se cultiva,
crece en los terrenos secos y cerca
de las quebradas. Es abundante.

Clasificacion: Caliente.

Informacion Ecologica: No se cultiva,
crece en lugares secos, en caminos y
huertos. Es abundante.

/. Casa Marucha

Usos Medicinales: Para el dolor de 1a ¢in-
tura, para el higado y los rifiones, se
prepara aguas de la raiz. Para la prista-
ta se mezcla con el llantén, pelo de cho-
clo, cerote, flor de pacunga, morocho
blanco, cebada, goma de comer y lina-
za. Para el mal de orina se debe agregar
miel de abeja y se cocina en un litro de
agua y se toma cuando se tiene sed.
Desinfecta el higado mezclada con la
chiquiragua. La infusion de las pepitas
se utiliza para el lavado de 1a mujer,
mezclado con hierba buena, chulco,
botoncillo, ajonjoli y raiz de sabila. Pa-
ra la infeccion se cocina con hoja de
guayaba y arroz de cebada. Cura la di-
arrea estomacal. Es buena para toda
enfermedad.

8. Cachicerraja

Usos Medicinales: Se utiliza para
curar el colerin mezclado con
carbon de espino y gotas de
limon y dulce (panela raspada).
Para personas con mucha ira se
mezcla con naranja agria o
limon, toronjil y sal. Para las
manchas de la cara se cocina y
se mezcla con naranja agria y se
toma. También se usa en infu-
sion para el dano de estomago y
para los dolores del vientre des-
pués del parto.



9. Cachito >

Usos Medicinales: Para el dolor
de estomago se cocina la raiz y
se le agrega manzanilla. Para el
pasmo (trombosis) se coge la .
hoja junto con la pacunga. Se ",
secan las hojas y se chancan |
(maceran), se mezcla con cebo
de puerco o de borrego y choco-
late de hoja. Con esto se forma
una pomada que se debe untar |
en la zona del cuerpo afectada.

Clasificacion: Caliente.

Informacion Ecoldgica: Crece en los bordes de caminos y en lugares secos. Es |
abundante en zonas secas. |

10. Chamico

Usos Medicinales: Se usa para sanar
las heridas infectadas de animales
y también de personas. Se chanca
las hojas y se mezcla con hojas de
llantén y se pone en la herida.
Tambiéen se usa para reducir las

hinchazones poniendo hojas sobre
la parte afectada.

Informacion Ecologica: Es una
planta comun que crece en bor-
des de caminos y lugares de
tierra arida. No se cultiva. Es

abundante.

Clasificacion: Caliente.
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11. Chilce

Usos Medicinales: Para el mal aire se
hacen tres escobitas de tres ramitas de
chilco, mosquera, hoja blanca, mue-
lle, palo blanco, marco y se soba el
cuerpo haciendo cruz y con oracio-
nes. Para apurar el dolor del parto se
utilizan las hojas secas en infusion
con canela, clavo, paja de paramo y
en ocasiones naranja, se da la toma a
la parturienta.

Clasificacion: Caliente.

Informacion Ecologica: Es un arbusto, no se cultiva, crece en las orillas

de los caminos. Es muy abundante.

Clasificacion: Caliente.

12. Guarango

Usos Medicinales: Se utilizan las hojas
en infusion para la inflamacion de las
encias en los ninos y adultos. Masticar
lo botoncitos de las flores mejora la
dentadura. Las vainas secas se muelen
y el polvito se usa para secar las heridas

Otros usos: para arishcar (endurar) las
ollas de barro se cocinaban las vainas
con semillas y luego se restriega la olla
con las vainas cocidas

Informacion Ecologica: Arbol que crece
hasta los 5 metros, es comun en zonas
secas. No se cultiva.



13. Guineo

Usos Medicinales: Se usa para curar
la tiricia. Se corta el tallo de la
mata ,se saca el corazon del colino
y se espera que se llene de agua el
espacio dejado por el corazon. Es-
ta agua se toma, También cura las
penas.Con los cogollos de la hoja,
se¢ amarra alrededor del estomago
para curar el espanto.

Otros usos: También se usa como
alimento y su cascara hace parte
de otros remedios, con la flor tier-

na se prepara ensaladas. Clasificacion: Caliente.

Informacion Ecoldgica: Planta cultivada. Abundante en los terrenos de tierra fértil.

14. Hierva de Gallinazo

Usos Medicinales: Se utiliza para la
inflamacion del estomago, se cocina
la hoja, se chanca y se aplica el em-
plasto sobre el estomago. Para la
inflamacion de los ovarios se recibe
banios de vapor. Para el dolor causa-
do por los nervios, se calienta la
hoja y se pone en la parte afectada.

Informacion Ecolégica: Crece en luga-
res secos y sobre las rocas, no se cul-
tiva. Es abundante.

Clasificacion: Caliente.



15. Iso Blanco

Usos Medicinales: Se utiliza para
la tos y 1a pulmonia junto con
1SO negro, gavilan quinua, cla-
vo, canela, conac, raiz de al-
godon, raiz de mosquera y si
hay, también se pone shungo de
Zorro.

Informacion Ecologica: No se
cultiva. Es abundante en lo-

mas , lotes y en bordes de cami-
nos Secos.

Clasificacion: Caliente.

Clasificacion: Caliente.

16. Iso Negro

Usos Medicinales: Usado para la
tos y para la pulmonia. Se pre-
para agua en infusion junto con
iso blanco, gavilan quinua y
otras plantas.

Informacion Ecologica: Planta cul-
tivada pero también se encuentra
silvestre en terrenos de tierra
fertil. Es mas comun en tierras
mas frias.



17. Malva Alta

Usos Medicinales: Se usa para la
inflamacion del vientre prepa-
rando las hojas en infusion.
También utilizada para baiios y

para baifios de vapor para hom-
bres y mujeres.

Informacion Ecologica: Hierba
abundante en lo frio, escasa en
el Valle del Chota, crece silves-
tre en bordes de caminos y en
terrenos humedos.

Clasificacion : Caliente.

18. Mosquera

Usos Medicinales: Para la gastritis se
pone una hoja bajo la lengua y se traga
un poco de leche de la hoja. Para cica-
trizar se cocina la hoja y se lava la
herida. Para el herpes se hacen banos.
Para el cancer se toma el agua. Para la
pulmonia se debe tomar el agua junto
con la raiz de algodon, 1so blanco, ca-
nela, gavilan quigua, shungo de zorro,
sal de salinas y un poco de trago. Para
las espinas se hecha leche de la planta
en el lugar afectado, ayuda a

Clasificacion: Caliente. cicatrizar.

Informacion Ecolégica: No se cultiva, crece en muchos lugares como huertas,
caminos, jardines. Es muy abundante.

Sr—



19. Muelle

Usos Medicinales: Para el mal viento
se hace escobitas junto con ramas de
chilco y de marco y se soba el cuerpo.
Para el mal aire, se mezcla con hoja
blanca, mosquera y sauce. De cada
planta se coge 3 ramitas y se va
haciendo escobitas de 9. Se cura du-
rante tres dias, 2 veces al dia, siem-
pre con oraciones. Se calientan las
ramas con incienso y el que esta so-
bando siempre esta con el tabaco.
Para los nervios se le saca las hojitas,
se le calienta y se pone en un pafio y
se amarra. Ayuda también a desinfla- Informacion Ecolégica: Es un
mar, a sacar el frio con la manteca y arbol, no se cultiva, crece en

la telita de la cebolla. Ayuda a curar varios lugares. Es abundante.
las lesiones.

Clasificacion: Caliente .

20. Naranja Agria

Usos Medicinales: Se utiliza la hoja pica-
da para el colerin junto con cachicerraja
y un poco de sal. Para la bil se toma el
jugo con sal en ayunas. La hoja se utili-
za para banos vaginales. También como
purgante, para que bote el frio. Para las
mujeres embarazadas se da tomas para
apurar el parto, junto con pajilla de
paramo, para calentar el cuerpo y dar
fuerza. Para el brote “rascabonito” se

soasa la naranja y caliente se frota el
Clasificacion : Caliente. cuerpo.

Informacion Ecologica: Se cultiva en las huertas, tiene cosecha cada 6 meses.
Es abundante en los terrenos y las fincas.
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21. Nispero

Usos Medicinales: Se utiliza para la in-
flamacion de los rifiones. Las hojas del
nispero hacen parte del agua de rifion.
Para el dolor de los huesos se cocinan
las hojas y se hacen baiios.

Otros usos: Sus frutos son comestibles.

Informacion Ecoldgica: Arbol cultivado
en lotes de tierra fértil. Es abundante. Clasificacion: Caliente.

22. Nogal

Usos Medicinales: La parte mas usada
es la corteza, que es de color gris y
bastante agrietada. Los pedazos de
la corteza se cocinan y se toma el
agua para fortalecer los pulmones.
Se hace jarabe con la corteza de no-
gal, naranja, conac, azucar y se usa-
como alimento para los pulmones.
Para el dolor de huesos se utiliza la
hoja cocinada y se hace banos.

Otros usos: Para banar a los ninos cuan-
do sudan mucho. El fruto se come.

Clasificacion: caliente.

Informacion Ecologica: Es un arbol grande que puede pasar los 10 metros de altu-
ra. No es muy abundante y crece en los lotes de tierra fértil. Es cultivado.




23. Paico

Usos Medicinales: 1.a hoja tostada
se mezcla con mote y ayuda a
abrir la mente y mejorar la me-
moria. El sumo de paico se utili-
za también como purgante.

Otros usos: También se utiliza para
sazonar las sopas, los sancochos,
los locros de papa etc.

Informacion Ecologica: Se encuentra Clasificacion: Caliente.

en bordes de camino, en los huertos
y en los terrenos. Es abundante.

24. Sabila

Usos Medicinales: Para curar los rifio-
nes se mezclan los cristales con miel
de abeja y se licua. Para el dolor de
garganta se licua con miel y limon
cuidando de usar solo el cristal trans-
parente y no la cascara amarilla. Para
las paperas se soasan los cristales, se
mezclan con aceite de almendras y se
ponen en un plastico sobre la infla-
macion. Para la erisipela (manchas
en la piel) se mezcla con manteca de
puerco y se unta en las manchas.

Clasificacion: Caliente.

Informacion Ecologica: es cultivada cerca de las viviendas, en huertos y jardi-
nes. Es abundante.
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Clasificacion: Caliente.

26. Ambo

Usos Medicinales: El juguito del boton o
flores tiernas se utiliza para curar la
nube de la vista. También se utilizan

las hojas chancadas para el mal de ojo
(conjuntivitis). Para las paperas, se
ponen las hojas en la parte afectada.

Informacion Ecoldgica: Abundante en
bordes de caminos y lugares aridos.

25. Tabaco Chaire

Usos Medicinales: Se utiliza para
las inflamaciones, preparando

un emplasto chancando la hoja
con manteca de puerco o men-
tol.

Informacion Ecoldogica: Crece en
los bordes de caminos y en lu-
gares secos. Es abundante.

plantas frescas

Clasificacion: Fresca.




27. Botoncillo

Usos Medicinales: Se usa para
curar la diarrea en los nifos. Se
chancan los botoncitos de las
flores y este zumo se hecha en
jugo de naranja agria con
limon. También se agregan

- 8

hojitas de chulco.

Informacion Ecologica: Hierbita
muy comun en los bordes de los
caminos y en los lotes de tierra
fértil principalmente. No es
cultivada y mas abundante en

Clasificacion: Fresco. los charcos.

Vv

28. Carlo Santo

Usos Medicinales: utilizado
para curar holanda (placas
en la lengua). Se utiliza la
flor y se mezcla con cascara
de platano quemado, limon,
bicarbonato y azucary se
frota fuertemente sobre las
heridas de encias y lengua.

Informacion Ecologica: Crece en bordes de
caminos y lugares secos. Es escasa.

- Clasificacion: Fresca.
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29. Chulco

Usos Medicinales: Ayuda a curar la
diarrea en los nifios. Para su pre-
paracion se mezcla con botoncillo
y se chanca. También se usa para
preparar el agua de rifion.

Informacion Ecoldgica: Es una plan-
ta muy comin en bordes de cami-
nos y terrenos fértiles. No se cul-
tiva.,

Clasificacion: Fresco.

30. Chupa Caballo

Usos Medicinales: Para el rinon
se mezcla con borraja, llantén,
cachicerraja, flor de manzani-

lla, linaza y goma. Se prepara

el agua en infusion.

Informacion Ecologica: Crece en
laderas muy humedas y bordes
de quebradas, no se cultiva. No
es muy abundante.

Clasificacion: Fresco.




31. Hierba Mora

Usos Medicinales: Para las inflamacio-

nes se utiliza las hojas en infusion.
Las flores hacen parte del agua de
riion. Los frutos molidos se utilizan
para hacer calillas (para la inflama-
cion del ano) junto con pilimullo, ca-

bestro quemado y molido, unto, lina-

za, limon y vinagre y todo esto en-
vuelto en algodon. Con el agua en
infusion se hacen lavados vaginales.

Informacion Ecologica: Crece en las
orillas de los rios, en los caminos en
los huertos, no se cultiva. Clasificacion: Fresca .
Es abundante.
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32. Jiguerilla

Usos Medicinales: Para el espanto se utilizan
las hojas mezcladas con unto (de la costilla
de puerco) y se frota a los nifios. Después
con una espina se perfora la hoja y se pone
en el estomago del nifio haciendo una cruz y
rezando oraciones. Finalmente se amarra
un pamno para que sostenga la hoja. Esto se
-realiza por 3 dias de manana y tarde con
oraciones. También sirve para curar
lesiones.

Clasificacion : Fresca Otros usos: Se saca aceite de la semilla, las
ramas y tronco se utiliza como lena.

Informacion Ecologica: No se cultiva, es un arbusto de hasta 5 metros de alto,
comun en laderas, huertas y en claros de rio.
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33. Lengua de vaca

Usos Medicinales: Se usa como

antiinflamatorio poniendo em-
plastos de las hojas en la parte
afectada. También se usa para
las irritaciones de la garganta.

Informacion Ecologica: Planta
abundante en las acequias y en
las quebradas. Se la encuentra
principalmente en los terrenos
de tierra fértil y en lugares con
sombra. No es cultivada.

Clasificacion: Fresca .

34. Limon

Usos Medicinales: Para el rinon se
prepara una infusion con chupa
caballo, borraja, cachicerraja, flor
amarilla, linaza cruda y tostada y
goma. El limon es usado en mu-
chos otros remedios. Para los pu-
jos se toma el jugo de limon con
un poco de sal.

Informacion Ecologica: Arbol que
se cultiva en las huertas o fincas.

o dast’ﬁmcidm la hoja es Caliente, el jugo es Fresco.




35. Llantén

Usos Medicinales: Para sacar el frio se pue-
de mezclar con agua de naranja y con pa-
nela. Tambien es bueno para infecciones
de los rifiones y el higado. Se hacen aguas
“Ade las hojas o coladas de las semillas secas.
Para bajar la temperatura, especialmente
de los nifios se cocina las semillas. La se-
milla tostada con clavo y canela, en colada

ayuda a la inflamacion del vientre. Clasificacion: Fresca.

Para la hemorragia se prepara las hojas secas y se mezcla con vino de con-
sagrar. Como desinfectante de heridas se chanca (macerar) las hojas y se

pone en las heridas. Para la picazon de las abejas se coloca la hoja soasa-
da.

Informacion Ecoldgica: No se cultiva, se da con facilidad en los jardines,
huertos, bordes de caminos y zonas de tierra fértil. Es muy abundante.

36. Pacunga

el

Usos Medicinales: Se utiliza la raiz
y la flor para preparar el agua de
rinon. Cuando hay lastimaduras,
la hoja seca se usa para emplastos
con cebo y mezclado con sumo de

Ilanten.

Informacion Ecologica: No se culti-
va, crece en las orillas de los cami-
nos no muy aridos. Es abundante.

Clasificacion: Fresca.



37. Papaya

Usos Medicinales: El jugo de papaya
licuado con las pepas y paico se usa
como purgante.

Otros usos: La fruta se consume co-
mo alimento.

Informacion Ecoldgica: Se cultiva por
temporadas en los huertos. Es abun-
dante pero le ha caido una plaga que
ataca la raiz hace mas o menos 10
anos disminuyendo su produccion
en ¢l Chota.

38. Platanillo

Usos Medicinales: Se usa para las
inflamaciones y para hacerse los
bafos de vapor cuando hay in-
flamacion de los ovarios. Tam-
bién se usa para preparar el

agua de rinon.

Informacion Ecologica: Principal-
mente silvestre, aunque algunas
veces se lo cuida en jardines. Es
una planta abundante.

Clasificacion: Fresca .

Clasificacion: Fresco.
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39. Taraxaco

Usos Medicinales: Es ingrediente fun-
damental en toda infusion para el
agua de rinon. Para el higado se pre-
para el agua de la raiz con jugo de
naranja. La hoja es utilizada para
emplastos, cura las heridas o infla-
maciones como las de la garganta.

Informacion Ecologica: No se cultiva,

crece en caminos, huertas y jardines

de terrenos no muy secos. Es abun- Clasificacion: Fresco.
dante.

40 Totora

Q

Usos Medicinales: Se utiliza para
curar el ombligo de los bebes, se
quema un pedazo de estera y se
mezcla con vela de cebo y mante-
ca de cacao y se unta en el
ombligo. La raiz chancada y
mezclada con otras plantas ayu-
dan a desinflamar la prostata.

Informacion Ecologica: Crece en
las lagunas y charcos, es abun-
dante en su habitat, no se cultiva.

Clasificacion: Fresca.



41. Verbena

Usos Medicinales: Se usa para curar la
fiebre frotando las hojas machacadas
en todo el cuerpo y haciendo bafios
de la hoja. También se chanca y se
mezcla con vinagre* de caiia para
hacer los emplastos y frotar el cuer-

po.
wr o "
- . El vinagre que se prepara con cascara
. et de naranja y cascara de platano guineo
N maduro se usa como antiséptico.
Clasificacion: Fresca. Informacion Ecologica: Planta no muy

comun que crece en bordes de cami-
nos y terrenos. No se cultiva,

actividades etnoeducativas

. Preguntale a tu abuela o0 a algun mayor que conozcas, como curaban las enfermedades
pteriormente.

. Realiza un recorrido con tu profesor por los alrededores de tu comunidad y pregunta
las personas que te encuentres:

* JCuales son las plantas medicinales que conocen, para que se utilizan y si son
plantas frescas o calientes? Compara con las plantas de la cartilla.
Dibuja las plantas que encuentres y describe los lugares donde crecen.

JCuales de estas plantas estan en los huertos o jardines de tu casa o de tus veci-
nos?

Comenta con tus companeros/as y profesor ;Cuales son las plantas mas escasas?
(Qué caracteristicas en comun tienen las plantas de los lugares mas secos?

Comparte con tus compaieros y profesor los usos de plantas medicinales que
conociste. Por grupos se pueden hacer exposiciones en el salon de clases, mos-
trando tus dibujos y los de tus compaineros/as. ‘

{. Organizados en grupos y en compaiiia de tu profesor, recolecta las plantas que se ne-
esitan para preparar el agua de rinon.
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listado de plantas med|cmales

No Nombre
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Algodon
Aguacate

Aji

Albaca

Alfalfa

Bledo blanco
Bledo Negro
Casa Marucha
Cachicerraja
Cachito
Chamico
Chilco
Guarango
Guineo

Hierba de gallinazo
Iso blanco

Iso negro
Malva Alta

Mosquera
Muelle

Naranja agria
Nispero

Nogal

Paico

Sabila

Tapaco Chaire

Especie

Gossypium cf barbadense

Persea americana
Capsicum annuum
Ocimum basilicum
Medicago sativa
Amarantus sp.

Amaranthus cf. spinosus
Xanthium spinosum

Sonchus cf. asper
No identificada
Datura strarnomum
Baccharis latifolia

- Caesalpinia cf. spinosa

Musa x paradisiaca
Tagetes sp.

Dalea sp.

Dalea coerulea

Lavatera sp.

Croton wagneri
Schinus molle
Citrus maxima

Eriobotrya japonica

Cedrela odorata

Chenopodium ambrosioides

Aloe vera
Nicotiana sp.

plantas calientes

Familia

Malvaceae

Lauraceae

Solanaceae
Lamlaceae
Fabaceae
Amaranthaceae
Amaranthaceae
Asteraceae
Asteracede s =
No 1dent1ﬁcada
Solanaceae iy
Asteraceée__ ] :
Caesalpinaceae.' _

~Musaceae™ =" =
Asteraceae

Fabaceae

: Fabaceae

Malvaceae e o
Euphorblaceae |
Anacardiaceae

Rutaceae

Rosaceae
Mehaceae e
Chenopodxaceae
Liliaceae
Solanaccae



pecie Familia
26 Ambo No identificada No identificada
27 Botoncillo Acmella cf. repens Asteraceae
28 Carlo Santo Argemone subfusiformis Papaveraceae
29 Chulco Oxalis corniculata Oxalidaceae
30 Chupa caballo Equisetum sp. E.quisetaceae
31 Hierba mora Solanum americanum Solanaceae
32 Jiguerilla Ricinus communis Euphorbiaceae
33 Lenguade Vaca  Rumex crispus Polygonaceae
34 Limon Citrus medica Rutaceae
35 Llanten Plantago major Plantaginaceae
36 Pacunga Bidens pilosa Asteraceae
37 Papaya Carica papaya Caricaceae
38 Platanillo Carpobrotus sp. Aizoaceae
39 Taraxaco Taraxacum officinale Asteraceae
40 Totora No 1dentificado Iridaceae
41 Verbena Verbena officinalis Verbenaceae

historia de un proceso

La serie Cartillas Etnoeducativas en este tercer nimero, presenta los
resultados de un proceso de investigacion colectiva desarrollado por
la organizacion de Mujeres de la Tercera Edad del Valle del Chota, el
" Fondo Documental Afroandino de la Universidad Andina Simoén
Bolivar y algunos investigadores asociados desde el aiio 2007. El
proposito que reune estas voluntades es invitar a los y las jovenes del

Chota y del Ecuador a revitalizar los conocimientos propios de sus
comunidades.

En este sentido, la presente cartilla recoge los conocimientos tradi-
cionales sobre las plantas medicinales, buscando desarrollar un tipo
de guia etnobotanica que esperamos inspire nuevas investigaciones
puestas en practica por docentes y estudiantes de las comunidades.




Esta cartilla hace parte de los resultados del proyecto de revita-
lizacion de los conocimientos propios alrededor de las plantas
medicinales en el Valle del Chota, auspiciado por el Programa
de Desarrollo Cultural del BID. Y recoge las memorias del pro-
ceso de investigacion colectiva con las mujeres de la tercera
edad del Chota iniciado desde el Fondo Documental Afroandi-
no de la Universidad Andina Simon Bolivar, con el apoyo de la
Asociacion de Estudios Latinoamericanos LASA.
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