






 

 

 
20.3. Yurumak penkeri  iisar juamu (Selección de productos) 

 
 Tímiatrusa  nekamu (CONOCIMIENTO) 
 
1. YURUMAK JURARTAI(Seleccionamos los productos) 
 
 

 
 

(Ilustrar similar a la imagen con personajes shuar  y  los productos maiz,cacao 
,café,maní,poroto ,yuca,platano,papachina y camote ) 

 
                                                    El mito de Shakaim    
 
En el pensamiento Shuar, Arutam se manifiesta como Shakaim, la fuerza que 
organiza el bosque selvático, como ecosistema. Esta realidad se expresa a través 
de la figura masculina de Shakaim, como personaje trabajador. Se produce la era 
de Shakaim. En el mito, Shakaim enseña a los Shuar el manejo y aprovechamiento 
del ecosistema de la selva, de manera racional, a través del trabajo sustentable: 
desarrolla el conocimiento de la botánica, inicia con la clasificación de las plantas 
maderables, medicinales, venenosa, frutales y ornamentales. Shakaim es el 
prototipo del hombre trabajador. 
 
Los Shuar tienen vastos conocimientos del medio ambiente: han afinado métodos 
y técnicas de utilización de los recursos, sin desequilibrar la ecología. La eficiencia 
sen- sorial en la identificación de la infinita variedad de animales y plantas refleja 
una larga tradición de sistematización cognitiva del medio natural. 



 

 

 
 
2. Apach nuya ii yurumkari iniashnum yaimiu nekawartai (Aprendamos sobre 

los alimentos nutritivos de nuestra nacionalidad.     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(Ilustrar una mesa, encima una batea con camote,yuca y platano, un plato de barro con carne 

de guanta,ayampaco de sapo el toro  ají , yuca  y chicha en una vasija toda esta comida  
tendido las hojas  alrededor  toda  la familia  del hogar)   

 
Nekamu. (Comprensión).  
 
Nukuach yurumak jukitsarka tuke chankinnium aimkiar entsakar juin ainiawai 
 
 
 
 

 
                            Tejido de chanquin 
 
                   El tejido  de changuina sirve para llevar la yuca 
 
 
 



 

 

                                                tejido 
t e j i d o 

      

                                  tejido 
ttt  eee  jjj   iii  ddd  ooo 

                                                         t-e-j-i-d-o 
                                   

4.aujsartai (leamos) 

 
 

  
Cambiar imagen 
               pitiuk 

 

 
 

terench 
        

 

 
         
               tuka    

 

 
              tayu 

 
 

 
 
            putu 

 
 

 
 

patu 
 
 

                 
               

 

                      
          
              tete          

 

 
 
              tema 
 
 

 
 
 
 
 
 

japa 
 

 
 
 

      
 
 
   jempe  
        

 
 
 
 
 
 
 

           jimia   

 

  
       
  

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

aimpratai/ completemos 
 
 
 
 
(Ilustrar las imágenes  de acuerdo  a las palabras) 
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y u  u i 

 

 
 

 
 

k u  a n k 
 

 
 
 

 a y u 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
   
                                                          II yurumkari 

 

 
(ilustrar un hombre shuar 
Tomando chicha de yuca)   

   Nijiamanch umajai 
 

 

 
(Ilustrar una shuar tomando chicha de 
yuca en un pilche) 

Mamais nijiamanch 
umawai 

 

 
(ilustrar una mujer shuar 
Tomando wayusa en un pilche) 

Wais  tsapanam umajai 
 

 

 
(Ilustrar ayampaco asándose, junto e ello 
platano, chicha, yuca) 

Yunkurak iniarkamu) 
 
 
 
 
 
 
 
(Ilustrar en plato de barro,guatin  asado 
con papachina) 

namank   penkamu  

 
 
 
 
 
 
(Ilustrar un plato  de mayon con 
palmitos)  

Ayampaco de mayon 
con palmito  
 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaboración de los alimentos: yunkurak (ayampakos) y nijiamanch (chicha) 
 
 
El yunkurak (ayampaco) es un envuelto y amarrado (penúarma) de hojas de 
pumpu (bijao), de palmeras (ampakai), de chiank o kumpia. La mitología hace 
referencia a los ayampacos que Etsa ordenó a Kujancham, Wachur y Jencham, 
arrojar al precipicio, para evitar las distenciones entre los shuar. En otro relato se 
menciona que los Tinkishap, shuar mitológicos, actuales grillos, engañaron a Iwia 
para que se envolviera en las hojas, como el yunkurak, y se dejara introducir en 
el fuego, para volverse blanco. 
 
 
Preparación de ayampacos 
Para preparar un ayampaco de cualquier clase se necesitan tres hojas limpias, 
sobre- puestas, alternadamente, de manera que las puntas se combinen con las 
bases. Las hojas de envoltura pueden ser de pumpu (bijao), chiank, kumpia o 
ampakai, como se señaló más arriba. Sirven para envolver las carnes preparadas 
y las hojas tiernas de eep, tunchi tunchi o ijiu (palmito).  
 
Según el tipo de carnes (aves, pescados, vísceras de mamíferos, aves y 
pescados grandes, sapos kuraip y puach, y larvas, mukint) se acompaña con 
otros ingredientes vegetales procedentes de la huerta o recogidos de la selva, 
como aamp (cogollo de pelma), pumpuna (cogollo de toquilla), tsampu (hojas 
de lorokembo), ijiu (palmito), yuwimias (hojas tiernas de zapallo), namaj (hojas 
tiernas de yuca), natsanpar (santa maría) y hojas tiernas de jimia (ají). 
 
La envoltura se dobla en dos partes, amarrán en las puntas. El ayampaco es 
colocado directamente sobre el fuego, para su cocimiento. Luego de media 
hora, se sirve con yuca, jimia (ají) y nijiamanch (chicha). Los ayampacos que no 
hayan sido consumidos se guardan en el ashit (changuina) colgado sobre el 
fogón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. . Iiniu  nuya  chikich aents katat najantairi 

(Actividades físicas de los pueblos y nacionalidades)     
 

 

 
Shaa  juamu 

 
 
 
 
 
 
shaa 
aratsan  

iwiarjai 
 

 
Papachinian  ukuinjai 

 
    Nusen ipianjai 

 

 

  
  

(Ilustrar actividades   de los shuar Amontonando semillas de  yuca (4 shuar), cavando huecos para 
la sienbra, Mujer cosechando papachina ), cortando la cebada (2 mujeres y 2 hombres kichwa 
de la sierra). 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

II ayashi   kakaarat tusar penker  yurumak  yuatin nekatai.  
4.(Piramide alimenticia, dieta diaria, equilibrada y clases de alimentos)  

 

 
  

(Ilustrar la pirámide con productos - amazónicos) 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

5.(Secuencias numéricas decrecientes con la resta con números hasta el 99) 

 Nekapmatai   usumtai  nawe usumtai juramujai, najanar nekatai 

 
  (Ilustrar la mazorca de maíz, cambiar el más por el menos)  

 

 
 

 Wekamunam  ,aujmatsamu,nakumkamu  ,nampet nuya  antunat ii ayashi 

umuchkiar  nekatai 

6.Explorar las posibilidades del cuerpo en movimiento en respuesta a estímulos 
diversos recorridos, relatos, imágenes, piezas musicales, sonidos, etc.) 
 
 
 

92 

88 84 



 

 

                         

 

 

                         KUNAMP   SHANA YUAWAI   

Yauchu  suanua  ni kaijiai  pisar yaja   wekasar  
warinmak najanarminiatiaj tu wearmiatimiaja,weka 
wekakua yawekar enentraimsar,suanuaka suwan 
aramtai ,ipiakka nuaka ipiakun arawar pujuarmia tiniu 
armiayi.Yatsur  kunaka  shana ara ninki  nuanka 
ajamtsuk  yuakui  nu  nuaka  arak najanar  wajarmia 
timiaja .Yatsur kunamka yuruma waketas  jintia ipiak 
kapant ajas wajakui   aaa  ipiakun  usumartasan 
wakerajai akaran jurumkitiaj tusa  sha araam 
ajamprutsuk yuame  tusa Tapit achik  saut majur 
kapantin najana akupkamia,nuya kunamka  kapantin 
juaku tiniu armiayi. 

Autor: Galo Yankur 

 

 

 

 

 
 

Sube, sube, la 
hormiguita 
Se quedo en la 
cabecita. 
Baja, baja hormiguita 
y se queda dormidita. 
 
 Jurmik waka ,waka 
Mukchiniam juakai 
Jurmik  akat ,akat 
Kanar juakai 

 

 

 

Etsa    
nase ,    yumi 

 
Cae la lluvia 
sopla el viento, 
alumbra el sol 
muy contento. 

Yumi yutak 
Mayaish  umpuawai 

Etsaka waras 
skuawai 

  
4.  (Aprendemos nuestros cuentos, mitos, leyendas y adivinanzas) 

Ii Aujmattsamuri  nuya  enentaimsar  nekatai nekawarta 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Awainkir anintramu: 

 

  Kunamp shana yukai. 

  _________________________________________________________ 

  Ya kunamnasha  yakaruit. 

_________________________________________________________ 

 

  Urukamtai  kunamnasha kajerkaruit. 

  _________________________________________________________ 

 

  Yamaish   nu  aentsha  aintiakush awash. 

  __________________________________________________________ 

 
  
5. Chikich  aents  Iruntramunan   pachinma. (Diferentes formas de 

participación de manera colectiva) 
 

 

  
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

6. Habilidades motrices básicas: correr, saltar, trepar, lanzar, rodar. 
  Tsekenkir ,nant ajakir , yaki wakar ,nankimiar  ,enkenairar ii ayashi 
umuchratai 
 
 
Con un pie y 
con otro. 

Con los dos pies Saltar muy alto. Saltar muy 
bajito. 

Cuando se 
escucha la 
música saltar, 
cuando no se 
escucha 
quedarse 
quieto.  

 

Saltar llevando 
objetos en 
alguna parte del 
cuerpo. 
 

 

Saltar 
avanzando en 
un pie, con los 
brazos en 
diferentes 
posiciones. 

           

Saltar a la soga 
de diferentes 
maneras. 

 

 

 
(Ilustrar una niña  shuar saltando, un niño shua saltando con el pañuelo  en la mano, una 
niña shuar  con las manos en posición horizontal y un niño shuar  saltando la soga).  
 
 

Saltamos y realizamos movimientos de manera creativa 
 
Nankamniak  nant ajakir  iienentaimmia najanata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
               kuit  nekapak :     inkisa  kuitri akantramu 
7.  Medidas monetarias: El dólar  y submúltiplos de dólar. 

 

 
 

 
 

Kuit irunu iisar, tumpia nuya warinma utsumtain nu nekatai 
Observamos y comentamos los lugares donde utilizamos el dinero y para 

que nos sirve 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
8. Organización de datos estadisticos en pictogramas. 

Mashi  irunu   tuakar  iruamu 
COMIDA PARA LA COSECHA 

Arak juakur yurumtai 
 

NIÑOS  -   uchi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     
 

NIÑAS -nuwach 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los niños 
preferimos 

comer mayto  de 
mayon con yuca 

y platano. 

Las niñas 
prefimos comer 

caldo de pescado  
con yuca 

 



 

 

 
¿Cuantos 
niños votaron? 

     

¿Cuantos 
niñas votaron? 

     

¿Cuál fue la 
menos votada 
por los niños? 

     

¿Cuál fue la 
menos votada 
por los niños? 

     

Entre las 
opciones de 
niños y niñas. 
¿Cual fue la 
mas votada? 

     

Observamos y repondemos las preguntas 
 
9. Aprendemos palabras combinadas con br y bl. 
 

 
El brocoli es un alimento nutritivo 
      brocoli 
      br 

  

  

 
Etsa brinca el charco   

El señor es muy pobre 
 

 
Mi papa me da un abrazo 

 
El hombre realiza el ritual 

 
El sombrero del pueblo puruwa 

 
La ubre de la vaca tiene cuatro tetillas  



 

 

 
           La abuela borda la blusa 

            blusa 
            bl  

 

 
La blusa es bordada 

 
La tabla es rasa 

 
El bloque es prensado  

El cable de red  
   

 

     Nekamu  najanma (aplicación) 
 
1. .Irutkamuruin  yurumakyunkurak penker iniartai nakumeajai(Dibujo los 

alimentos nutritivos que exiten en mi comunidad) 
 

 

 

 

 

2. II  irutkamuri  nampet irunu jurar jantsemat  najanatai (Seleccionamos 
canciones de nuestra comunidad y realizamos una obra de danza) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Ankan irunmanum nekapmatai aimiajai (Completo con números los 
espacios en blanco) 

.Nuwa  yaitiai 
(Frutas favoritos de Nina) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Platano 

tsama 

Naranja 

Narank 

Papaya 

wapai 

 

Pera 

 

(Ilustrar las frutas indicadas y las preguntas ajustarlos las imágenes) 

¿Cuántas naranjas tiene Nina) 
¿Cuántos plátanos tiene? 
¿Cuántas peras? 
¿Tiene mas plátanos o naranjas? 
¿Qué frutas tiene mas? 
¿Tiene menos papaya o naranja? 
¿Qué frutas tiene menos? 
 



 

 

 

 

1. Yurumak yaitiai eakar tentemmatai (Encierro los alimentos nutritivos)  

 

(Ilustrar plátano, yuca, papachina, quinua, chicles, oritos, chitos) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

2. Completemos la pirámide alimenticia  

 
 
 

3. Completo las oraciones  (Escribo) 
Chicham tasun  aimiajai 

 

 
(Ilustrar un saco de papas, una oveja, una hoz, un poncho) 

 
 
 



 

 

 
 
 
4. Urutma arakka irunea(¿Cuántos productos existen?) 

 
 

Producto Cantidad 

 

                 
                  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total  
(Ilustrar frejol, plátano, maíz, pescado, papachina, chonta) 



 

 

 
 

5. Escribo los nombres con br y bl. 
 

     
pue__o  a__igo  __usa  ca__a 
 
 

                  
_______ _______ _______ ________ 

    
_______ _______ _______ ________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
ENENTAINSA NAJANMA (creación) 

1. Imiatkinjai Yurumkan najanan   umuchmamtikjai . (Realizo títeres sobre 
alimentos nutritivos) 

       

 

(Ilustrar niños del pueblo shuar realizando títeres con ropa vieja) 

   
   NEKAT NEKAMTIKMA (Socialización) 

1. Takatrun  iniakmanjai (Expongo ) 
 
(Ilustrar niños shuar exponiendo sus pinturas a los padres de familia) 

 

 

  




