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ABSTRACT

Esta tesis como indica su nombre, consiste en tudiesetnografico enfocado en la

alimentaciéon de una de las cinco nacionalidadefyé@més, habitantes de la reserva de
produccién faunistica del Ecuador Cuyabeno: lagmbh Quichua de la comuna Playas de
Cuyabeno, ubicada en la provincia de Sucumbiosugpda en la rivera del rio Aguarico.

Este trabajo muestra, desde la adaptacion cultosaimodos de vida de un pueblo Quichua
donde se siguen sosteniendo dinamicas tradicioealéa obtencion de alimentos para la
subsistencia y en el que en su contexto socialopd@uico, no existe cabida para la

produccién de excedentes alimenticios ni de unateate circulacion monetaria.
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INTRODUCCION

En la provincia de Sucumbios, situados en la rivihrio Aguarico, se encuentran

ubicados los quichuas de la Comuna de Playas dab@ung. Ellos representan una de las
cinco nacionalidades indigenas que habitan en teri@ de Produccion Faunistica del
Cuyabeno (RPFC).

Este singular pueblo -lejos de las costumbres iemiéd de las sociedades urbanizadas, que
tienden a la busqueda de un excedente econdmic@guevez, les permita obtener bienes
de consumo-, muestra como una de sus particul@sdad capacidad de adaptacion a las
economias locales de subsistencia, en las querisugpples actividades son la caceria, la
pesca y la recoleccion de alimentos. Esto es naudstque, las actividades productivas de

los pobladores quichuas obedecen a préacticas g¢aadn al entorno natural y cultural.

La Comuna de Playas de Cuyabeno, es un pobladbare esus habitantes residen en la
RPFC, y por lo tanto, responden a politicas de ewasion de su entorno ecologico. Las
restricciones, existentes en la reserva, paradbzaeion de actividades vinculadas a la
extraccion de recursos naturales como el petrolaonyadera, condicionan la construccién
de vias de comunicacién —especialmente carretgragear otro lado, las limitaciones que
existen para la produccion de agricultura intensagh como las prohibiciones relacionadas
a la introduccién de ganado y otras especies agnesosistema de la reserva, son todos
factores que han generado entre sus pobladoreticpsadistintas a las de otros poblados
gue permanecen en constante contacto con la ecamatibnal -en cuanto a las relaciones
sociales de produccion y el comercio-, de los gear@éntros urbanos, en donde existe una

continuidad en lo que se refiere a las actividaldegroduccion comercial.

En consecuencia, los habitantes de la Comuna gladPtkee Cuyabeno han ido configurando
sus propios procesos culturales de adaptacionp®mgue se fortalece la practica de

estrategias tradicionales y locales de supervigep@e minimiza la busqueda de capital,
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asi como los niveles de su circulacion, necesgana la adquisicion de bienes y servicios
gue podrian ser considerados como circunstanci@desvicios como la educacion

secundaria, la atencion médica; y productos comdicamentos, electrodomésticos,
alimentos preparados y conservas, entre otros).

Los investigadores y la investigacion

En el 2004, mientras estudiaba mis Ultimos cursesAdtropologia Cultural, en la
Universidad Catolica de Quito, encontré en el campu anuncid que notificaba que se
buscaba urgentemente una antropdloga interesattabajar en un proyecto sobre caceria
de subsistencia en el area del Cuyabeno. Mi infwéa Amazonia ecuatoriana me llevé a
llamar y preguntar sobre el proyecto, pues aunatdahobtenido mi titulo, y ademas, jamas
habia trabajado como antropdloga -el mayor acesrgmiaboral con respecto a mi carrera
fue la correccion y sistematizacion de encuestabafo que habia tenido que desempefar
para poder cubrir una parte de mis estudios-. Eleeptada, me permitié terminar mi

carrera con experiencia en la praxis social.

En 1995, la Facultad de Biologia de la Universi@atodlica del Ecuador, establecié el
Centro de Biodiversidad y Ambiente (CBA), en lagpexrctiva de brindar apoyo técnico y
cientifico en temas relacionados a su disciplinan €l afdn de contribuir al estudio y a la
conservacion de la biodiversidad y ambiente de éseR/a de Produccion Faunistica
Cuyabeno (RPFC), el CBA emprendi6 la investigagobre el “Sistema de Evaluaciéon y
Monitoreo de la Biodiversidad de la Reserva de &on Faunistica Cuyabeno: Bases
para su implementacién”, como parte del proyecasgmtado a la Comision Europea por
UCODEP (Unidad de Cooperacion para el DesarrolltoddPueblos). Aqui se establecio
una red de cooperacion institucional para la ingastdbn y monitoreo en el manejo

sustentable de los recursos naturales -especifitante la fauna silvestre- dentro de la
RPFC.

La Investigacion fue dirigida por el Dr. Luis Colamel MSc. Santiago Ron fue el
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responsable de la evaluacion de especies amenazadedras que el Dr. Friedemann

Koster, fue quien asumio la direccion del Compomele Caceria de Subsistencia.

En el proyecto participaron varios investigadorsebre todo bidlogos, que fueron
distribuidos en diferentes areas para recolecttosdacerca de anfibios, reptiles, aves y
mamiferos; correlativamente, se conformd un eqgue debia investigar la actividad de

caceria de subsistencia, desarrollada dentro sdava.

El estudio buscaba realizar un aporte preliminegraa de los agentes ecoldgicos, sociales
y faunisticos que afectan la conservacion de krvaspara implementar un seguimiento de
las actividades de subsistencia que se efectlamodken comunidad desde un estudio

antropologico y biologico.

Para esta area, el Departamento buscaba una mtijep&@oga y un hombre bidlogo para
conformar un equipo de trabajo que recogiera infmion de ambos géneros y que
recopilara informacién cualitativa y cuantitativaterno a las actividades de caceria dentro

de la comunidad.

Los datos cualitativos de la investigacion se afri@m principalmente de la informacion
sobre los aspectos socio-culturales, y la infororacde los datos cuantitativos se

obtendrian a través del estudio bioldgico.

La investigacion, en un principio, se limitd a dosmunidades, la comunidad Quichua
Playas del Cuyabeng,a la comunidad SiorRuerto Bolivar Estas dos comunidades estan
situadas en diferentes ecosistemas; la primera@tasistema de aguas blancas y Varzea,
y la otra en un ecosistema de aguas negras e I§apfbnsideré que ambas serian las mas
representativas para el diagnostico, por perteneceecosistemas caracteristicas y

determinantes de la Amazonia ecuatoriana.
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Cuando ingresamos por primera vez a la comunidadueeto Bolivar, pudimos observar
gue la poblacion estaba reacia a la incursion destigadores a su comunidad, tanto, que
no nos permitieron recopilar informacion de la zbaata casi la terminacion del proyecto,

esta resistencia se debia a las prioridades esg®ique ellos mantenian.

El turismo constituye la actividad primordial paoa pobladores Sionas de Puerto Bolivar
y por lo tanto es concebido como prioridad parasglbor otro lado, los pobladores de esta
area han recibido a varios investigadores que nahmplido con su promesa de devolver
la informacion obtenida a la propia comunidad, a@keue no han encontrado el beneficio

directo del ingreso de investigadores cientificos.

En cambio, los pobladores de la comunidad de PldghsCuyabeno, a pesar de que
manifestaron ciertas inquietudes, no se opusiajamtemente a nuestro ingreso. Debido a
estas circunstancias, optamos por realizar el iestuticamente en la comunidad de Playas

del Cuyabeno.

Esto, por supuesto, implicé que los aspectos tésnjcmetodoldgicos de la investigacion
planeados al principio cambiaran y solamente skzaef@ el trabajo etnografico en una
sola comunidad, la Comuna quichua de Playas de beuga asi se reorientd la

investigacion, que igual tendria un afio de duracion

El trabajo de campo fue dividido en dos etapagril@era, coordinada directamente por
con la Universidad Catdlica del Ecuador y la segurabn la Universidad Catdlica y la
UCODEP (Unidad de Cooperacion para el Desarrolllmsi®ueblos).

La primera etapa consistié en la obtencion de datiogipalmente desde la vision de las

mujeres, ya que como se menciond anteriormentealehjo antropoldgico fue realizado
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con mujeres para facilitar el ingreso a la comuhiggoara obtener mayor confianza en el
ambito femenino. Por esto, mucho de este trabagoréalizado en los ambitos donde
predomina el género femenino como en la chacrkg easa y en la cocina. Sin embargo, el
estar en el hogar no implicaba que se denegab®mso de los hombres (el esposo, los
hermanos, o hijos) y también ellos participabanlasnconversaciones y entrevistas sin
ninguna restriccion. Aunque cabe recalcar que éspante en la obtencién de datos sobre
el tema de caceria -considerado sobretodo comspati® masculino-, fueron las mujeres
informantes de esta investigacion quienes dierdnftamacion sobre este tema desde su

perspectiva.

Cabe resaltar, que en egtamera etapa de trabajo, se aplicatégonicas y métodos
tradicionales para la realizacion de la etnografiravés de observacion participante,
entrevistas, conversaciones, diario de campo, giaies y material fotografico; mientras
gue en la segunda etapa, se realizaron una set@leles basados en la metodologia de
“Sondeo Rural Participativo”, donde participabammhboes y mujeres en grupos de 5-10

personas, estos talleres nos permitieron trabafae temas concretos en poco tiempo.

Han pasado ya 6 afios desde la recopilacion de datescampo, y ciclicamente se ha ido
dificultando el camino y cada vez me he encontrads distanciada de la realizacion de
esta tesis. En este sentido, me identifico con-Bénauss (1988:19) sobre el desarrollo de

su libro “Tristes Tropicos”, elaborado 15 afios deéspde su viaje a Brasil.

Muchas veces me cuestioné sobre los datos etnoggafecopilados, por su nivel de
relevancia o si los datos obtenidos serian losectos para mantener una cohesién dentro
de un estudio serio, y mientras he ido desarrdtiagl trabajo, poco a poco me doy cuenta

gue su validez es fiel a mi estado en la época.

La investigacion se hace con enfoque etnografioel eque prevalecen datos descriptivos y
sistematicos sobre la subsistencia de los QuictaaBlayas de Cuyabeno. Los registros
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descriptivos, obtenidos en el campo, muestrandiasds de subsistencia de la comunidad,
y especialmente las que se encuentran relacioramasus practicas alimenticias, que
fueron conseguidas mediante las relaciones direntagadas con los actores sociales

participantes.

Asimismo, los registros obtenidos son complemerstadon datos comparativos,
conseguidos a través del contraste con trabajesitdees que igualmente han trabajado en
etnografias de comunidades amazonicas como Chd@868); Goldman (1963); Meggers
(1976); Von Greave (1989); Bellier (1994); Chaun{@®94); y Goulard (1994), que han

realizado estudios similares sobre la subsistate@tras poblaciones Amazonicas.

Tambien se realizd una revision sobre los trabagtisograficos del Ecuador, y
especificamente de la Amazonia ecuatoriana endrgue se destacan las investigaciones
de Descola (1986); Harner (1978); Hudelson (19B1&c¢donald (1997); Muratorio (1998);
Meggers (1976); Oberem (1980); Rival (1996); Vickéi989); Whitten, N. (1987) y
Whitten, N. Jr. (1985).

El tema central de la etnografia, esta enfocaddaealimentacion y las relaciones de
subsistencia que los Quichuas generan con sunenfigico y cultural. Sobre esto, en
primer lugar, es necesario sefalar que la poblas@dencuentra afectada por dos tipos de
factores. El primero, esta dado por las manifestes fisicas y naturales, que provocan un
limitante para la obtencion de alimentos en cie#éfascas del afio, mientras que, en otros
periodos, estas mismas manifestaciones representfactor favorable para la obtencion
abundante de estos recursos. Mientras que, el dedantor estd dado por los aspectos
materiales y culturales que permiten la obtenc®mlinentos. Entre ellos resaltamos a las
herramientas, técnicas, ensefianzas y creenciassejudtilizan o transmiten para su

obtencion y consumo.
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A su vez, existieron dos elementos secundariosfaymearon parte de la investigacion y
gue igualmente la complementan. El primero de edgtsa dado por los registros de los
autores mencionados anteriormente, con el fin ddiandiversos tépicos relacionados con
la subsistencia de los pueblos de foresta tropkestios estudios permitieron realizar un
ejercicio de andlisis y comparacion con los datoteridos por nosotros. En cuanto al
segundo elemento, nos referimos a los temas pobkdes y ecoldgicos, ya que nos
permiten contextualizar las dinamicas de subsiseatela poblaciéon Quichua de Playas de
Cuyabeno. Tenemos entonces que los aspectos bagieosonforman parte de las
caracteristicas de la poblacion y su historia, @gentes importantes, en la medida que
permiten al lector, dentro del contenido sefialagisa mejor comprension sobre la

subsistencia de la comunidad.

Cabe resaltar que la investigacion no incluye ualisis profundo de las préacticas de
subsistencia que no estan relacionadas con nuestra central, y que estos solo son

expuestos para complementar el contexto de latigaeson.

El objetivo general consiste en realizar una etfd@rde la poblacion y las actividades de
subsistencia que lleva a cabo la comunidad quideu®layas de Cuyabeno, para hacer

comprension de su cultura en general.

Para esto, primeramente se hace una revision aesoiare el desarrollo de la etnografia y
sus aportes en el estudio de comunidades amazps&asvisan etnografias realizadas en
la Amazonia ecuatoriana para entender los proagsedan pasado las comunidades de
distintas nacionalidades indigenas en comparaciés de los quichuas de la Amazonia.
Para una mayor comprension sobre la comuna de PldgaCuyabeno, se explica el

proceso histérico que se da para que se llegue@dear a la poblacion como “comuna”

y se realiza una contextualizacion del espacioetacion al ecosistema; son importantes
también identificar los tipos de asentamientos spigesarrollan en el mismo espacio, lo
cual permite identificar las preferencias y patsode migracion interna que se dan entre
los pobladores. Finalmente, para alcanzar el objgiropuesto se hace una descripcion
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sobre los recursos alimenticios presentes en idiaoidad de la comunidad, su manera de

obtencion, de conservacion y preparacion de losregssentativos de la comuna.

Los datos encontrados muestran que posiblemergte;oimunidades amazonicas tienen
rutinas, percepciones y practicas similares entre sg dan entre los pueblos con las
mismas caracteristicas ecologicas y sociales. Estgoercibido en las préacticas de
subsistencia y alimentacion, pues los habitantesasépocas de abundancia practican las
actividades de recoleccién, caceria y pesca commnfagilidad y en épocas de hambruna
desarrollan estrategias para obtener productosadasi frutos e insectos de recoleccion,
poca pesca y poca caceria. También han adaptatwa&rde gallinas y patos e incluso
algunas personas de la comuna se alimentan corugbosd comprados como fideos,
sardinas y atun. En este sentido, con respectorsumo de alimentos se podria afirmar
gue en relacion con su cultural lo que se conallmeocunbuen alimentofrena el consumo

de los productos comprados en las tiendas comatsansardinas y fideos principalmente.

Este estudio esta dividido en cinco capitulos p@temas, segun la materia expuesta en

cada seccion.

En el primer capitulo se hace una revision solsestdoques tedricos de la etnografia y la
alimentacion. Se consideran aportes de las priledpaorrientes teoricas que han
participado en la transformacion de la antropolggie la etnografia. Conjuntamente, se
hace referencia a estudios etnograficos similangsoblaciones amazonicas, y sobre todo,
en poblaciones ubicadas en el oriente ecuatori@omplementariamente, en el segundo

capitulo hablamos sobre los aspectos operaciopatetodoldgicos del estudio.

En el tercer capitulo, se da una contextualizacénla Amazonia ecuatoriana y su
poblacion. Las denominadas culturas de la selvaamiza, fueron identificadas por poseer
varios rasgos caracteristicos (Steward: 1963; V&ck&989; Meggers: 1976; Goldman:

1963) como la baja densidad demogréfica, el traskahstante, el uso extensivo del
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bosque para actividades de caza, pesca y recatedeifrutos, la agricultura de rotacion y
el nivel bajo de organizacion socio-politica. Bbitalo amplia la informacion de tres punto
mencionados la baja densidad poblacional amazolasamigraciones internas y el uso
extensivo del bosque para la obtencion de recuabmenticios. Para esto, se muestra la
interaccion de la cultura con la ecologia, formdtanon enfoque sistémico de adaptacion a
al medio ecologico. Existen varios escenarios @ites en esta dinamica, donde se
incluyen la poblacion como unidad de analisis; ebsestema como contexto; y la
adaptacion y modificacion del entorno, como prosed® interaccion entre la poblacion y
el ecosistema. Asimismo, se hace una descripcibredos espacios de uso dentro de la
poblacion. En este contexto, se ha determinadxifdeacia de varios escenarios, en los
gue intervienen los procesos histéricos, geografigoambientales en un contexto de
amenaza constante al medio ambiente; y de camhioraluen las poblaciones afectadas.
Finalmente este mismo capitulo trata brevementecésp del pasado que han influido en
los procesos culturales de la comunidad. Se haaedascripcion y una resefia historica,
gue incluye a las familias de los pobladores dedmunidad, y a sus movimientos

migratorios.

Los dos ultimos capitulos tratan sobre la obtencyorutilizacion de los recursos

alimenticios por parte de la comunidad. Asi en a&bitlo cuatro, se enfatiza en las
condiciones materiales para la subsistencia deh&dstantes de la comuna. Aqui se
incluyen el control, acceso y modalidades de atiiiazn de herramientas o conocimientos
para la obtencion de recursos de caceria, peseeoleccion. Mientras que, en el capitulo
quinto, -en contraparte al anterior que trata sabsealimentos crudos- se habla sobre
alimentos cocidos y su conservacion. Para estorssidera principalmente el papel de las
mujeres dentro del &mbito doméstico. En cuantdeatema, resaltamos que la geografia y
la historia de la comunidad de Playas del Cuyab@nahién nos permitid contextualizar el

modo de vida de esta comunidad, asi como compresudemecanismos de subsistencia,
entre los que se incluyen, como se ha dicho, lanaiiin, conservacion y preparaciéon de

alimentos.
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Capitulo 1

ENFOQUES TEORICOS: Etnografia y Alimentacion

1.1 Etnografia: de la etnografia clasica a la etnogfia Amazonica

La busqueda de explicaciones sobre el origen yraiédnamiento de la humanidad, ha
estado presente mientras ha existido la curiogmedconocer nuestra existencia y la de
otros pueblos. Este afan por conocer al mundo da gaso a explicaciones formuladas
desde la perspectiva de la magia, la religion pesisamiento mitico; no obstante, con el
pasar del tiempo, nuevas percepciones sobre etrgoihan ido desplazando las anteriores
tendencias, y han permitido la aparicion de otcaspo el materialismo, la ciencia y la
razon. De ahi que, mientras el pensamiento mitobOgepresenta un tiempo de la
eternidad, o un momento sincrénico (Cassier: 1988fan de la historia esta dado por el
estudio de otra realidad, y en base a la descripc@nalisis de acontecimientos ocurridos

dentro de una estructuracion cronologica, que psedeedida a partir de la ciencia.

La divisibn entre mitologia e historia es muchasegeotorgada al viajero Herodoto,
reconocido como “el padre de la historia” o inclesmo “precursor de la etnografia”, esto
ultimo, a cuenta de haber realizado un enfoquergiéiso de las culturas, y por haber
graficado, sin especulacion, los aspectos racidilggijisticos, religiosos y culturales de
otros pueblos. Clifford (1986:2) plantea que estpsrtes, junto con los de Montesquieu,
forman parte de la tradicién etnografica, en la gaeenfoca a la descripcion cultural a

partir de “lo exotico”, o desde lo extrafio.

Marvin Harris (1999), indica que la Antropologiagd como una ciencia de la historia,
por lo que sus precedentes estarian en los prsnestadios que tratan sobre el contacto de
los occidentales con diferentes poblaciones. Ntaokes, el afan por descubrir principios y

leyes reproductibles dentro de las sociedadesetab se estaba dando con la aplicacion
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del método cientifico en los fendbmenos naturaldis-paso a la entrada de la Antropologia

como ciencia social.

Asi, en el siglo XIX, se configurd la escuela ewidnista, fundamentada principalmente
por los aportes de Herbert Spencer, Lewis H. Margadward B. Tylor, Karl Marx y
Friedrich Engels, quienes contribuyeron a la ergii@n de los origenes de la sociedad y de
sus instituciones, por medio del concepto de dasarprogresivo de la humanidad,
definiendo los cambios sociales mediante estadlos que debia llegar cada sociedad, de
una manera lineal. De este modo, los métodos duiarseguirse para el desarrollo teorico
de los estudios de las sociedades simples y caamsplejan utilizados para dar seriedad
empirica a las investigaciones.

Al margen de mantener una fuerte correspondenaiaestudios escritos por viajeros,
naturalistas, cronistas o misioneros, que marcatoparticipacion en los estudios sobre
diferentes pueblos, los trabajos, tanto de Tydomo de Morgan y Spencer, evidencian una
significativa carencia de trabajo de campo, lo caaku vez, distingue el contexto del

enfoque evolucionista. Harris (1999) afirma loesuatr cuando dice que:

“Ni Morgan, ni Tylor, ni Spencer iniciaron prograsde trabajo de campo intensivo. De los
tres, solo Morgan llegé a tener un conocimienteao de las culturas de algunos grupos
primitivos. Pero ni siquiera el trabajo de Morgam ¢os iroqueses puede considerarse, si se
mide con criterios modernos, verdadera experiedeidampo, puesto que no incluyé un
contacto continuo y prolongado con la rutina dialgauna comunidad local determinada.
Tylor, aunque era un viajero avido y un observamrspicaz, no hizo nada que ni de lejos
pudiera compararse con trabajo de campo en eldsemtbderno, y en cuanto a Spencer, ni

siquiera le gustaba viajar.” (Harris; 1999:146)

! La primera publicacion de TyloAnahuac(1861), es un libro con relatos sobre su viajeéxibb,

en los que se pueden encontrar observaciones igianélacionados a la poblacién, por lo que es
considerado como uno de los primeros informes dapoa mas no como una etnografia
propiamente dicha.
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Lo verdaderamente importante para Tylor, y paratoss evolucionistas de la época, era el
analisis de la informacion. Este analisis de infcidn se basaba en comparaciones
sistematicas, provenientes de documentos de viajenaisioneros donde, en la mayoria de

casos, los aportes carecian de normas etnogréaficas.

En el librolnvestigaciones sobre la historia de la humanidd& Tylor (1865), serealizd
una especie de “etnografia a distancia” obtenidar@uio del método comparativo simple
y el método comparativo estadisficajue consistian en la comparacién de datos
etnogréficos de los “pueblos primitivos” y de logstigios de cultura material de

sociedades desaparecidas.

A principios del siglo XX, los enfoques y los métsdaplicados por los evolucionistas
fueron enérgicamente criticados, y a cuenta de sdlodesarrollan nuevas corrientes
antropologicas, que ambicionaban cambiar las pesrisdas por los evolucionistas del
siglo XIX. Asi, los esfuerzos por buscar resultadndase a los origenes de la sociedad y
de las instituciones, fueron reemplazados por tedes substancial del funcionamiento de
las sociedades. De este modo, se fueron estaldecsgmultaneamente varias escuelas con

nuevas propuestas. (Marzal, 1997; Harris, 1999).

En Inglaterra aparece la escuela de Antropologialsauyos principales exponentes son
Bronislaw Malinowski y Alfred Radcliffe-Brown; enr&ncia aparece la escuela etnoldgica,
representada por Marcel Mauss; Mientras que end&stbinidos, aparece la escuela de

Antropologia cultural -denominada también “part&igmo historico”-, representada por

> También en el libro “On a method of investigatihg development of institutions, applied to laws
of marriage and descent”, Tylor (1889,) utiliza wesie de muestras de diferentes sociedades,
aplicando el método comparativo estadistico parenep datos sociales para el célculo de
probabilidades. Esta contribucion dio paso a querBea considerado el fundador de los métodos
estadisticos sociales.
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Franz Boas. Estas tres escuelas surgen por casenciel modelo evolucionista y en busca

de una liberacion de las regularidades diacroninpsestas por este mismo modelo.

La escuela de etnologia francesa —a diferenciaslettas dos escuelas- no desarroll6 un
nuevo modelo metodoldgico dentro del trabajo depzafMarzal, 1997:36). En cambio,
tanto en la escuela britAnica como en la norteaamesi se desarrollan nuevos métodos
etnogréficos en las que se incluye la obtenciéodales de campo recolectados de manera
intensiva y con analisis sincronico de las relagofuncionales, de este modo, se esperaba
mantener el cientifismo dentro de la disciplinal@eantropologia (Harris, 1999:445), a
diferencia del método comparativo usado anteriotenpor los evolucionistas que para los
estudio de las sociedades fue criticado por sugatitones, por la carencia de trabajo de
campo y sobre todo por la formulacion de analogiase distintos pueblos que no
permitian un estudio integro de las sociedadesrig;14999; Cuche, 2004).

La escuela de Antropologia social britanica, seabas el concepto Durkheimiano de
solidaridad social (Harris, 1999:445). En esteidenta cultura, es vista como un sistema
total integrado. Este sistema es concebido comasimactura equilibrada y arménica, que
se mantienen constantes gracias a la cohesionidagdad que existe en las relaciones
entre sus individuos (Harris, 1999:445-446; Cu@094:41).

Entre los trabajos antropologicos mas destacadok dscuela de antropologia social
constan las etnografias édegonauts of the Western Pacifie Malinowski (1932) yThe
Andaman Islanderde Radcliffe Brown (1922), que son etnografias spidesarrollaron de
manera empirica y donde los principales elemensoa [a obtencion de informacion de
campo son la estadia durante largos periodos dgdieen la comunidad, aprender el
idioma, realizar observacion participante y proporar importancia a los testimonios
dados directamente por los pobladores. (Malinows¥®2; Radcliffe Brown:1922). Segun
Malinowski, para la obtencion de un trabajo conpkibre la comunidad, estos elementos
deben ser procesados de manera que se tome en geaspectos sociales, culturales y
sicolégicos de la comunidad (Malinowski, 1932: xvi)
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Por otro lado, dentro de la etnologia francesae$tsdios de campo intensivos datan hasta
después de los afios 30, entre los discipulos deeMifauss (Harris, 1999:402; Marzal,
1997:36). Como ya se menciond anteriormente, detdrta escuela etnoldgica no existe
una “revolucion metodoldgica sobre el terreno coitao de Boas y Malinowski
(-..)’'(Marzal, 1997:36), por lo que Mauss desarrdlss trabajos etnoldgicos con poco
trabajo de campo y en base a la comparacion dejdsaletnograficos documentados de
manera adecuada por otros autores (Evans Pritch@86, viii), este es el caso de uno de

los trabajos mas reconocidos de Marcel Mauss gift(1966).

La escuela de antropologia cultural, aporto forivlielmente a la antropologia con métodos
etnogréficos consistentes. Las etnografias de Beaslas que se incluye una de las mas
destacadas de la antropologia cultural, la etn@gsabre los Kwakiutl (1921)-, aplicaban

un método cientifico empirista, basado en la rewide de datos mediante la observacion y
la experimentacion. Estas medidas se aplicabamgvast de la acumulacion de datos y
objetos que representaban la cultura material. TEan# estudio de la lengua del pueblo, la
recopilacion de mitos y la participacion en ldssieran de fundamental importancia para

la realizacion de sus estudios etnogréficos. (Cu2b@ed).

En este sentido, Boas hace de la Antropologia uelcia independiente, que posee
herramientas y métodos propios para la sistemdizagel trabajo de campo. (Harris,
1999). Asi lo desarrolla en su primer libro pulticaThe Central eskim{l888), donde se
visibilizan los primeros intentos por “humanizar sdlvaje”. De este modo, Boas se
convierte en el fundador de la escuela de la Aotagpa cultural norteamericana, en la que
revela que el desarrollo de una cultura con respecitra, tiene un sentido relativo, por lo
gue cada cultura debe ser reconocida por su cacigio y, consecuentemente, debe ser
estudiada como caso particular. (Harris, 1999)tdPiesmente, esta corriente tendria otros
seguidores como Margaret Mead y Ruth Benedict, ngsiecon la raices del enfoque
tedrico del particularismo histoérico, fundaron sxeela de cultura y personalidad.
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Méas alla de los estudios clasicos mencionadosagievez han permitido una orientacion
para la obtencion de datos etnograficos en el cagpecopilacion de informacion

bibliogréfica adicional para este estudio, tenertamsbién perspectivas teoricas que se
fueron dando posteriormente dentro del campo danteopologia que se desarrolla en
Latinoamérica. Las mas destacadas para la presargstigacion, son los estudios de
Julian H. Steward, quien en la primera mitad dgloskX, se lo ha considerado como el

pionero de la ecologia cultural, por plantear lagién entre cultura y entorno.

En 1943 Steward empezO a tener relacion con proyeeh Latinoamérica (Marzal,
1997:257) y publica uno de los trabajos mas sicptifios: The Handbook of South
American Indiang1963).

El manual, consiste en una recopilacion de etn@gale distintos autores, quienes han
hecho trabajos sobre poblaciones de Sur Amériem Nase a estos trabajos, desarrolla una
clasificacion de lo que denomin6 como “areas caleg”, analizando a cada cultura por su
localizacion geogréficas, antes que analizarlagndeera particular por sus estructuras
culturales (Steward, vol 3, 1963:883). Stewardciperque los procesos de adaptacion de
las sociedades a su medio ambiente se da por medioa articulacion entre los aspectos
tecno-econdémicos -relacionados a la producciénegnd-ecoldgicos -relacionados al
habitat de las distintas poblaciones humanas- @at997:269; Harris, 1999:567).

Las areas culturales que se incluyen efhel Handbook of South American Indigh963)
son las areas -culturales andinas, areas culturab@sginales, é&reas culturales

circuncaribefias, y areas culturales de forestactb(Steward, vol 4, 1963).

Segun Steward, las denominada®pical forest tribes presentes en la Amazonia, se
encuentran divididas en dos: las primeras sonukisras basicas del bosque tropical que se
sitlan en los bordes de las principales corrieteagua (rios y costas) — en este grupo, se
incluye la comunidad estudiada en el presente jbapar su ubicacién ecoldgica-; y las
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segundas son las culturas simples o marginaldsodgue tropical, que estan situadas en la

periferia de la cuenca amazdnica, cerca de pequaiESteward, vol 3, 1963: 883).

Las poblaciones de las areas culturales de fomegial —tanto como las poblaciones de
otras areas designadas enHeindbook of South American Indiadse Steward (1963)-
presentan entre si estructuras similares de compimmto y de adaptacion a su entorno,
demostrando claramente analogias en el desarrelldadcultura material y también
semejanzas en las formas de explotacion de recnedogales (Steward, vol 3, 1963:886),
de este modo, las poblaciones de las diversas &rdagales pueden ser estudiadas

mediante generalizaciones (Steward, vol 4, 1963:669

Especificamente entre los estudios de las poblasigxmazonicas, sobresalen aquellos
enfocados en los &mbitos de la ecologia culturateHos que se incluyen los trabajos de:
Betty Meggers (1976); Bernard Von Graeve (1989)nt& y Barclay (1994); Irving
Goldman (1963); Lathrap (1970); Pierre Clastre®89Harner (1978); Chagnon (1968) y
R. Carnerio (1982). Y son quienes han permitido ejygesente trabajo asuma un enfoque

desde la ecologia amazonica.

Betty Meggers (1976), en su libPonazonia: un paraiso ilusoriopn la ayuda del método
comparativg realiza un estudio completo sobre los aspectosogicols y sociales
Amazonicos, y contribuye con ello a la interpratacy andlisis de sociedades amazonicas
situadas en dos distintos ecosistemas: en pringar,lel denominado Terra Firme, que se
encuentra situado en zonas altas, y que se caracfgr una presencia mayoritaria de
suelos estériles, y que es donde se han adamsdtamayura, los Jivaro, los Kayapd, los
Siriono y los Waiwai; y, en segundo término, elsstema de Varzea, determinado por la
fertilidad de las tierras bajas riberefias, y quagsel en donde se adaptaron otros grupos
étnicos -actualmente extintos- como los Omagua y &pajos.
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Desde este enfoque se resaltan los diversos factarkurales, y su relacion con la
explotacion del medio ambiente para la subsistem@aeste modo, destaca las técnicas
tradicionales de obtencion de recursos alimentiagnzduyendo la recoleccion, la caceria, la
pesca; y la agricultura itinerante, llevada a caisgliante las técnicas de tala, quema y
siembra. Igualmente, busca patrones de relaciore:eat consumo de alimentos, las
practicas tradicionales, las formas de organizasamial y las de vivienda; relacionandolos

a los aspectos medio ambientales mencionados.

Por otro lado, uno de los estudios amazonicos e@esentativo, estructurado a manera de
etnografia, esta dado por la contribucion de Bdrivan Graeve (1989), sobre los Pacaa
Nova de Brasil. Registra datos desde 1969 hastd. 1B%te autor, con ayuda de la mision
catdlica que trabajaba en el area, realiza unarigdegm socio-cultural en torno a los
procesos de transicion econdémica y social, quédrakido resultado de la introduccion de
caucheros, mineros y misioneros dentro del teiitde este grupo étnico. Por este lado, se
explica la asimilacion cultural de la sociedad Radava al contexto de la sociedad masiva
brasilera, a través de la introduccion de agentesreos a la comunidad, en la perspectiva
de integrarla, poco a poco, a una economia cagédliagmentada, sobre todo en lo que se
relaciona a la explotacion de recursos naturalésgsando asi la desintegracion de esta

sociedad y de sus costumbres tradicionales.

Otro aporte sobre estudios amazoénicos, enfocadacipalimente en un analisis de
sociedades de selva amazonica mediante el métanpacativo, es la guia etnografica de
la Alta Amazonia, recopilada por Santos y Barcla99d). En ella se presentan varias
etnografias de distintos pueblos de la Amazoni&, spn clasificados segun su grupo
linguistico. Se utiliza principalmente el concemte “area historico cultural’, que se

concibe como:

“un espacio habitado por un numero variable de lpgeindigenas que pueden o no
compartir una misma filiacion linglistica, que harantenido relaciones mas o menos
permanentes de intercambio amistoso u hostil, quéas visto afectados por procesos
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histéricos semejantes, y que por ello han desadwluna serie de rasgos socio-culturales

mas 0 menos comunes” Santos y Barclay (1994:xix).

El concepto de “area historico cultural”, conforrmparte del percepciéon teérica de J.
Steward cuando se refiere a “areas culturales’e Esincepto es analizado en tres
comunidades linguisticas: Mai huna, Yagua y Tikyrexa, a través de la utilizaciéon del
método comparativo, demostrar las similitudes hist§, geograficas y culturales que se
han dado entre estos distintos pueblos que pederecina misma “area”, y que han sido
expuestos a dos principales agentes externos, somias misiones catdlicas y la industria

de extraccion de caucho:

“Los pueblos mai huna, Yagua y ticuna han comparidrandes rasgos una misma historia
de contacto con agentes fordneos. En todos esfos @s primeros contactos mas o menos
regulares fueron con misioneros jesuitas y tuviéugar a comienzos del siglo XVIII, si bien
los antepasados de los Mai huna estuvieron expuasiientos reduccionales a manos de los
franciscanos desde el siglo XVII. Sin embargo,ee®#n hacia la segunda o tercera década de
dicho siglo que segmentos de todas estas poblacimndieron ser reducidos en misiones
mono — o pluri — étnicas. Expulsados los jesuitdesaparecidas muchas de las misiones por
ellos fundadas, durante el siglo XIX estas pobleesofueron sujetas por pequefios patrones
locales y asentados en caserios mestizos a adlasmazonas y sus principales afluentes, o
se refugiaron en zonas aisladas del interfluvio. exlotacion del caucho involucro,
posteriormente, a todas estas poblaciones, lasesufileron objeto de correrias,
esclavizamiento y desplazamientos forzosos hasiadaas de extraccion. Santos y Barclay
(1994: xxxvii).

Otro autor destacado en la temética es, Irving @aig quien en su etnografia sistémica
sobre los Cubeo (1963) del Vaupés, hace un andbsisriptivo, en el que intenta combinar
los rasgos culturales particulares con caracteasstiniversales, de este modo, lo particular
se manifiesta en los rasgos personales de la auftuentras que lo universal se relaciona a
los patrones culturales, basados en las necesitiddésas humanas. Asi lo afirma en la

siguiente cita:
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“I have chosen a level of description and of arialylsat lies between the idiosyncratic and
the universal. The detailed account of person dngksonal reaction is an example of the
idiosyncratic, and the analysis of a culture asapparatus for the satisfaction of “basic
human needs” is an example of the universal. Tiosydcratic and the universal approaches
are pancultural.. One deals with individual resganihat can occur in any society, the other
deals with cultural functions that are true ofsaltieties. The level of description chosen here
is intended to set the Cubeo apart as a partiadeial and cultural type and yet to allow
bases for cross-cultural comparison with other et@s on its cultural level.” Goldman
(1963:25¥.

Pero no solo la aproximacion a patrones culturasesuficiente para entender a los Cubeo,
sino que también se debe analizar dos enfoquespemiables, uno relacionado a la
homeostasis y el otro a la adaptacion cultural d@ein; 1963:286- 293). La homeostasis se
refiere a un sistemarmoénico de equilibrio existente entre las redesiages y en

interaccion social. Para esto, los Cubeo, evitaldstrés y el conflicto, descansan sobre lo
gue se denomina “relaciones de reciprocidad ololiges”. Por otro lado, con respecto a la
adaptacion cultural en el medio ambiente, Goldnsegara que no existe especializacion
compleja de la economia en la Amazonia, pero estsrdebido al medio ambiente, sino
posiblemente a la eleccion de la comunidad de marge con sistemas de organizacion

social simples.

* “He escogido un nivel de descripcién y de anafisis se encuentra entre los idiosincratico y lo
universal. Los detalles de caracteristicas persenalas reacciones personales es un ejemplo de lo
idiosincratico, y el analisis de la cultura comoaparato para la satisfaccion de las “necesidades
humanas basicas” es un ejemplo de lo universalapasximaciones idiosincraticas y universales
son panculturales. Uno lidera con respuestas ithaikes que pueden ocurrir en cualquier sociedad,
el otro lidera con funciones culturales que refid@realidad de todas las sociedades. El nivel de
descripcién que se utiliza agqui esta intencionada pituar a los Cubeo como un tipo particular
social y cultural asimismo permitiendo bases deparaciones interculturales con otras sociedades
de su nivel cultural.” Goldman (1963:25). Traduccp&rsonal.
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Siguiendo los mismos parametros etnograficos vaung a corrientes tedricas
estructuralistas, funcionalistas y de ecologiaucalf existen las siguientes investigaciones

sobre las sociedades amazonicas en el Ecuador:

Philippe Descola (1996), en su libro sobre los AechtiLa Selva Cult§ hace una
descripcién y analisis de lo que denomina “un siateoriginal de socializacién de la
naturaleza”, refiriéendose a las interrelacionedaggioas y culturales existentes en el pueblo
Achuar donde se manifiestaun conjunto de fendmenos en los que se mezclan

estrechamente la eficacia técnica y la eficacidélita.” Descola (1996:9).

Para este analisis, toma la influencia del enfogsieucturalista de Levi-Strauss y las
perspectivas econdmicas de Maurice Godelier, emuasse habla de la mecéanica de las
instancias, asimismo, interpreta a la “superestrattcomo una funcion de las relaciones

de produccion.

Con respecto a trabajos dedicados a la Amazorda st tiene el trabajo de William
Vickers (1989), quien realiza un andlisis cuantitay cualitativo sobre las nacionalidades
Siona y Secoya, desde la perspectiva del ecologemtaral. Las culturas deben ser
interpretadas como elementos funcionalmente depetedi dentro de un sistema cultural
acomodado a la utilizacion del medio ambiente d&ntezonia, por medio de la caceria,
pesca, recoleccion y agricultura de roza y quens.ld indica poniendo de ejemplo a
Chagnon, Harner y Goldman quienes, segun W. Vickeaa tenido una aproximacion

socioldgica antes que ecoldgica:

“Las declaraciones anteriores de Chagnon, Harn&plgman han sido presentadas como
ejemplos de un acercamiento “socioldgico” (es dedrecoldgico) en la interpretacion de la
Cultura de la Selva tropical. El presente estudiiiea que esta aproximacion esta errada, y
gue no hay causas puramente “sociolégicas” paemalde tamafio reducido, alta movilidad,
guerra y brujeria y para el bajo nivel de elabdmcsociopolitica. Estos no son rasgos

31



irreales, méas bien son aspectos funcionalmentendegreges de un sistema cultural adaptado

a la explotacion del medio de la selva tropicali¢kérs (1989: 32-33).

Del mismo modo, discrepa en lo relativo a las pmtpas simplistas que ven a las
condiciones ecologicas como determinantes de Igptacidn cultural, ya que las

caracteristicas ecologicas varian permanentensggan el tiempo y espacio:

“No hay una sola adaptacioén al medio. Las condasoecoldgicas son altamente variables a
través del tiempo y el espacio, y las estrategiascyologia de subsistencia deben ser
suficientemente flexibles como para competir co Mariaciones de los recursos, si una
cultura ha de sobrevivir.” Vickers (1989:35).

Para esto, indica que elementos materiales conuesgjaste del suelo, la obtencién de
proteinas, competencia por tierras, pueden limit&ts no determinar, las estructuras de
sociedades amazonicas. Ademas, este enfoque debtenggementado con el estudio del
sistema simbdlico del grupo, ya que este tieneouretevante en las funciones ecologicas

internas.

En cuanto a etnografias sobre los Huaoranis dent@zAnia Ecuatoriana, tenemos al
estudio de Laura Rival (1996), en el que se amabzka historia, organizacion social, lazos
de parentesco, obtencion y la produccion de aliosgngero, sobre todo, a la cultura en el
contexto de la educacion institucional. En esteteodn, como profesora recomendada,
entra a la comunidad de Dayuno, se gana poco alpamnfianza de algunos habitantes
Huaoranis, consiguiendo, a través de ello, hacerdescripcion de la transicidon socio-
economica de los Huaoranis, en la que se idemtiftcano principales agentes de dominio
y de fragmentacion de la tradicion, a la explotagi@trolera y la colonizacién. Por otro
lado, los misioneros evangélicos y las escuelabgash han intervenido, de igual modo, en
la transformacion del pueblo Huaorani. Cabe aclquar esta intervencion se ha dado mas

en el ambito de la cotidianidad que a través datéaacion de sus creencias. Para esto, la
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autora utiliza términos relacionados a las “sitoaes periféricas” destacadas por Turner
(1986), quien describe la combinacion de parametomso—econOmicos diferentes, para
poder entender las estrategias o adaptacionessdeolaunidades locales frente a la
introduccion del desarrollo industrial y de préaticcapitalistas, que a su vez promueven
cambios en los ambitos econdmicos, sociales yigmdien las sociedades no-occidentales.

Asi lo indica Laura Rival:

“(...), el analisis significativo que debe llevarsecabo es el del grado de autonomia que
retiene los sistemas periféricos frente a los miate dominantes, en particular ante las
relaciones capitalistas de produccion. Su enfogoeiene de las teorias del sistema mundial
y del subdesarrollo (...). Rival, (1996:27).

Rival, basada especialmente en teorias econdénérabkién cita a las teorias del desarrollo,
y asegura que, a partir de estos enfoques, laxgines periféricas deberian ser estudiadas
dentro de la articulacion de los modos de produgcid no desde la perspectiva del
comercio, ya que el capitalismo se hizo dominanteivel local, transformando las
estructuras culturales, y no transformando las &srde relaciones de produccion existentes

antes de su ingreso (Rival;1996:28).

Por otro lado, dentro de las etnografias sobre repay étnico Quichua del oriente
ecuatoriano, existe el aporte de T. Macdonald (L997ien, en su libroDe cazadores a
ganaderoy al hablar de los indigenas Quijos Quichuas diéd &Rio Napo, destaca los
cambios socio-econdmicos que afectan directameesteagrupo. Para esto, el estudio se
divide en dos partes: la primera es una descripgiGanalisis de la sociedad Quijos
Quichua, antes de que se dividieran sus tierraktes individuales y se practicara la
ganaderia, es decir, antes de la Reforma Agraril segunda parte habla sobre los
procesos desarrollados después de la Reforma AgEaipor esto que en el estudio se hace
evidente la interrelacion de varios factores coraoetonomia, tenencia de tierras,
organizaciones sociales y cosmovision, que auraperentemente, son objeto de analisis

dentro de una perspectiva teorica funcionalista satados, mas bien, dentro de un
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enfoque analitico marxista, donde se considera lpse modos de produccién y

reproduccion son la base de la vida social, cussel@ombina la tecnologia con las
relaciones sociales. De este modo, los sistemaslgstencia son percibidos como modos
de produccién que estan siendo afectados por etdngabrupto del mercado, causando

diversas rupturas en las estructuras socio-cudisiige la comunidad.

Igualmente, el trabajo de Norman E. Whitten (19830)re los Quichuas del Este de los
Andes, denominados como Sacha Runa. Quienes halo tque enfrentar procesos de
transicion cultural frente a las demandas nacienaéedesarrollo y a la introduccion de la
colonizacién en su territorio. Para esto el automltina datos descriptivos desde lo que
denomina como “area cultural” donde incluye lo o sus formas de subsistencia,
espacio, etnohistoria parentesco vy ritualidad, ha#go combinar estos elementos con los
aspectos de adaptacion y cambio del pueblo quichua.

Otro estudio importante sobre los Quichuas Amazénés el trabajo de Blanca Muratorio
(1998), quien —al igual que N. E. Whitten (19873bla sobre la cultura quichua en su
proceso de transicion. Combina la tradicion oral los registros escritos sobre la historia
quichua de la zona del Tena y Archidona en el ANl&po, interpretando un siglo de vida
social y econdmica de sus habitantes. Para estogadiga una reconstruccion de una
historia oral establecida por “Rucuyaya Alonso”, poblador Quichua del Napo, que
empezé como cazador-recolector cuando prevaleciecdmomia de subsistencia; para
luego pasar por nuevos patrones econdmicos congadmr para el gobierno, lavador de
oro, recolector de caucho y finalmente obrero de compafiia petrolera. Marcando asi,
una coherencia dentro de este marco cultural fzase a una estructura armonica, sino en

base a una estructura de simbolos y significados.

Cabe también rescatar el aporte de Hudelson (198@) al igual que los autores
mencionados anteriormente, hace referencia a taraufuichua en transicion desde la
perspectiva historica y cultural. Para esto, pdeelos enfoques interrelacionados que se

desarrollan en base a conceptos sobre aculturgaidgracion quichua. La aculturacion es
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concebida, no como un cambio de una cultura indigesmcia una cultura occidental
modernizada o hacia un “blanqueamiento”, sino camauevo proceso de cambio de la
misma etnia indigena; por otro lado, las percemsode migracion quichua deben ser
concebidas desde la perspectiva historica-espaehigdo a que las comunidades quichuas
son producto de migraciones constantes, y no seloumn periodo de migraciones
(Hudelson;1987:15). En este aporte, la combinad®restas perspectivas ha evidenciado
gue los migrantes no son los que culturalmentenesténbiando abruptamente, sino que,
mas bien, lo son los habitantes permanentes, qsmnencuentran susceptibles a cambios
desenfrenados. Segun el autor, histéricamenteoraduttar fuentes que van desde 1540
hasta los afios setentas del siglo pasado, se eiddgne la migracion de la lengua
Quichua oriental, al igual que la aculturacién @& duichuas, inicialmente fueron procesos
forzados por la conquista espafiola y por las feseezandmicas (Hudelson; 1987:18). Su
aporte etnografico, ademas de contrastar regigoise horticultura, caceria, pesca,
recoleccién, organizacion social, shamanismo, héstaitualidad entre otros; también

incluyen datos fisicos del medio ambiente y aspeatdropométricos de la poblacion.

Los aportes amazonicos mencionados, de una u otraafhan colaborado para el
desarrollo de este trabajo en el sentido etnogrdfimetodoldgico. A pesar de las distintas
corrientes de enfoque tedrico, cada trabajo perrmaita perspectiva coherente con
referencia a cada tema. Asi en temas sobre etaphjstes importante analizar el
simbolismo y la funcionalidad del discurso para guomhterpretar de manera clara cada
suceso, igualmente en el caso de roles y creemnasle también se incluye una
perspectiva funcionalista. O en el tema de espagioblacion donde se debe analizar su

contenido desde una perspectiva de ecologia clltura

A pesar de las posibles criticas que resaltan akyautores sobre la subjetividad de la
etnografia, siendo esta vista como una verdad gdadmnde no existe una sola realidad

35



expuesta, y por ende forma la estructuracion de alma literaria para impulsar la

construccion de una ciencia (Clifford, J.:1986)

“Ethnography is actively situatebetweenpowerful systems of meaning. It poses its
guestions at the boundries of civilization, culiuckasses, races, and genders. Ethnography
decodes and recodes, telling the grounds of coleairder and diversity, inclusion and
exclusion. It describes processes of innovation stnatcturation, and is itself part of these
processes.” Clifford, (1986:2-3).

Este trabajo considera a los métodos etnografimom dormas de mayor acercamiento a un

verdadero estudio antropoldgico y al entendimielgtas sociedades humanas.

1.2 Alimentacion

Rosana Guber (2001), se orienta hacia lo que losescparticipativos podrian brindar. De
este modo, utiliza a la etnografia e interpretadi®@ simbolos desde tres funciones:
enfoque, método y texto, para poder explicar lo®rgenos presentes en una sociedad. El
enfoque de la etnografia permite comprender losgs@s sociales, desde la perspectiva de
sus mismos actores, mediante la descripcion o miedia narrativa del mismo grupo social
sin ser “mal interpretado”. La interpretacion de keechos es un tema en discusion, debido
a la subjetividad de los datos obtenidos, puestoestos presentan una carga ideologica o

conceptual del observador. Entonces:

“las etnografias no sélo reportan el objeto empidie investigacion -un pueblo, una

* “La etnografia esta situada activamente entrenosds sistemas de significado. sus interrogantes
se sitllan en los limites de la civilizacion, cuturlases razas, y géneros. La etnografia deszadifi
y recodifica, exponiendo las bases del orden tietey de la diversidad, de la inclusion y de la
exclusion. Describe procesos de innovacion y deastracion, y de por si forma parte de estos
procesos.” Clifford, (1986:2-3).

36



cultura, una sociedad— sino que constituyen larpnégacion/descripcion sobre lo que el

investigador vio y escuch6” (Guber 2001:15).

Son los actores los que tienen privilegio dentréadearrativa, antes que la perspectiva del
investigador, debido al valor del conocimiento deadalidad de los miembros del grupo.
Ante esta situacion, el investigador debe permanecmo sujeto de desconocimiento

frente a los miembros del grupo estudiado, y est@s} vez, son reconocidos como sujeto
de conocimiento. El investigador deberia partir ldeignorancia, para adquirir una

comprension en torno al grupo estudiado, de talemsamue, luego de ello, pueda
interpretar y traducir la informacion obtenida,fiésma que es utilizada en el proceso de

construccion de conocimiento, y en “dar sentido @ue para uno no tiene sentido".

Desde esta perspectiva, los conceptos de aliméntaigben ser analizados de manera
objetiva —en el trabajo de campo- y con la constéumc de conocimientos de trabajos
anteriores. Dentro de estudios realizados sobreneatiacion, contamos con las
investigaciones de Marvin Harris (1999), en sudiBueno para comerLevi-Strauss
(1986) en el Volumen 1 de su coleccibfitologicas: lo crudo y lo Cocido; yesus

Contreras (1993) en su trabajo soArgropologia de la alimentacion

Igualmente, existen diversos estudios sobre aliacgt nacional ecuatoriana, donde se
incluyen perspectivas antropoldgicas de alimentosambién nutricionales desde lo
subjetivo en algunos casos. Entre ellos incluimos Estudios antropologicos de
Weismantel en su trabajo sobre la comida en Zundagusu libro sobrélimentacion:
género y pobreza en los andes ecuatoriayn@s trabajo de Cristina Carrillo (1996) &t
sabor de la tradiciontambién podemos hacer mencion a Julio Pazosl esabor de la
memoria,quien hace un estudio referencial etnohistoricaestd cocina; asimismo existe
el trabajo de Plutarco Naranjo (1991) en su liBedber alimentarsg el de Irene Paredes

(1986)Folklore Nutricional Ecuatoriano.
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Marvin Harris (1999), en su libro “bueno para cohimrsca el limite entre lo cultural y lo
biol6gico. Qué tipos de comidas y alimentos soneffms para comer™? y porqué son
denominados como tales? Son las preguntas basstdelio, en la que el mismo afirma
gue biolégicamente, existen muchas especies quseles humanos no consumen y son
perfectamente comestibles. Las respuestas setogestien base a la eleccion de gustos,

sabores y costumbres vinculados a la alimentacittaral. Al respecto afirma lo siguiente:

Las variaciones genéticas sélo pueden explicafragaion muy pequefia de esta diversidad.
Incluso en el caso de la leche, (...), las diferengenéticas no aportan, por si solas, sino una

explicacién parcial del hecho de que a unos grigmguste beberla y a otros no”. (Harris;
1999:12).

Ademas también afirma que:

“Si los hindles de la India detestan la carne deuna, los judios y los musulmanes
aborrecen la de cerdo y los norteamericanos apgauneden reprimir una arcada con soélo
pensar en un estofado de perro, podemos estarosegeirque en la definicién de lo que es
apto para consumo interviene algo mas que la psidogia de la digestion. Ese algo mas
son las tradiciones gastrondmicas de cada puabtmlaira alimentaria.” (Harris; 1999:12).

Por lo tanto, dentro de su estudio sobre alimefiase intenta explicar las preferencias y
rechazos que tiene la gente de distintas sociedaae®s alimentos, y que se desarrollan
por razones practicas y funcionales al entornor{$}ar999).

Para Contreras (1993), las preferencias alimestidea las distintas sociedades se da por
cuatro razones principales, una es por razonedgtoas Yy técnicas; la segunda razon es
por gusto y sabor, la tercera, se relaciona a fdesncias sobre alimentos “buenos” o

“malos” y la cuarta razon se vincula al estatus Queda los alimentos (Contreras;
1993:11).
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Ademas, hace una clara distincidon entre comidatgann. Para él, la comida no es una
simple actividad bioldgica, sino que es una achdicdargada de significado cultural y
social, ademas su funcidon no es explicitamente &enma. En cambio nutricion es la

relacion entre comida, fisiologia y salud. (Cordserl993:9-10).

Asimismo, para Harris (1999) “la comida tiene pogae ver con la nutricion”.
(Harris;1999:14). Esto quiere decir, que los proosi@limenticios se dan de acuerdo a las
estructuras de pensamientos subyacentes de laicioled. Pero también las preferencias

alimenticias se dan de acuerdo a aspectos ecof)gisb

“(...) si un hébitat es rico en fauna insectil-entipatar especies de gran tamafio y/o que

forman enjambre- y si al mismo tiempo es pobresgpre@es animales vertebradas, salvajes o
domésticas, de gran tamario, las dietas mostraitendencia a ser altamente Insectivoras.
Pero si un habitat es pobre en fauna insectil pagticular, especies de gran tamafio y/o que
formen enjambre- y si es al mismo tiempo rico greeies, domésticas o salvajes, de grandes

vertebrados, las dietas mostraran una tendencielairdos insectos.” (Harris; 1999:216).

Para Contreras (1993), los alimentos se relacienges sectores interrelacionados, que
forman la totalidad cultural. El primero es el sedecnico-econémico.ambiental, que se
refiere al entorno principalmente al contexto reltude la obtencion y distribucién de

alimentos; el segundo se relaciona al sector lauctata social, que se encuentra
estrechamente vinculada a las relaciones socialee endividuos; y la tercera es la

ideologia que se refiere principalmente al cosmtss percepcion del mundo. (Contreras;
1993:12-13).

Por otro lado, Levi —Strauss, en su libro “Mitoléag: lo crudo y lo cocido” utiliza el
significado de las estructuras subyacentes, paraexplicacion de la mitologia,

primeramente descifrando las combinaciones binaiasas que se incluyen categorias
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empiricas, tales como las de crudo y cocido, frgspodrido, mojado y quemado, etc.,
(Levi Strauss; 1986).

Weismantel relaciona al significado de la alimeidtaccon los aspectos econdmicos

materiales y productivos, afirmando lo siguiente:

“Cuando los alimentos se convierten en simbolos significados no se definen
arbitrariamente sino que derivan de las funcionesdgsempefan en la vida econémica. Un
alimento caro implica riqueza; uno barato, pobrdas;alimentos cultivados en el hogar
hechos a mano contrastan con los comprados enetlesdos gastados con los nuevos. Esto
es porque ellos se sumergen ordinariamente eraddiga diaria en una forma material en la
gue los alimentos, abstraidos como simbolos depesteso material, pueden condensar en si

mismos una cantidad invalorable de significadoslitficos.” (Weismantel;1994:12).

Para Weismantel (1994), la comida y la cocina ademedestar intimamente relacionadas a
la cultura, son consideradas como rituales ordisade la vida cotidiana (Weismantel;
1994:4,11). Lo que se come y la manera de hacstéoocargado de significado y es lo que
nos define como seres de una sociedad determifaalo que se debe estudiar a la
alimentacion no solo como signo sino también coimslo que posee significado ya que
los simbolos funcionan como representacion tangielias estructuras culturales y sociales
gue se manifiestan de manera intangible (Weismatfiéy:4,11,12).

Con base en lo dicho, el presente estudio no iecluytratado cualitativo, ni un estudio
sobre nutricion, sino que estad enfocada en loscaspeulturales y subyacentes de las
costumbres alimenticias y del entorno ecoldgicdadeomunidad Quichua de Playas de

Cuyabeno.
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Capitulo 2

METODOLOGIA Y TECNICAS

Como se explico en el anterior capitulo, para k@mdidén de datos en el trabajo de campo,
se debe poner especial atencion a los métodosigadccomo la observacion participante,

las entrevistas y conversaciones no dirigidas,ckiso la residencia prolongada con la

comunidad, ya que éstas conforman la principabin@enta para la obtencién de datos para
componer la presente etnografia.

Como ya se menciond en la introduccion, la invesiin fue realizada en dos etapas,
distribuidas entre los afios 2004 y 2005, en la codawd Quichua de “Playas de

Cuyabeno”. En la primera etapa contamos con elrsomte las areas de apoyo de la
Facultad de Biologia de la Universidad CatdlicaEehador, en un proceso investigativo
gue tenia como objetivo el realizar un diagnéssmaal sobre las préacticas alimenticias en
la Reserva de Produccion Faunistica del Cuyabeientras que la segunda etapa fue
realizada conjuntamente con la organizacion no4gameental Italiana UCODEP (Unidad

y cooperacion para el desarrollo de los Pueblaskli& se realizaron talleres con gente de

poblaciones aledafias a la comunidad de “Playasigiab@no®.

El trabajo de campo tuvo una duracion de, aproxamehte, un afio, y en él se incluyen
las labores de recoleccion de datos y de su analisi

En lo que se refiere a las salidas a la comunidachga de “Playas del Cuyabeno”, estas
fueron realizadas en seis ocasiones, y tuvierordurecion de entre 13 y 21 dias, para cada
una, esto con excepcion de la primera salida, gue una duracion de 5 dias, porque fue

realizada exclusivamente con la finalidad de haoeleconocimiento del areeef tablal).

® Ver anexo 1 para sistematizacion de informantespauticiparon.
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TABLA 1

CRONOGRAMA DE SALIDAS AL CAMPO

No. INFORMANTES/

SALIDAS | LUGAR NACIONALIDAD | FECHA DURACION | ACTIVIDAD
Playas de Cuyabeno Salida Piloto

1 (Centro poblado) Quichuas Diciembre 2004 5 dias

Rocio Chavez
Bertilda Correa

Flor Chavez

Playas de Cuyabeno 26 Enero - 12 Eugenia Machoa

2 (Centro poblado) Quichuas Febrero 2005 18 dias Alicia Coquinche
Flor Chavez

Bertilda Correa
Victoria Aguinda
Berna Grefa
Playas de Cuyabeno 24 Marzo — 10 Abril Dina Coquinche
3 (Centro poblado) Quichua 2005 18 dias Rita Yumbo
Bertilda Correa
Karina Grefa
Matilde Grefa
Blanca Yumbo
Victoria Aguinda
Playas de Cuyabeno 23 Mayo — 12 Junio Flor Chavez

4 (Centro poblado) Quichua 2005 21 dias Rita Yumbo
Paquita Shiguango
Digna Coquinche
Lidia Vargas
Rocio Grefa

Playas de Cuyabeno 25 Julio — 6 Agosto
5 (Fincas) Quichua 2005 13 dias

Grupos focales
femeninos
UCODEP

Rita Yumbo
Carmen Yumbo
Flor Chavez
Bertilda Correa
Alicia Machoa
Beatriz machoa
Victoria Aguinda
Eugenia Machoa
Playas de Cuyabeno 5 Diciembre - 18 Alicia Noteno

6 (Centro poblado) Quichua Diciembre 2005 14 dias Silvia Yumbo

Elaboracion desarrollada en base a datos obteaidektrabajo de campo y talleres

En lo que se refiere al traslado, se viajé desdeo(uacia Lago Agrio y luego hasta la
comunidad de “Playas”, el viaje nos tomaba alrededid 8 horas, distribuidas de la
siguiente manera: 8 horas de Quito — Lago agrioprads de viaje en camioneta de Lago

Agrio hasta el puerto de Chiritza o Posahonda,cerdlel se embarcaban los implementos y
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equipos de campo en una canoa motorizada; y dodoete 4 o 5 horas de navegacion por
la Unica via de acceso a la comunidad: el Rio Agodrasta la comunidad de Playas de

Cuyabeno.

Los datos fueron recogidos por medio de entrevigtasonversaciones no dirigidas,
registros visuales, diario de campo, observacidticgzante y talleres que fueron dirigidos

principalmente a personas del género femenino.

Las entrevistas, conversaciones, observacion penite y el diario de campo fueron
trabajados en la comunidad de Playas de Cuyaberimdal a que estas técnicas son
utilizadas, preferentemente, cuando el investigpdsea una larga estadia en la comunidad
con la que se trabaja, -tal como se explicoO emttaduccion de este informe-; mientras
gue en los talleres -que fueron realizados , @mtis comunidades, desde diciembre hasta
finales de enero- se utilizé el método de Sonde@lRRarticipativo o Participatory Rural
Appraisal (PRS). Este método constituye una hesatai de trabajo que permite la
obtencion de la mayor cantidad de datos en pocopte mediante la fortificacion vy
colaboracién de la comunidad con las instituciangsicadas; ademas, el investigador (o
facilitador) puede obtener datos desde el puntovide&a de la comunidad, ya que
practicamente no interfiere mientras que la comaahigs la que desarrolla los datos. Son

tres los temas que se tratan generalmente (Sel@ngrotros; 1999:3):

» Descripcion y andlisis de la comunidad y su comatext
» Identificacion de problemas y potenciales solucsone

* Programacion de actividades para la ejecucion ageptos

Es interesante observar que, con la utilizacioesta metodologia, la poblacion participa

de manera eficiente, y, mas adn, cuando se la anativsar instrumentos visuales para la
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recoleccion de datos. En nuestro caso especitocentribuyd a la intervencion activa de

todos los participes en el trabajo.

Por otro lado, en lo que se refiere a la fase dkficacion y de sistematizacion de los
registros construidos en la investigacion etnogaafoptamos por trabajarla con base en la
Guia para Clasificacion de los datos Culturatis G.P. Murdock (1989). Cabe indicar que

esto nos permitio elaborar un documento sincroypidescriptivo(Ver Tabla. 2)

TABLA 2

SISTEMATIZACION DE DATOS PARA ELABORACION DE ETNOGR AFIA

TEMA GENERAL TEMA ESPECIFICO Sub tema
ESPACIO HISTORICO - GEOGRAFICO Nombre de la sociedad

Otras denominaciones

MAPA DE LA COMUNIDAD Significado de los nombres
1 DATOS GENERALES

Pertenencia a dreas o subareas

POBLACION culturales

RELACIONES INSTITUCIONALES Implicaciones histdricas y culturales
Estaciones (numero, fechas,

CLIMA Y ALIMENTOS caracteristicas).

RECOLECCION DE INSECTOS Técnicas y utiles empleados
Importancia econdmica de la
recoleccion

Organizacion de las actividades
Creencias y Practicas asociadas

2 OBTENCION DE ALIMENTOS | CAZA DE ANIMALES TERRESTRES Y AVES | Animales Cazados

Elaboraciones especiales
Organizacion del trabajo

Particion de la caza

Importancia econémica de la caza
Creencias y Practicas
Reglamentacion (leyes sobre
caceria)

PESCA Elaboraciones especiales
Importancia econémica de la pesca
Organizacion del trabajo y particion
de la pesca

Creencias y practicas

ANIMALES DOMESTICOS Animales cautivos y domesticados
Animales domésticos Utiles

Doma y entrenamiento
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3 CRIA DE ANIMALES Creencias y rituales
Importancia econdmica y social de
la cria de animales
Técnicas de conservacion de los
PRESERVACION Y ALMACENAJE DE |alimentos (secar, ahumar, adobar,

ALIMENTOS refrigerar, empacar)
Preparacion de materias
4 CONSERVACION Y comestibles (moler, cortar,
PREPARACION DE ALIMENTOS | PREPARACION DE ALIMENTOS mezclar)

Métodos y técnicas de cocinar
(asar, tostar, hornear, hervir, freir)

Empleo de utensilios e
instrumentos para cocinar
Recetas

Creencias y practicas

Elaboracién desarrollada en base &lda para Clasificacion de los datos Culturates G.P. Murdock (1989).

Por otro lado, y, volviendo al tema que se refeela recoleccion de datos, es importante
destacar que las personas con quienes trabajamesynf mayoritariamente mujeres

indigenas, todas ellas reconocidas como informargtificadas. Por supuesto, trabajamos
también con algunos hombres quichuas, en la pdrspete obtener datos generales y
complementarios. Es de destacar, que todos nuesfoymantes fueron actores sociales
involucrados en actividades reconocidas por la codad, y que, al mismo tiempo, tenian

la autoridad para proporcionarnos informacion e$ijgacsobre las tematicas de interés para
la presente investigacion, ya sea en lo referangepreparacion de alimentos, creencias,
caceria o distribucion de vivienda, entre otrosagneitados en la guia de Murdock (1976).
Por otro lado, también se conté con la colaborad®informantes secundarios, escogidos
segun su disponibilidad, y que nos ofrecieron imfacion valida, en tanto, eran habitantes

de la comunidad.

Finalmente, el estudio relaciono las categoriaserotbas, los datos comparativos, la
participacion de la comunidad, debates expuestefigkiones intensas sobre los registros

obtenidos.
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Capitulo 3

POBLACION Y ECOSISTEMA: Procesos dinamicos de inteaccién

Las denominadas culturas de la selva amazoénicegrfudentificadas por poseer varios
rasgos caracteristicos (Steward: 1963; Vickers91BRggers: 1976; Goldman: 1963):

Baja densidad demogréfica

» Traslado constante

» Uso extensivo del bosque para actividades de pagaa y recoleccion de frutos
» Agricultura de rotacion

* Nivel bajo de organizacion socio-politica.

En cuanto a estas caracteristicas dadas por St¢¥@68), la baja densidad poblacional y
el entendimiento sobre el funcionamiento del mextidbiente en el que se desarrollan las
sociedades indigenas amazonicas, son las caricéeximas importantes que se desarrollan
en este capitulo. Sin embargo, complementariamsatéhace mencion sobre el uso
extensivo del bosque para la obtencion de alimepten este sentido, se muestra el
traslado constante de las familias asentadas eanélo poblado de la comuna hacia las
fincas que se encuentran en las lejanias del cpabiado y donde se practica actividades

de caceria, pesca y recoleccion.

En principio, debemos aclarar que las préacticassuesistencia desarrolladas en las
sociedades amazoénicas, es un tema que debe saradmfdesde las dinamicas de
interaccion entre la poblacion y su entorno ecaldgEste proceso es analizado desde un

enfoque sistémico de adaptacion al medio ambiente.
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En este contexto, se ha determinado la existeneiavatios escenarios, en los que
intervienen los procesos historicos, geograficosnybientales, donde se manifiestan
estrategias de supervivencia desarrolladas, muebess, en un contexto de amenaza

constante al medio ambiente y de cambio culturéepoblaciones afectadas.

3.1 Amazonia y la Reserva de Produccion Faunisti€auyabeno (RPFC)

La Amazonia, abarca un territorio extenso confomamr varios ecosistemas, que
pertenecen a diversas regiones de ocho paises atckamos: Bolivia, Brasil, Colombia,
Ecuador, Guayana, Peru, Surinam y Venezuela, comi@edo en total un territorio de
aproximadamente 7 millones de km2 (T.C.A.; 1999:FI) este ambito se manifiesta la
construccion de varios escenarios desarrolladasdsrritorio natural donde se combinan

sistemas lacustres, flora, fauna, variedad de syetfliversidad étnica.

Los bosques tropicales varian segun la alturaatitudl, el clima, la temperatura, los

diferentes tipos de suelos, entre otros factores dpterminan su complejidad. Para su
clasificacion existen explicaciones ecologicasdmalas que determinan la adaptacion de
comunidades vegetales y animales en areas tesegtexplicaciones ecoldgicas-humanas

gue explican la adaptacion cultural de comunidddesanas en un area natural.

Dentro de un entendimiento biolégico de las forrmaes ecoldgicas de la Amazonia, se
puede considerar primeramente el aspecto ambidesale una clasificacion de las areas
biogeograficas también llamadas zonas de vida.sE&teas se desarrollan de manera
heterogénea dependiendo de factores como la tetgeida precipitaciono la humedad
(Holdridge; 2000:3). Las zonas de vida segun Haggi(2000) son:

“Conjuntos naturales de asociaciones, sin impajteg cada grupo incluya una catena de

diferentes unidades de paisajes 0 de medios arebjeque pueden variar desde pantanos
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hasta crestas de colinas. Al mismo tiempo, las zata vida comprenden divisiones
igualmente balanceadas de los tres factores ctiogtiprincipales, es decir, calor,
precipitacién y humedad.” (Holdridge; 2000:4).

Espinoza Garcés (1993:22-23) con la misma clasificade Holdridge, identifica 6 zonas
de vida amazodnicas en la que se inclogsgue humedo tropicajjue es la clase de bosque

que conforma la Reserva de Produccién Faunistigali&mo:

» Bosque humedo tropical.

* Bosque muy humedo tropical.

» Bosque pluvial premontano.

* Bosque muy hiumedo premontano.
* Bosque humedo premontano.

* Bosque muy humedo montano.

Sin embargo, esta clasificacion solo nos da unexapecion sobre los conjuntos naturales,
mas no explica la adaptacién cultural. En cambesdd la perspectiva de la ecologia
humana, Betty Meggers (1976) pone mayor énfasiosrcosistemas y la supervivencia
de las comunidades humanas que habitan en ellndpd#so a una percepcion sobre la
adaptacion cultural en la amazonia. De este mdiZoafrma que la adaptacion se da en
distinta medida segun el tipo de bosque, y en @lp®enciona 3 variaciones relevantes en

su estudio:

* Igapo
 Varzea

* Terra firme
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Siendo el igapd y la varzea los ecosistemas masteaisticos de la Reserva de Produccion
Faunistica Cuyabeno aunque también existan sectonésrmados por tierra firme.

Siguiendo los parametros ecoldgicos propuestosMEggers, se puede observar que a
pesar del verdor y la exuberancia de la vegetagign caracteriza la Amazonia, y que

insinuarian una abundante fertilidad de sus subbgque aclarar que en realidad, sucede
lo contrario, pues, la selva amazonica tiene uaa debilidad en sus suelos. Asi lo afirma

Meggers al sefalar que “la combinacion de una graigliedad geoldgica, la temperatura

calida y las fuertes lluvias, es responsable deotable esterilidad del suelo amazdnico.”

(Meggers; 1976:26).

La selva es determinada por sus caracteristicaszatdiogicas, quimicas, biolégicas e
hidrograficas, entre otras, por lo que se estalijeedas lluvias calidas, al caer en la tierra,
disuelven los minerales y los lleva hacia los ripsgedando en los suelos solamente los
minerales insolubles. Pero no solo la presencitietlas estériles determina a la mayor
parte del ecosistema amazonico, sino también ¢é@sadn pocos nutrientes, bajos niveles
de sales disueltas y tendencia a la acidez (Megd&86:27) como es el sistema

hidrografico de aguas negras.

Existen dos sistemas hidrograficos principalesaefnhazonia:
* Rios de aguas negras
* Rios de aguas blancas

* Rios de aguas claras

Dentro de la reserva de Produccién Faunistica Gn@gblos rios de aguas negras (rio

Cuyabeno) y los rios de aguas blancas (rio Aguesmo los mas caracteristicos de la zona.
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Los rios de aguas negras inundan la selva peri@dpermanentemente a lo largo del afio
(Meggers; 1976: 26). Estas aguas son oscuras dalide estan compuestas por desechos
organicos de la vegetacion circundante y de ladailvestre que caen en las aguas, para
pudrirse luego, generando con ello la liberaciorvaeos componentes quimicos, como
diéxido de carbono y acido humico, que a su veas&@a que este ambiente acuéatico sea

desoxigenado y con altos indices de acidez y kdteti

Foto 1: Rio Cuyabeno

Estos rios afectan, de igual manera, en forma ivagatlos bosques aledafios en los que se
drenan. Segun Meggers “Los rios de agua negraeyreho a través del cual drenan, tienen
un potencial tan bajo para la subsistencia, queceancidos en Amazonia como “rios de
hambre”. (Meggers; 1976: 27). Este tipo de suelmsndados por aguas negras es
denominado como igap0 y esta caracterizado poxitdeacia de pocos nutrientes y una

escasa produccion de alimentos (Meggers:1976).

Contrario a las aguas negras, los rios de aguaxdsarepresentan expectativas de

abundancia en la selva amazoénica. Caracterizadoprpporcionar factores mas 6ptimos
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para la vida acuatica, cada afio arrastran sedisignina gran carga de minerales solubles,
provenientes de las declinaciones de los Andesyaindo en el bosque un nuevo nivel de

suelos fértiles llamado varzea (Meggers;1976). &ébte, Meggers indica que:

“Aunque la varzea ocupa el corazén de la cuenca@miza, donde el clima tropical alcanza
su maxima expresion, difiere de la terra firme es dspectos principales, Primero, su suelo
es rejuvenecido todos los afios por una capa de fiéntib proveniente de los Andes. En
segundo lugar, su ciclo anual esta determinaddaporeciente y la bajante del rio, mas que
por la distribucién estacional de las lluvias lesdl (Meggers; 1976:48).

Este fendmeno da cabida a una distribucién vergajesfauna silvestre, y, por lo tanto, a
una produccion econdémica favorable en lo que dereeh los recursos naturales para la
caza, recoleccién y pesca:

“En términos de rendimiento econémico, los recudita selva (que provienen de la caza y
recoleccién) son mas abundantes en las cabecelas des que rio abajo, donde la pesca y
la agricultura tienen mejor rendimiento. Como deesdos suelos aluviales de las llanuras
inundables (varzea), se presentan mejor a la digmiauque aquellas tierras de las zonas
interfluviales generalmente acidas y pobres. Habrdpnces, una determinada inflexion
hacia una u otra actividad, de acuerdo a si laegeaibita en las cabeceras de los afluentes 0 a
orillas de los grandes rios.” (Chaumeil en Sarfoy,Barclay, F.; 1994:214).

Sin embargo, el ecosistema de varzea solo corrdspanuna pequefia porcion de la
Amazonia, apenas al dos por ciento; mientras quecekistema de tierra firme,

corresponde al 98 por ciento de la region (Megdag6:28).
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Foto 2: Rio Aguarico

Esta pequefia porcion es de origen aluvial y eveagcida anualmente por el lodo que

arrastran las crecientes que bajan de los Andesiselo que no tiene presencia de hierro y
aluminio, que son elementos téxicos, y por lo quevierte a estos territorios en aptos para
la produccion de cultivos intensos, al igual quedaelos de origen volcanico presentes en
estas zonas (Espinoza Garces: 1993:21-22; Medf#rs; 48 y 178).

Por otro lado, el 98% restante, conformado pordiérme, no permite el desarrollo de

agricultura intensiva debido a la presencia deosugluminio-ferrosos, o mal drenados, que
poseen poco nitrdgeno, calcio, cal, potasio, magnestros elementos basicos que ayudan
a la fijacion de nutrientes, y evitan la oxidaciypnompactacion de la tierra, por la pérdida

de la capa protectora vegetal de los bosques. @egf976: 48 y 178).

Particularmente, la Amazonia ecuatoriana, ubicadel &€ste de los Andes, comprende un
area aproximada de 130.000 - 131,137 km2 (EspiGazeaés; 1993:21; T.C.A.; 1999:11),
y se sitla en una parte de la confluencia andinarsbargo, ecolégicamente no puede ser
considerada como parte de los Andes (Whitten, N1985:17).

52



Los pisos ecoldgicos que sostienen a los bosquazsdmicos del Ecuador, incluyen un alto
indice de diversidad bioldgica, en zonas que, & mantienen diferentes espacios de
diversidad socio-cultural. Este espacio se divide@s regiones, la zona subandina, situada
al oeste; y la cuenca amazonica, localizada epria este del pais, en la que se incluye la
Reserva Faunistica Cuyabeno, la Unica de esteetip@l Ecuador (Espinoza Garceés;
1993:21).

La Reserva de Produccion Faunistica Cuyabeno (RREC3itia en la Provincia de
Sucumbios en el nor-este de la Amazonia Ecuatoifdea Mapa 1 y 2f, con una
superficie de 603.380 hasu clasificacion ambiental dentro del sistemaaleas de vida de

Holdridge (2000) es de bosque humedo tropical.

Fue declarada area protegida, mediante el Acuerddsterial N° 322 del 26 de Julio de
1979, ya que representa un area en la que coexustiers elementos ecoldgicos y sociales,

gue, a su vez, conforman un sistema dinamico eéer@acion.

Como ya se mencion0 anteriormente, la flora y fadeda Amazonia se desarrolla en

relacibn a su medio ambiente, de tal manera queictlb que ocupa cada especie es
determinada por la elevacion, pluviosidad, car&tieas quimicas del suelo, la naturaleza
de los alimentos disponibles, la temperatura, ginnimero de parametros que interactian
entre si y no pueden ser tomados en cuenta de anaiséeida (Meggers; 1976:19 y 20).

Esta es una de las principales razones por lasogugnimales y la vegetacion que estan
presentes en la RPFC se muestran diversos y camsplegsta el punto que se han
identificado alrededor de 12.000 especies de {Rizadeneira-Roura;2007:244) en las que

se incluyen 473 especies arboricolas.

®Ver anexo 2 para la descripcion de los indicadimelaidos en los mapas 1y 2.

7 Originalmente constituyd 254.760 ha. de extendi®n1991 la reserva fue ampliada desde el lado
oriental hasta el rio Lagarto, por la frontera Bae) conformando 655.781 ha de extension. Pero en
1994 debido a la fuerte intervencién de colonosnsecuentemente a la degradacion de area, se
disminuyeron aproximadamente 50.000 ha. de la padielental de la reserva, quedando asi los
actuales 603.308 ha de superficie de la RPFC. (\ah1@p6:13).
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Igualmente, los datos faunisticos indican que 8magjue existen cerca de 1320 especies
de fauna terrestre (Rivadeneria-Roura; 2007:246aynque sobre los datos cuantitativos
de especies existen divergencias entre variosemjtee estima que existen de 493 a 514
especies de aves, 475 especies de peces, de 1Bb a&species de mamiferos y
aproximadamente de 176 al87 especies de anfibestiles (Tapia; 2005:4 y Rivadeneira
Roura; 2007:248)

Al mismo tiempo, dentro de la reserva se desarroli&ios ecosistemgssiendo los mas
representativos la varzéay el igapd'. La varzea, como ya se explicd anteriormente,
mantiene el crecimiento de sus aguas a través datetconexion con afluentes que
provienen de la cordillera de los Andes. Aqui sduye el Rio San Miguel y el Rio
Aguarico. En cambio, el ecosistema de igapd seesrtial adaptado al crecimiento de los
rios que se da por medio del flujo de las lluviag; lo tanto, dentro de este proceso
destacan los siguientes rios: el Rio Glepi, y el Riyabend, el Rio Lagarto, el Rio

Sabalo, el Rio de Aguas Negras, el Rio TarapdaiceBalatayacu y el Rio Juanillas.

® Para otros resultados ver T.C.A.; (1999:32-33).

° Rivadeneria Roura (2007), hace referencia de s&nimaciones ecoldgicas del Cuyabeno donde
se incluyen: bosque siempreverde de tierras dagasjue siempreverde de tierras bajas inundables
por aguas blancas (varzea), bosque siemprevetikride bajas inundable por aguas negras
(igapd), bosque inundable de palmas de tierras lydj@rbazal lacustre de tierras bajas.

1% “Se encuentra principalmente a lo largo de los Aiguarico y San Miguel, y en las grandes
crecidas estos bosques se inundan por varios Rieatieneria-Roura (2007:245).

1 “Se encuentra en areas relativamente planas,rboteé de 25 m. Los rios Cuyabeno, Lagarto,
Zancudo y Zabalo con sus respectivos complejoagiebs y riberas son las zonas mas
representativas de estos bosques.” Rivadeneriaa2007:245).

2 “Uno de los tributarios principales del rio Agwarj el Cuyabeno, se halla en la parte nortefia de
esa cuenca hidrografica. Este rio, que nace emizénia, esta alimentado principalmente por las
llamadas “aguas negras” y forma parte de un sistédndulico que atraviesa tierras que se inundan
estacionalmente en el afio. (...). Ese rio, juntamegridas tierras inundables aledafias, ha creado
un complejo muy especial de lagunas interconectadascidas como las Lagunas de Cuyabeno.
Hay un total de catorce (...). Little (1992:35-36).
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MAPA 1

LIMITES DE LA RESERVA DE PRODUCCION FAUNISTICA CUYA BENO (RPFC)

SUCUMBIOS

Rio Aguaric®

PARQUE
NACIONAL
SUMACO

NAPO

Fuente: Elaboracion propia desarrollada en basgos dbtenidos
en el mapa Vial Turistico compilado por el IndtitGeografico Militar; y en trabajo de campo

En el aspecto humano, dentro de la reserva, hatlitensas comunidades indigefid¥er
Tabla 3) correlacionadas a un ambiente en el que se d#aarn alto nivel de diversidad

bioldgica.

Existen dos importantes divisiones de asentamienttigenas determinadas por los dos
rios mas importantes de la resefvaer Mapa 2) el rio Cuyabeno (conformado por aguas

negras) y el rio Aguarico (conformado por aguasdda).

La primera division integra a las comunidades iedé&g ubicadas a lo largo del rio
Cuyabeno, e incluye a las comunidades de Pueriedgl de Tarapuy, conformadas por la
nacionalidad indigena Siona; y el segundo escendgicasentamientos indigenas, se
construye en base a su ubicacion con relacioroaguarico, y en el que se encuentran la
mayoria de comunidades de la reserva, incluyendortaunidad de Playas de Cuyabeno, la

comunidad de Zancudo, la comunidad de Pucapefieafldien el limite de la reserva), la

B En su interior habitan 8 comunidades: Puerto Bo)iVarapuy, Pucapefia, Zabalo, Taikiua,
Charapa Zancudo y Playas del Cuyabeno, pertentesiarcinco nacionalidades indigenas: Sionas,
Secoyas, Cofanes, Shuar, y Quichuas.
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comunidad de Z4balo, la comunidad de Taikua y lawwdad de Charapa (que igualmente
se ubican en el limite de la RPFQVer Tabla 3).

MAPA 2

RIOS Y COMUNIDADES DE LA RESERVA DE PRODUCCION FAUN ISTICA CUYABENO (RPFC)

SuC

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en bas¢cs d@btenidos
en el mapa Vial Turistico compilado por el IngtitGeogréafico Militar; y en trabajo de campo

TABLA 3

COMUNIDADES INDIGENAS DE LA RESERVA DE PRODUCCION F AUNTISTICA CUYABENO (RPFC)

RiO COMUNIDAD NACIONALIDAD
Cuyabeno Puerto Bolivar Siona

Tarapuy Siona

Playas de Cuyabeno Quichua

Zancudo Quichua
Aguarico Pucapefia Quichua

Zébalo Cofén

Taikua Shuar

Charapa Shuar

Fuente: Elaboracion propia desarrollada en basgos dbtenidos en el trabajo de campo

Antes de tratar sobre la comunidad quichua PlagaSuyabeno que se encuentra adaptada
a un ecosistema donde predomina la varzea, y pwledpasa uno de los rios de agua

blanca mas importantes de la reserva, el rio Agoapreviamente vale hablar sobre las
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amenazas que se encuentran presentes para ekdeeRelserva de Produccidén Faunistica
Cuyabeno y que presenta factores limitantes y oéicano solo para los organismos vivos
dentro de esta area sino también para la subsstdadas comunidades humanas que se

encuentran dentro de la reserva.

Amenazas

Las amenazas actuales mas significativas paraoldiversidad y poblaciones humanas,
dentro de la RPFC, estan dadas por la presendm @elotacion petrolera —actualmente
existen 3 pozos de la empresa Oxy en la cercapites @munidad- y por el desarrollo de

la colonizacion.

Padl Little (1992) habla sobre varios complejosactaristicos de la Amazonia nororiental,
y hace referencia, en primer lugar, al complejad?ktilitar que paralelamente ha dado

paso al complejo colono-cafetero. Sobre esto mmsldisiguiente:

“La transformacion radical de la regién nororiemtalla Amazonia en los dltimos 30 afios, se
debe principalmente a su incorporacion a la sodiedeional ecuatoriana. El proceso se
realizo a través de la industria petrolera, a ninaglional e internacional, y de la colonizacién
de la region por ciudadanos ecuatorianos procesielgediferentes partes del pais”. Little,

(1992:45).

De este modo, la integracion de una parte de lazAnia al sistema nacional, después de
haber sido marginalizada y olvidada por el Estadotiempos anteriores, se debe
principalmente al ingreso de las empresas petskeda zona. Asimismo, la construccion
de vias de comunicacion, complementarias a ladotion de la industria, influencié a la
creacion de diferentes ambientes. Es importantdagacque no es necesaria la perforacion

de pozos petroleros dentro de la zona del RPFC gaeael ingreso de este tipo de
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empresas sea considerada como una aménakaaracter indirecto de su instalacion es
suficiente para considerarlo como un agente tramsfdor y muchas veces exterminador,

por la inadaptabilidad que a su ingreso tienenséoes humanos y la fauna silvestre.

La construccion de carretetaslos derrames petrolerésla integraciéon de una nueva
economia, contribuyen a la contaminacion, transeiém, intercambio y aculturacion de

las sociedades integradas. (Little:1992).

Por otro lado, como se menciond anteriormente,olanizacion también se encuentra
incluida entre las amenazas potenciales para ErveesEste fenbmeno, se desarrolla a
partir de la introduccion de la industria petrolera

A pesar de la fragilidad de la selva, el colonaasg y “acomoda” al medio ambiente para
Su rutina, esto, en la perspectiva de desarrofjacidtura intensiva en los suelos pocos
adecuados de la selva amazodnica, y para podervsmgeoducto en el mercado, causando

con ello un futuro deterioro del suelo amazdnico.

“ El siguiente ejemplo dado por Espinoza Garcéspipe comprender el caracter legal del area
protegida y las amenazas que limitan su consemvalti caso de la Reserva de Produccién
Faunistica Cuyabeno ilustra de manera clara Icdhguecurrido, ya que, a pesar de su estatuto legal
como Area Natural Protegida, tuvo que soportagresolo afio, cinco importantes derrames de
crudo, lo que constituyd un desastre desde el gietasta ecolégico y afecté severamente a la
salud y las fuentes de subsistencia de la pobldaa&h Del mismo modo, la infraestructura vial

que resultd de las necesidades de esa actividatlistos procesos de ocupacion de la Reserva
gue hoy constituyen un conflicto social y politi®envergadura que esta poniendo en serio riesgo
el mantenimiento del Area.” (Espinosa Garcés; 1493&1).

> “En términos de infraestructura humana la constéucde carreteras de la regién nororiental del
Ecuador fueron construidas por las empresas petspleuesto que son fundamentales para el
acceso a los pozos, el transporte de materialegquimas y la construccion de los oleoductos. (...)
no se construye una carretera por la gente, sin@poleoducto” Little, (1992:54).

' “En la zona de las Lagunas de Cuyabeno el probfeasagrave es el de los derrames de petroleo,
causado por rupturas en las piscinas. Si el deresnegtenso, el crudo sigue su trayectoria hacia
rios y quebradas, llegando asi a otras partesodglie. Entre las consecuencias dafiinas figuran la
contaminacion téxica del agua, la muerte de pe@smales y la destruccion de la vegetacion.”
Little, (1992:52).
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La intencion de modernizar la region implicé queskbiduria tradicional, o cualquier
accion que insinte “retraso”, desde la perspedo@dental, fuesen negadas. El caracter
desarrollista de los colonos campesinos, quiemgsren conjuntamente con la explotacion

de petréleo inici6, masivamente, en los afos TDitsle, 1992).

“La colonizacién se enmarcé en un claro proyectamalista sobre la base de una ideologia
desarrollista. La selva era un obstaculo que ehtecano tenia que derribatpnquistar,
superar; y la manera de hacerlo era olvidandose @enologia y practicas milenarias de los
indigenas amazoénicos y adoptando férmulas “modérdas agricultura. (...)” Little,
(1992:62)

Tenemos entonces que la colonizacion fue “modemdizay cambiando rapidamente las
costumbres cotidianas, asi como los patrones madibientales presentes en las
comunidades indigenas y en su entorno. La introdoae nuevas especies de animales y
plantas ha sido tan perjudicial como la introduccit? nuevas enfermedades en la zona;
igualmente, la venta de animales silvestres, eleatonde basura, y la deforestacion, son
factores que, relacionados con el ingreso de cesl@mla Amazonia, representan una
permanente amenaza. Sobre este tema, los pobladdigenas de la zona citan como
ejemplos que los colonos situados fuera de la vasan la comunidad de Pucapefia,
“cogen madera de ellos”, y que otro impacto panes$erva es cuando otras comunidades
ajenas a la reserva, igualmente invaden territattpgle se va a pescar y cazar dentro de la

misma reserva y que no son de acceso para la@eatee encuentra fuera de ella.

3.2 Poblacién amazonica

A nivel nacional, en el caso de la poblacion Ama&zrecuatoriangVer Grafico 1) que
forma parte de las provincias de Sucumbios, Omell&tapo, Pastaza, Morona-Santiago,
Zamora-Chinchipe; y que se encuentra constituidalferentes nacionalidades y diversas

lenguas; se calculé en el afio 2009, que su poblaeita entre 4.74 personas por km2
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(INEC, 2009).

GRAFICO 1

DENSIDAD DEMOGRAFICA DE LA REGION AMAZONICA

DENSITDAD

personas por Km=

2008

Fusnks: INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA ¥ CENSOS (INEC)

B RECION AMAZONICA

A nivel provincial de la Amazonia, el mismo censalizado en el afio 20q¥er Gréfico

2), sefiala que la provincia de Napo contiene unaidiEhgoblacional de 47.84 personas
por km2; la provincia de Sucumbios muestra unaidadsde 46.62 personas por km2,
identificando en el censo del 2001, el 10.4% dpdllacion total de esta provincia como
poblacion indigena (Chiguano;2006:32); y en la e de Orellana indica que existen
46.43 personas por km2. Igualmente, en el mismaoacelel 2009(Ver Grafico 3) la

provincia de Morona Santiago sefala tener 48.08opas por km2, la provincia de Zamora
Chinchipe muestra tener una poblacion de 47.02passpor km2 y la provincia de 47.64

personas por km2.
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GRAFICO 2

DENSIDAD DEMOGRAFICA DE LAS PROVINCIAS DE NAPO, SUC UMBIOS Y ORELLANA
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GRAFICO 3

DENSIDAD DEMOGRAFICA DE LAS PROVINCIAS DE MORONA SA NTIAGO, ZAMORA CHINCHIPE Y
PASTAZA
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La provincia de Morona Santiago muestra ser labregon mayor densidad poblacional,
seguida por la provincia de Napo y luego por lavipga de Pastaza. En cuarto lugar, de
densidad poblacional amazonica, se encuentra enolancia de Zamora Chinchipe, en

penultimo lugar se ubica la provincia de Sucumpipsr Ultimo, con la menor cantidad de
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poblacion amazodnica se encuentra la provincia eédaDa.

Por otro lado, en referencia a los estudios estenlssobre la poblacion indigena a nivel
nacional, el censo realizado en el afio 2001 indicéotal de 830.418 personas en todo el
pais que indicaron ser indigenas (Chisaguano, 2006y en el que el 49.2% de esta suma
pertenecen a toda la nacionalidad quichua de tb&owador (Chisaguano, 2006:33)er
Grafico 4)

GRAFICO 4

Poblacion Quichua a Nivel
Nacional

B Quichua a Nivel Nacional

Otras Nacionalidades Indigenas

51% .49%

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en basécs d@btenidos
del censo nacional del afios 2001y en ChisaglMEG-(2006)

En relacion al censo realizado en el afio 2001 mgied un total de 830.418 personas que
se asumieron como indigenas (Chisaguano, 2006vhlg, sefialar que en el Ecuador
existen 14 nacionalidades indigenas reconoCidpse se encuentran conformadas por:
Cofan, Quichua, Shuar, Tsa'chila, Zapara, WaorAghuar, Shiwiar, Secoya, Epera,
Chachi, Siona, Awa y Andoa; y que se distribuyerasnregiones de la Amazonia, de la

Sierra y de la Costa ecuatoriana.

En el censo 2001, el 19.6% de la poblacion indigemére las nacionalidades Cofan,

' Las 14 nacionalidades indigenas y sus regionesitdessson reconocidas por el CODENPE y
constan en el portal de la pagina web: http://wwdenpe.gov.ec
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Quichua, Secoya, Siona, Waorani, Zapara, Shiwiehuar, Andoa y Shuar; se encuentran
en la Amazonia, y el 1,6% en la provincia de Sudos{¥er Tabla 4; y Graficos 5 y 6jle
este Ultimo porcentaje sefialado, 6.722 personasesoacionalidad quichua (Chisaguano,
2006:30- 32).

GRAFICO 5
POBLACION
INDIGENA
DE LA AMAZONIA
Poblacio Poblacio
el e

Fuente: Elaboracion propia desarrollada en basgos dbtenidos
del censo nacional del afios 2001y en ChisaglMEG-(2006)

GRAFICO 6

POBLACION INDIGENA
DE SUCUMBIOS

M Poblacionindigena de Sucumbios
Poblacion indigena a nivel nacional
2%

f

98%

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en bas¢cs d@btenidos
en el censo nacional del afio 2001 y en ChisaglNEG-(2006)
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TABLA 4

NACIONALIDADES INDIGENAS DE LA AMAZONIA Y UBICACION

DISTRIBUCION
PORCENTUAL DE
POBLACION INDIGENA EN
5 REGION AMAZONICA ANO
REGION PROVINCIA No. NACIONALIDAD 2001
1 | Cofan
2 | Quichua
Sucumbios 3 | Siona 1.6%
4 | Secoya
5 | Shuar
Orellana 6 | Quichua
7 | Waorani 3.2%
Amazonia Napo 8 | Quichua 5.2%
9 | Waorani
10 | Zapara
11 | Shiwiar
Pastaza 12 | Achuar 2.8 %
13 | Andoa
14 | Shuar
15 | Quichua
16 | Shuar
Morona Santiago 17 | Achuar 5.7%
Zamora Chinchipe | 18 | Shuar 1.1%

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en baséos dbtenidos en Pagina web
http://www.codenpe.gov.e€hisaguano-INEC (2006) y en trabajo de campo

Como se observo anteriormente, en el 2001, la pdolaguichua, constituyd el 49% de
poblacion total de indigenas del Ecuador. Asimisedalistribuyen geograficamente entre
la regidn de la Sierra ecuatoriana y la region Aima&a. En la Amazonia, habitan
principalmente en las provincias de Napo, Orell&uwumbios y Pastafder tabla 4) En

la provincia de Sucumbios, son aproximadamente 26.@@rsonas quienes son de
nacionalidad quichua; de esta suma, el 11.3% smhuas que habitan en zonas rurales y

el 88.7% en areas urbanas de la provincia (Chiseg®06:30- 32).

3.3 Poblacién Quichua de la comuna de Playas de Gibeno:

La poblacion quichua de la Comuna de Playas de li&mya ubicada en el canton y
parroquia Cuyabeno, y sitlada en las coordenada$/iU-0.26222° N y -75.88972° OE-;
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constituye parte del porcentaje de poblacidon quichue habitan en la provincia de

Sucumbios en el area rural.

En el 2004, la comuna se encontré conformada poxapadamente 160 habitanteentre
nifos, jovenes y adultos; de los cuales 106 pesssoa contadas como socios de la
comunidad. (Informante 16 Pers. Comm). Represeatand baja densidad demografica de

la comunidad.

Segun las reglas de la comuna, para ser soci@lsepkrtenecer a la comuna y ser mayor
de edad (18 afios o mayor), en el caso de los assiallos ya no constan como socios sino
como jubilados y no tienen la obligacion de asiatias reuniones que se realizan en la
comunidad; en el caso de ser de otra comunidad, g&rsocio, debe estar casado/a con
uno/a de los comuneros. Los habitantes socios delsestir obligatoriamente a las
reuniones, mingas Yy otras actividades similarea phbien comunal. (Informante 16 Pers.

Comm).

El total de miembros de la comunidad se divide proxamadamente 33 familia®/er
Tabla 5) la que la familia mas grande se encuentra coigditpor 11 miembros divididos
en: 9 hijos y ambos padres; en cambio, la famiig pequefia se encuentra construida por
una mujer viuda anciana que ya no vive con sus lggrque ellos ya han construido su
propio hogar. También, en el caso de 3 familiasrgu&iven con hijos; sin embargo, dos
familias estan constituidas por parejas jovenega familia es de ancianos en la que sus
hijos ya se casaron y formaron sus hogares apgumente en la misma tabla, se observa

gue el promedio de hijos por familia es en 3 hyjdshijo por hogar.

'® Estos datos no difieren mucho de los datos apamas que da Wunder, quien afirma que “(...),
el nimero de socios en Playas de Cuyabeno se twmeatado de 15 hace diez afios a 52 hoy en
dia y la poblacién se ha triplicado en este lap@/tinder; 1996:18).

65



TABLA 5

MIEMBROS DE CADA HOGAR (CENSO ANO 2004-2005)

CANTIDAD DE
ESTADO DE LA | VARIABLES PRESENTES | VARIABLES PRESENTES HIJOS QUE VIVEN
No. | FAMILIA FAMILIA EN LA FAMILIA EN HIJOS EN LA CASA
1 | Familia 1 Pareja 8
2 | Familia 2 Pareja Familia de ancianos 3
3 | Familia 3 Pareja 3
4 | Familia 4 Pareja 4
5 | Familia 5 Pareja 3
6 | Familia 6 Pareja 3
7 | Familia 7 Pareja 1
8 | Familia 8 Pareja 2
9 | Familia 9 Pareja 4
10 | Familia 10 Pareja 9
11 | Familia 11 Pareja 7
12 | Familia 12 Pareja 1
Hija es pequeia. Todavia
13 | Familia 13 Pareja Familia de ancianos estudia en la escuela 1
14 | Familia 14 Pareja 3
15 | Familia 15 Pareja 3
16 | Familia 16 Pareja 3
17 | Familia 17 Pareja 6
Una de sus hijas es
madre soltera y
permanece en la casa de
18 | Familia 18 Pareja sus padres 6
Uno de sus hijos no se
casa y permanece en el
hogar; y la hija se casé
con alguien de otra
comunidad y recién esta
formando su hogar por
eso permanece
igualmente en el hogar
19 | Familia 19 Pareja Familia de ancianos de sus padres 2
20 | Familia 20 Pareja 3
21 | Familia 21 Pareja 2
22 | Familia 22 Pareja 5
Mujer vive en la
comunidad y hombre
23 | Familia 23 Pareja viaja constantemente 4
24 | Familia 24 Madre soltera 1
Hijos ya formaron su
25 | Familia 25 Mujer viuda Mujer anciana propio hogar 0
26 | Familia 26 Pareja 6
27 | Familia 27 Madre soltera 1
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Hija es madre soltera por
28 | Familia 28 Pareja eso vive con sus padres 1
29 | Familia 29 Madre soltera 1
Hijos ya formaron su
30 | Familia 31 Pareja Familia de ancianos propio hogar 0
No han tenido hijos
31 | Familia 32 Pareja todavia 0
No han tenido hijos
32 | Familia 33 Pareja todavia 0
Total de Hijos que
TOTAL DE viven en casa de
FAMILIAS: 32 sus padres: 96

Fuente: Elaboracion propia desarrollada en basgcs dbtenidos en el trabajo de campo

Las variaciones que existen en la cantidad de miesriuie conforman la familia se dan en
funcion de las edades, de la capacidad de mantersfio/a sola (en el caso de las madres
solteras), o de situaciones donde no se ha podtdblecer un hogar independientemente.

Las familias méas extensas son el resultado deptadaccion de hijos jovenes que todavia
permanecen en el hogar de sus padres, y tambi@naf@adidura de otra familia nuclear en
el mismo espacio, asi, cuando un hijo se juntascguareja, puede darse el caso de que este

se establezca a vivir con su nueva familia en ghhde sus padres.

Por otro lado, las familias menos numerosas estarfoonadas, en la mayoria de
ocasiones, por parejas de jovenes que forman uworegar, o por parejas de adultos
mayores, cuyos hijos han dejado ya el hogar patenmda perspectiva de establecer sus

propios espacios de vida.

La poblacion Quichuas de la Amazonia ecuatoriana, reencionados principalmente
dentro de las obras clasicas de Whitten, N.(198¥ WWhitten N. Jr. (1985); y de Hudelson,
J. (1987). En estos estudios se destacan las effasgde los Quichuas Canelo, Quichuas

Quijos, y los Quichuas de Archidona, Baeza y Avila.
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Generalmente, los quichuas de la regibn amazonigasttan una manera particular de

identificacion basado en los territorios que ocupan

Los aportes de Blanca Muratorio (1998) y de WhijtténJr. (1985), Whitten N. (1987),
sobre los quichuas amazdnicos, son fundamentadegug es sabido -y estos autores lo
reafirman- que todos los Quichuas de la Amazonimtedana se autodenominan con el
nombre de funa’ que significa “gente” o “ser humano” (Muratorib998:18; Whitten, N.
Jr., 1985:21; y Whitten 1987:25).

Del mismo modo, con la denominacidma, los Quichuas se van identificando segun los
sectores donde se asientan, generalmente por dbreode un rio caracteristico que
atraviese la zona de su ubicacion o por el nomeérsitio, asi, por ejemplo, se ha logrado
identificar a los “Napo runa” (Muratorio:1998), RanRunas y Archidona Runa
(Garcés:2006) y a los “Aguarico runa” denominadaslps mismos quichuas de Playas de

Cuyabeno, justamente por encontrarse en las adidbso Aguarico.

Existe una identificacion entorno a referencias egacio de ubicacion como “arriba”,
“abajo”, o “del medio”. Este es el caso de lddrdy rund que significa quichuas de

“abajo”, una parte de pobladores de este gruponsaeatran ubicados en la llanura y
cuenca del Pastaza; y lo3ahac rund que significa quichuas de “arriba”, un grupo de

estos pobladores se encuentran en el Bobonazag€5aa0N6:104).

Los quichuas de la comuna de Playas de Cuyabenbiéa denominados como “Aguarico
runas”, identifican de la misma manera a 3 clageguichuas amazoénicos entre los que se
encuentran: loSUma Runa” que significa lo mismo qu&anac runa”, es decir, quichuas
de la parte de “arriba” y, se refiere a los pobtadoquichuas que se encuentran en la
cabecera del Rio Napo (por las fronteras de laadiudel Tena); losUrai Runa” o
Quichuas de la parte de “abajo”, que son los quenvicerca del limite entre Ecuador y

Perud, en Nuevo Rocafuerte; y por ultimo, los quare®n el medid son los Quichuas de
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la rivera del rio Aguarico llamados “Quichuas daypls de Cuyabeno” -por su cercania a la
bocana del rio Cuyabeno-, o también “Quichuas dgilafico” —por encontrarse asentados

en el rio Aguarico- (Informante 1 Pers. Com(W¢r Mapa 2).

Con respecto a la ocupacién del espacio, los potdadde la comuna de Playas de
Cuyabeno, se dividen el espacio en 2 tipos de aseenitos. El primer tipo es en el centro
comunal y el segundo, se encuentra ubicado ensfigqga se encuentran en la periferia de

los limites del territorio comunglVer Mapa 3 y Mapa 4).

Foto 3: Centro poblado de la Comuna de Playas gali&mo

El centro comunal es un area politico-administogtdonde se establecen relaciones a nivel
comunal mas que a nivel familiar —a diferencia @& dsentamientos de fincas-. En este
sentido, los pobladores escogen vivir en el cgudrovarias razones, entre ellas se destacan
los servicios basicos para la comunidad —especéor la escuela-, por la participacion
politica a nivel comunitario —especificamente ldateautoridades de la comuna- y porque
aunque el habitar en el centro poblado no imphcianposibilidad de obtener alimentos de
fauna silvestre o de pesca, obtenerlos se reqigev® mayor trabajo y desgaste de energia,

en el sentido de que se deben transitar distamo@gres a las que normalmente se
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recorrerian si se habitara en las fincas. Entasedementos, fundamentalmente predomina

la poblacién con hijos que van a la escuela, estogzones de cercania y accesibilidad.

El centro poblado representa un espacio abiertablign. Es un lugar donde interaccionan
personas ajenas a la comuna con los pobladorelighel Es donde se realizan fiestas
comunales, donde se habla sobre algun tipo de mggpdambién donde se realizan

reuniones entre comunidades o con personas externas

Los extrafios a la comunidad suelen dirigirse a kegjar para realizar actividades -que
deben ser reconocidas por los comuneros en surtonjeomo la realizacién de proyectos,
la reuniébn de dirigentes, ingreso de politicos odadatos politicos, ingreso de
comerciantes, entrega de obras, etc., reafirma@ugoel centro poblado constituye un

escenario comunitario o compartido.

Es necesario resaltar que en las reuniones sestrtata puntos y desacuerdos que se dan
dentro de la comunidad, como también sobre |lggeskes con otras comunidades. Asi,
por ejemplo en una ocasion en el afio 2004 se halsialre la llegada de los Sionas de
Puerto Bolivar a la comuna de “Playas del Cuyabgpara hablar sobre el desacuerdo que

tenia sobre el uso del area comun entre las dosridates.

Esta actividad es considerada de mucha importgaidos miembros de la comunidad,

tanto que a aquellas mujeres que no asisten ewanlichicha a la reunion, se les impone
una multa de cincuenta centavos, mientras quéndogres que no participan, deben pagar
la cantidad de un délar. Las Unicas personas easrdé esta obligacion son los jubilados y

los enfermos.

Las reuniones que se realizan en la comunidad émrdstablecen reglas internas como

explica uno de los informantes:
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“hay un reglamento; persona que esta borracha nedeuparticipar en la reunion. Si
llegan asi son mal vistos. Hay que mostrar el eJengara la juventud. Yo le
aconsejo a mis hijos que cuando sean mayores, poé#ido tomarse un trago con
los amigos, pero lo que es prohibido es buscar tesnpeleas, ir a la casa (y hay
personas que son asi) que llegan borrachos y I¢ratah a la mujer, le hablan a los
hijos. Eso no vale. Lo que es bonito es llegar &cho y a dormir.” (Informante 3
Pers. Comm.)

Generalmente, después de las reuniones los pobfadespecialmente los hombres de la
comunidad, siguen reunidos para jugar un partidosaeibol o fatbol en la cancha o
coliseo de la comunidad y terminan ingiriendo atdatomo parte de la ocasion después de

la reunion.

Otras actividades de gran importancia para la ciadn y que se realizan en el centro
poblado -y en menor grado de participacion en semt@amientos de fincas cuando se va a

construir una casa-, son las mingas que sirvenlganantencion del centro comunal.

Foto 4: Minga comunitaria
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Las mingas al igual que las reuniones comunale®rgenun importante espacio de
socializacion, ya sea a través del compartir l@hzhi-como se verd mas adelante-, 0 a
través de practicas deportivas, como futbol o voleye se organizan al terminar las

labores.

Para su realizacién, los pobladores deben lled@s acho de la mafiana, hora en la que se
reunen los habitantes de la comunidad con un fiea@Bco -ya sea para limpiar la cancha,
0 para construir una casa; o para planear algumt@vetc.-, que, generalmente, busca el
mejoramiento o mantenimiento de algun bien queoesiderado como pertenencia de la
comunidad como son: la escuela, el centro médicoasa comunal, la radio, el coliseo, o0

la cancha.

Muchas veces quienes participan en las mingagual que en la participacion de algunas
reuniones comunales, al terminar el trabajo, apndsttellas de aguardiente y tabacos, que
se consumen luego de los partidos, especialment@grte de los hombres. Los nifios
también estan cerca y juegan hasta que cae la ,nocmeento en el cual sus madres los
llevan a su casa. La mayoria de personas que fureea del centro poblado son los que se
van mas temprano, mientras que las personas gee érca no se preocupan en regresar a

sus casas hasta la madrugada.

Como ya se menciond, el centro comunal es un esgacnpartido que sirve para la
interaccion entre los pobladores y entre persojeass a la comunidad, dependiendo de la

ocasion.

Existen varios elementos en el centro comal Mapa 3)que no existen en la periferia
del territorio de la comuna. Estos elementos estinformados por infraestructura de

servicios —radio, casa comunal, cocina, piscintodagas charapas, bafos, posta de salud,
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bodega comunal y planta de luz-; infraestructurzateercio —tiendas-, infraestructura de
educacion —escuela y colegio-, infraestructura nkeetenimiento —cancha y coliseo- y

viviendas —casas de los pobladores y casa dedésspres-.

Entre la infraestructura de servicios encontradosaecomunidad, el de mayor provecho
entre los comuneros es la radio, ya que permiteofaunicacion entre comunidades y

también con la ciudad de Lago Agrio.

Igualmente, a diario se saca provecho de la casarw y de la cocina comunal para la
preparacion de alimentos para los nifios de la &scaanque también se utiliza estos

espacios en las fiestas y reuniones comunitarias.

Por otro lado, las instalaciones con menor util@son la piscina de tortugas charapas,
los bafios, la posta de salud, la bodega comuralpjahta de luz para el centro poblado.

Esto se debe al abandono y descuido de la mayeratds elementos, aunque la planta de
luz no se utiliza con mayor frecuencia por la falkarecursos para conseguir diesel para su
funcionamiento.

Con respecto a la educacién, ésta se consideraaitms elementos fundamentales de la
comunidad. Aunque solamente se hace uso de lal@scue del colegio debido a que el

colegio se encuentra en construccion.

La escuela constituye un elemento esencial en ewatd representacion de desarrollo y
modernidadque tiene la comunidad, uno de los pobladoreslaef®mo era la educacion

“antes” y como es en la actualidad:

(En la actualidad)'Los nifios ya tienen mayor facilidad de educacidorque tienen la

escuela aqui, antes ellos tenian que salir a olad®s para estudiar, como ir al Tena, al
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Putumayo, a Puerto del Carmen. Y en ese tiempaahéah carreteras tenian que ir selva
adentro, un dia de camino para llegar alla, quedabay lejos. Mi padre me dio el estudio
hasta la primaria en ese tiempo. Ahora los nifiesdn colegio, materiales eléctricos como
computadora, y van a traer una copiadora. En estardro va a traer el presidente una

copiadora que va a donar el diputado Julio Gonzal@aformante 3 Pers. Comm).

e =

/..//‘ ‘%

Foto 5: Escuela de la comuna

Los estudios de Whitten, N. (1987), Whitten N.(1€85); y de Hudelson, J. (1987), han
demarcado a la cultura Quichua como una cultutaa@sicion, ya que esta en un constante
cambio y expansion. Esto no quiere decir que sa ddbrpretar a este grupo étnico como
indigenas “aculturados”, como “primitivos” ni tamgm como “campesinos mestizos”
(Hudelson, J.:1987). Las dinamicas de identidadrsientran demarcadas en el cambio

cultural.

En relacion a esto en la comuna de Playas de Cogabe distinguen familias que poseen
planta eléctrica, canoa con motor, techo de zeteyisor, dvd, refrigeradora o cocina a gas
representando otro nivel de estatus en la comuniBaths, son familias que poseen

mayores recursos econdémicos en comparacion a fansiias de la comunidad y que
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gozan de mayor facilidad para trasladarse a leeteaar y disponer de utensilios de la

ciudad, tecnologia, gasolina, ropa, entre otras.

En este sentido, segun Hudelson (1987), los Qu&ckaoa indigenas que deben mantener
parametros tradicionales enfocados en sus costandngguas, pero, a su vez, deben
permeabilizar su cotidianidad a nuevas practicagalinente, para entender este proceso,
Hudelson nos da el siguiente ejemplo:

“Desde el punto de vista quichua, dejar de tomaa éshicha de yuca) o de hablar quichua es
volverse “blanco”. Al otro lado de este espectrosin ropa o matar a otro Quichua por
violencia fisica seria volverse Auca (indio salyajdudelson (1987:9).

En la actualidad, la mayoria de comunidades ameasnéstan en constante cambio
cultural, e incluso se puede hablar de un fenérmamaecuperacion de los elementos
culturales que se han dejado a un lado. Este essel de la lengua quichua dentro de la

comuna de Playas de Cuyabeno.

En la comuna, la lengua Quichua se ha dejado atigaapor los mas jovenes. Pese a ello,
la absorcién de nuevas costumbres y creencias,asuates dadas por la introduccion de
misiones religiosas que han entrado en el areguamtiente, o también en la actualidad por
la introduccion de comerciantes o también por Igratién de algunos pobladores a otras
ciudades cercanas como a Tarapoa, no han logradmsjguichuas dejen de considerarse
como tales, sino mas bien que se encuentren sugetms constante cambio cultural.

Incluso, dentro de la mayoria de comunidades,ieimid quichua se ha vuelto a retomar

para volver a fortalecer su identidad ancestral.

Uno de los informantes da su testimonio con respadema y afirma lo siguiente:
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“Los nifios pequefios ya no entienden el quichua yerips tios, la mama, el papa, los
abuelos, estan hablando castellano. Mi sefiora amavel quichua, mi mama también y los
mayores conversan pero la juventud no. Mis hijosag no conversan el quichua.”

Pese a ello, el mismo informante nos dice que:

“Se esta tratando de retomar el quichua en la edidra(escuelajpara tener 2 idiomas; el
quichua y el castellano. Después van a tener ttigsrias con el inglés. Muchos muchachos
ya no hablan el quichua, sino que estan aprendigadi#n en una materia que les dan en el
colegio. Aqui ya no oye el idioma, es muy rarolqugente converse el idioma, ni los mismos
hijos ya no conversan el quichua. Tenemos entogoes a través de lo que los nifios
aprenden en la escuela. (...) si entienden el quipeua lo malo es que no hablan. Los nifios
ahora entienden porque en la escuela ya les estadalla materia en Quichua, la direccion
(direccién de educacion intercultural bilinglie @einnalidadeshabia ordenado que tienen

que aprender el quichua.” (Informante 3 Pers. Comm)

Otros elementos presentes en el centro pobladtasaios tiendas que existen. Aunque
la mayoria de habitantes no consumen productodlaie sino cuando hay escasez de
alimentos donde compran fideos, atin y pocas vaaez. También en ocasiones de

fiesta, los hombres compran alcohol.

Finalmente, las viviendas ubicadas en el centrdagob constituyen un total de 27 casas.
De las cuales existe una sola familia que poseeaksss en el area, el resto de pobladores
tienen una sola casa por familia. Ya que en la miayte los casos los habitantes poseen
una vivienda ubicada en el centro poblado y uneafimbicada en la periferia o en lo que

ellos denominan como “las afueras”.

Las casas del centro poblado se encuentran de anagkrtinada en comparacion a la

ubicacion de cada finca ubicada en las afuerascelefro poblado. Muchas veces la
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aglomeracion de la estructura poblacional en gregsefias facilita problemas y conflictos
entre sus habitantes. Es posible que la dispeesipacial de las viviendas, como es el caso
de las fincas, sea una alternativa de para estartgpo de dificultades. Sobre esto, Truijillo,

P. indica que:

“Venganzas, chismes y envidias conformaban y atmdo parte del repertorio simbolico de
los indios amazonicos. Esto explica en cierta foim#dgica de los asentamientos dispersos,
el porqué vivian y tratan aun de vivir en zonagadhs, distantes de sus enemigos”. Trujillo,
P. (2001:62)

Los materiales utilizados para la construccion de tasas, principalmente son los

siguientes:

- Madera de Capiron@alycophyllum spruceanumnatilizados en la estructura

de la casa.

- Tejido de Canamb®oystonea Regi®anga o tejido de hojas de Canambo

Roystonea Regjas utilizado para el techo
- Bejuco o Shalipu en quichua, es para amarrar l@s luilizadas en el techo

- Pambillriartea deltoideao Patiwa en quichua, para el piso.

Como vemos, las casas de los quichuas son princepd¢ de madera y sus techos son de
palma real. Pero, si las familias poseen mayomgses econdmicos, fabrican sus techos

con zinc.

Los techos de palma real presentan la ventajardedsgtables para el clima, es decir, las
casas con este tipo de techo son mas frescas rasi€ue los techos de zinc calientan aun
mas el ambiente del espacio. Sin embargo, el tdelwnc es beneficioso en el sentido de
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gue facilita la recoleccion de agua de lluvia gagaca sus canales, mientras que con los
techos de palma no es posible hacerlo.

En el escenario conformado por fingger Mapa 4)se constituye un contexto mas intimo
y nuclear, al interior de las familias. A diferemdel centro de la comunidad, donde las

personas conocen las actividades que realizarria dig vecinos.
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Las fincas al encontrarse dispersas, dan paso daquéiligencias cotidianas, como la
caceria o pesca, no sean conocidas publicamentenas que su ejecucion sea comentada
con algun pariente o amigo que esté de visita.

Tenemos entonces que, la ubicacion de las finaasitee a quienes las habitan, estar mas
cerca de “la comida” y, al mismo tiempo, al tragade un area extensiva del bosque,
vuelve casi imposible el encontrarse con otrasopas lo que, a su vez, permite que la
caceria, la pesca e incluso la recoleccién, sétéacly que sus productos se encuentren en
abundancia o por lo menos con mas facilidad dedetignen aquellas personas que habitan

en el centro poblado.

Es por esto que los indicadores fisicos mas imptasapara los habitantes de las fincas, a
diferencia del centro de la comuna, son represestpdr accidentes geograficos y no por
los de infraestructura. Entre estos indicadoredes¢acan los rios, quebradas y las playas,
los mismos que obtienen un significado particukaraduerdo a su funcidiVer Tabla 6)

Por otro lado, el reconocimiento de los limitedadeomunidad -el destacamento militar y
guardiania; la comunidad de Zabalo y el rio Cuyabeson importantes en el

reconocimiento del rea por parte de personassageaha.

En la comuna de Playas de Cuyabeno existen 1%finoachas de las cuales son propiedad
de personas que también poseen una casa en @l peblado -en este caso especifico, solo

se conocen dos casos de familias que poseen das-in

Los pobladores, durante los fines de semana, $#adas a sus fincas con la finalidad de
estar mas cerca del bosque -para obtener reculisgEn@cios con mayor éxito- y mas
cerca de terrenos de maiz, yuca y platano, quenschos mas amplios que los del centro
poblado.
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TABLA 6

PLAYAS Y QUEBRADAS DE LA COMUNA PLAYAS DE CUYABENO

PLAYA/ QUEBRADA SIGNIFICADO / ANTECEDENTES FAMILIAS QUE HABITAN LA ZONA

Pilche Yaku . . . Jesus Chavez y Alicia Machoa
Pilche = mate Crescentia cujete L.

Yaku= agua

Se le llamé asi porque existe bastante

pilche Crescentia cujete L. en el lugar

Rumisalla Rumi = piedra Mesias Casanova y Rocio Chavez

Se le llamé asi porque su superficie esta

cubierta de piedras

g 19 . .
Sta. Elena Los esclavos dejaron ese nombre Berselino Noteno y Norma Jipa

Montecristi Al igual que Sta. Elena, es uno de los | Marlo Vasquez y Jacqueline Grefa

nombres mdas antiguos

Quebrada Monoqueda Luis Coquinche y Elva Yumbo

Cushma playa Antes dormian bastante en esta playa. | Lenin Yumbo y Mercedes Jipa
Era un lugar de descanso, aqui

acampaban antes los Cofanes y Secoyas.

Actualmente existen huevos de la

tortuga charapa en este sitio

Tauru playa Nombre antiguo Henri Shiguango y Silvia Guatatoca

Puma playa Puma = tigre Lenin Yumbo y Mercedes Jipa

Zona habitada por tigres amazdnicos

Tres Islas Machoa

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en bas¢os dbtenidos en el trabajo de campo

¥ Inicialmente la zona de Playas de Cuyabeno erazoma donde existian esclavos y un patrén, a
pesar de que no existen datos sobre el origen alebre, se sabe que fue un espacio donde
interactuaban esclavos, de ahi fue que dejaramomibre de Sta Elena. (Informante 19 Pers.
Comm).
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Como se observé en el mapa 4, también existen aaliafisticas disponibles. Uno de los
proyectos comunitarios establecidos entre los &afss es fortalecer el turismo
comunitario después de la pérdida del turismo Heitdo por la empresa Transturi en la

operacion “Flotel Orelland”.

La gente de la comunidad se encuentra organizada lpamantencion de las cabafias
turisticas de la comunidad. Para esto, cada sem@maarias familias diferentes a cuidar
una de las diferentes cabafas que se encuentraones dispersas. Entre ellas estan: las
cabafias de Amarun Posa, cabafas de Linococha, &atlafSan Francisco y cabafas de

Aguas Negras.

A pesar del trabajo comunitario en la mantencidhadecabanas, en el tiempo transcurrido
entre Enero y Abril, no ingresé ningun turista ancomunidad. Segun los pobladores, la
comunidad esté preparada para la temporada attais& que es alrededor de Agosto. Sin
embargo, el ingreso de turistas es escaso, debpia afirman los pobladores-porque la
accesibilidad hacia la comunidad es compleja, adeesta relativamente cerca de la
frontera con Colombia y por lo tanto, muchos ex&ars se restringen en conocerla
evitando correr peligros innecesarios con la glleerrya que en épocas anteriores hubo

secuestros.

3.4 Poblacién e historia

Antiguamente, la zona de Playas del Cuyabeno fudugar donde se detenian los
comerciantes que viajaban por el rio Aguarico pestablecer sus campamentos de

descanso, hasta que, alrededor del afio 1900, fa demtras comunidades lejanas empezé

% Para mayor informacion ver Wunder, (1996:22-28).
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a buscar nuevos territorios para formar nuevos resgaesto, porque muchos se vieron
obligados a salir de sus tierras por la invasiofa yocupacion que realizaron nuevos
habitantes en sus territorios originales. La extengel bosque y las fuentes de trabajo
disponibles en el mismo territorio, generaron pec@mes de un espacio ideal de
asentamiento permanente. (Informante 3, informdlteinformante 17, informante 18,

informante 19, informante 22, informante 30, infante 32, informante 36, informante 39

informante 50 informante 53. Pers. Comm).

Hubo emigraciones procedentes de distintas paetés AmazonigVer Mapa 5)como: de
Puerto del Carmen, Riera, Palma Roja, Selva Yalkart® Rodriguez, Nuevo Rocafuerte y
del Rio CurarayVer tabla 7)

MAPA 5

PROCEDENCIA DE POBLADORES DE LA COMUNA DE PLAYAS DE CUYABENO

SUCUMBIOS

-
Rio Aguaric®

X,
ORELLANA “Seay

Curaray

PASTAZA =~ o Cua

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en basécs d@btenidos
en el mapa Vial Turistico compilado por el IngtitGeogréafico Militar; y en trabajo de campo
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TABLA 7

PRIMERAS FAMILIAS DE LA COMUNA, PROCEDENCIA Y RIO D E REFERENCIA

No. Familia Procedencia Rio
1 Llori Nuevo Rocafuerte Napo

2 Chavez Puerto Rodriguez Putumayo

3 Correa Riera San Miguel

4 Noteno Puerto del Carmen Putumayo

5 Yumbo Puerto del Carmen Putumayo

6 Shiguango Rio Curaray Afluente del Rio Napo
7 Ponce Sin dato Sin dato

8 Alomias Sin dato Napo

9 Grefa Sin dato Sin dato

10 | Vasquez Sin dato Sin dato

11 | Machoa Palma Roja San Miguel
12 | Guatatoca Selva Yaku San Miguel

Fuente: Elaboracion propia desarrollada en basgos dbtenidos en el trabajo de campo

Las primeras personas que vinieron a habitar azesia pertenecian a las familias Llori y
Chave?, provenientes de Nuevo Rocafuerte, ubicado enielNapo y de Puerto
Rodriguez, que esta ubicado en el rio Putumayaolukegaron las familias Noteno,
Yumbo, Shiguango y Ponce, las mismas que emigmdesde Puerto del Carmen desde el
rio Putumayo y del Rio Curaray, afluente del ripdjgosteriormente vinieron las familias
Grefa y Vasquez, pero esto se dio cuando ya exsttamuna, asi como la escuela y la
casa comunal; mientras que los Ultimos en llegaroiu los Machoa y Guatatoca.
(Informante 6, informante 38, informante 47. P&emm). De este modo, se concibe un
patron migratorio, enfocado no desde movimientagséres, sino, desde desplazamientos

por medio de las vias riberefias amazonicas.

*! vale anotar que la familia actual Chavez — Coafanan tener procedencia Witoto desde el
linaje Chavez y desde el linaje Correa en cambse@o descendencia Omagua.
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Aunque no esta clara la época, en esta zona, sEcdegie de las fuentes de trabajo mas
comunes, eran la extraccion de caucho y el comeeipieles que segun Little (1992) fue
dado en 1880:

“Fue alrededor de 1880 cuando el sistema capéatisindial empezéd a mostrar interés por la
Amazonia donde se daba el caucho como productimariig de la region. Durante mas de 3
décadas, hasta su caida en 191Bpeimdel caucho se impuso como el patréon econémico de
toda actividad comercial en la Amazonia. Los indégepasaron a trabajar al servicio de
amos que recolectaban el caucho para luego corimadiaa en Iquitos, cerca de la
desembocadura del Napo en el Amazonas y bajo tgrraano, que se convirtid en el
centro comercial cauchero de la Alta Amazonia ecigata.” (Paul Little; 1992:40).

En lo que a la extraccion de caucho de la zonafgre, existian tres grandes “patrones”:
Daniel Vargas, Rafael Pefafiel, y un hombre de lidpelLondofio, quien fue el que
mantuvo un importante poder en la época del boamheao. Sobre esto, nos cuenta un

informante:

“Cuando yo llegué vivia don Antonio Llori y Genafdomias, aqui en la Bocana del rio
vivia Oscar Shiguango, el vino del Napo, el eraladb. Londofio vivia aqui, el era patrén,
tenia hartos esclavos, pero antes, antes cuandotno@sno existiamos todavia, ni yo existia.
El hacia trabajar maizales, arrozales, hacer potr....... ya después se habia reunido
como 20, 30 familias. Se huyeron de este rio pma el Putumayo, para San Miguel, ahi es
gue yo ya oi, yo escuchaba que conversaban mana&dnpatnanda mitikuskami
shamurkanchik, sabian decir, entonces yo le predpana mi mama, le digo que es? Dice
que han venido huyendo, eran hartos wawitos detsugin ropa, como dejaron todo botado
todo, y asi se fueron todos y después hasta laenest se fueron. Los esclavos eran
indigenas y huyeron al putumayo, ahora esa gene @n Palma Roja, Palma Roja es el
pueblo mas primero que salieron los Quichuas, yapdés se fueron como se dice los mishus

(mestizos) asi ya se reunieron, ya se hizo un pueblo alifoimante 6 Pers. Comm.).
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Como ya se menciond anteriormente, la extraccionadeho trajo como consecuencia el
reclutamiento de indigenas, dando paso a la esdadel trabajo, y muchas familias para

librarse de esto, huian hacia el Putunfayo

En contraste el comercio de pieles constituia abajp independiente. No se encontraba
estructurado por patrones, pero si por comerciamtsmediarios, provenientes de
Ecuador y Colombia. El interés por las pieles dmales silvestres fue parte importante de

la economia local de las familias en su época.

En esa época se cazaban animales como:
» Tigrillos Leopardus pardalis
* NutriasLutra lutra
* Lobo de rioPteronura brasiliensis
* SajinosTayassu pecatri
* Guangana3ayassuidae

» Caimanegaiman crocodylus

* Desde la perspectiva de comunidades vecinas, nfoamiante de nacionalidad Siona de la
comunidad de Tarapuy, ubicada en la misma resews,indica sobre las migraciones de las
comunidades Sionas, Cofanes y Quichuas entornooah ltauchero en los que estas comunidades
trabajaban conjuntamente entre si:

“Antes los Sionas propios vivian en la salida aluAgco, en Cocayden el sur del rio Aguaricp)
cerca del Napo. También en el Napo vivia gentdatacocha. Después en el boom cauchero, habia
mucha gente, llegaron los patrones y gente Quiclpaa trabajar juntos con los Sionas de
Piyaguaje, los Cofanes, Quichuas, Secoyas, vinigama trabajar conjuntamente en el caucho en
Cocaya. De ahi vino enfermedades, vino el saram@dn el trabajo conjunto se mezclaron muchas
familias, Cofanes y Secoyas, Secoyas con SionasasSide Putumayo con Secoyas. Con las
enfermedades los Sionas, Secoyas, Cofanes, Qujdbdas huyeron de Cocaya. Los Quichuas al Rio
San Miguel, Secoyas a Wahoya, por el rio Napo, @sfdueron a Dureno, Sionas se fueron a Eno,
otros a Bomba, otros vinieron a Tarapuy. Tarapuigmigica abuelos.” (Informante 54 Pers. Comm.).
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El contacto continuo con comerciantes de otraspatio paso a la obtencién de nuevos
utensilios y productos traidos de la ciudad comitasp caramelos, jabon, escopetas,
municiones; creando al mismo tiempo, nuevas neadsfl y cambios dentro de las

estructuras econémicas tradicionales. Asi lo méicLittle:

“El contacto con el sistema capitalista suministrdas comunidades indigenas algunos
productos manufacturados, tales como escopetashasiacmachetes y tejidos, que
rapidamente llegaron a constituir “necesidades’apasas poblaciones.” (Padl Little;
1992:40).

Alrededor de 1965, la Mision Capuchina, empezos#ari la comunidad; y se enfoco en
establecer un centro educativo con profesores griabds escolares. En este periodo, la
comunidad empez6 a ser educada segun los valaiidicas, y empezaron a incluir el
castellano dentro de su cultura, debido a querofesores solo hablaban este idioma y no
permitian que los estudiantes hablaran en quicljudormante 9, Informante 10,
Informante 5, Informante 6, Informante 11, Inforreard2, Informante 4, Informante 7,

Informante 13, Informante 14 Pers. Comm.).

(Actualmente)“Muchos muchachos ya no hablan el quichua, sino gs&n aprendiendo

recién en una materia que les dan en la escuelai g no se oye el idioma, es muy raro
que la gente converse el idioma, ni los mismosshjja no conversan el quichua. Los
mayores conversan el quichua pero la juventud . hifios pequefios ya no entienden el

quichua, todos hablan castellano.” (Informante 3&omm).

Para la década de los 80, la regién todavia nocermebida como comuna; los
asentamientos estaban dispersos; y el territoricosgpartia entre Quichuas y Cofailes

Segun los pobladores, los miembros de las dos ddaudss realizaban una sola reunion y

* Posteriormente, alrededor de los afios 80’s loar@sfse separaron de los Quichuas de esta zona
para organizarse como comunidad aparte en la a#alwhlo. (Informante 17. Pers. Comm.).
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una sola minga cada vez que se reunian, es desstaban como una sola comunidad; en

esta época tampoco existia una organizacion saaia centro poblado.

Los Cofanes vinieron al territorio de Playas de &eno después de la llegada de los

qguichuas segun una de las informantes:

“Los Cofanes vinieron después de nosotros, desgaé® que vino mi finado abuelo, los
Cofanes que viven en Zabalo son de Dureno, la neyasi hasta ahora vienen de Dureno.
Antes pertenecian los Cofanes a aqui, en esta mismanidad, se hacia una sola reunion,
hacian una sola minga, de ahi ya hacen ellos uusidn, el gringo RandiRandi Borman,
hijo de un misionero del IL)/se hace presidente de ellos de ahi ya se sepkrsmle alla
para alla y los de aca para aca, ahi se van losa@ie$ a Zabalo y los del Cuyabeno ac4.”

(Informante 5. Pers. Comm).

Posteriormente, y con el apoyo de la mision, seofuéormando lideres y organizaciones
entre los pobladores para poder apoyar las necesidée la comunidad. Para esto, en la

organizacion de la comuna, se eligio un presidgsthizo una casa comunal.

“El primero que llegb a hacer la escuela y a fundado esto fue mi finado abuelo Humberto
Chavez, el hizo escuelas, hasta la comunidad ctajuente con los curas, los misioneros,
empezaron a venir de Rocafuerte. Los presidentda demunidad iban para el Napo a
organizar todo eso, el Napo les dio el nombramiestdmo quichuas. Nosotros vinimos de
San Miguel, vinimos nosotros, modesto Coquinche, Bance finado, Don Yumbo el papa
de Dofa Rita, mi papa, todos éramos quichuas, nlaalidaba castellano para que nuestros
hijos hablen castellano, mas antes no, talvez eam pa escuela, los profesores, puro
castellano conversaban, nada de quichua. Viendosguesta acabando la cultura por eso
ellos ahora dicen que tiene que devolverse la dielantes como los Cofanes, Secoyas, todo

eso. (Informante 5. Pers. Comm).
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El presidente de la comuna, tenia que ir por@IN&po hasta Nuevo Rocafuerte, para
llegar al municipio, y organizar la legalidad declamuna, de este modo obtuvieron el

nombramiento de “Jatun comuna Aguarico”.

Buscando el apoyo para consolidar sus derechosinlegi los pobladores empiezan a
asociarse a varias organizaciones, la Federaci@rgémizaciones Kichwa de Sucumbios
(FOKISE), ademas de la organizacion ONRAP (Organirade Nativos de la Regién

Amazonica Pafiacocha).

Consecuentemente, la comuna empez0 a tener lasrpsimobras:
e Escueld
» Cancha Deportiva

» Tenencia politica

La ocupacion espacial de infraestructura permite tu poblacién se conciba como

comuna, y representa la etapa final para que astula.

Desde entonces, han existido varias organizaciommpresas e instituciones que han
ingresado a la comunidgier Tabla 8) Entre ellas esta el municipio del Aguarico y del
Cuyabeno, el consejo provincial, organizaciones acola F.O.I.S.E; Ong’s como
UCODEP; empresas como Geosource, Petromaz, Pedtmcly Flotel Orellana; y
fundaciones como Fundacion Solsticio, Fundaciorufdatregistrados desde 1987 hasta el
afio 2003.

2% Actualmente llamada escuela fiscomisional “Vida@wvalos”
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TABLA 8

RELACION INSTITUCIONAL CON LA COMUNA DE PLAYAS DE C UYABENO

No. | ORGANISMO NOMBRE DE ORGANISMO OBRAS ANO

1 | Institucidn Municipio del Aguarico Generador de luz Lister 1987
Motor 25 Hp. Johnson 1987
Aula de hormigén armada 1987
50 Idminas de Zinc 1987
Bateria sanitaria 1987
Cortadoras

2 | Institucién Consejo Provincial Letrina sanitaria

3 | Empresa Petro Ecuador Aula de madera

4 | Empresa Geosource Casa Comunal 1989

F.O.l.S.E. (Federacion de
Organizaciones inidigenas de

5 | Organizacién Sucumbios de Ecuador) Puesto médico de hormigén 1998
Deslizador con motor 2002

6 | Institucién Municipio del Cuyabeno Coliseo 2000
Red eléctrica 2003
Canoa de Fibra y motor 2003
Generador de luz 2000
Aula escolar 2002

7 | Fundacién Fundacién Solsticio Linderacion de tierra
Motor 40 H.P. Yamaha

8 | Fundacién Fundacién Natura Proyecto Charapas
Elaboracion de Mapas
Caseta como puesto de

9 | Empresa Petramax interpretacion

10 | Ong UCODEP Radio de comunicaciones
11 | Empresa Flotel Orellana Utiles escolares 1992-2001

Transporte 1992-2001
Trabajo 1992-2001
Turismo 1992-2001

Elaboracion desarrollada en base a datos obteaidebtrabajo de campo y talleres

La comprensién sobre los procesos dinamicos deatti®n de la poblacién con su entorno
ecologico, donde se incluye los aspectos natursbése fauna; flora; tipos de suelo,
sistemas hidrograficos y climas; ademas la bajssidad poblacional; las constantes
amenazas, que se dan por parte de empresas gqap®@das por el sistema econémico
nacional; las relaciones interinstitucionales, gugesar de su ingreso no se han sostenido
como fuentes de desarrollo para la sociedad y quepuocas han quedado en la memoria
de la poblacién; los aspectos geograficos humawsp la concepcion del espacio, en el
gue se establecen las viviendas, como en el c@oiotado y las fincas situadas en la
periferia; los aspectos migratorios y de histaedgacionados a la historia de la comuna y a

la procedencia de distintas familias quichuas deAlaazonia; todos permiten la
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contextualizacion del entorno natural y socio-aalten el que habitan la poblacion de la
Comuna de Playas de Cuyabeno. La interpretacioma dateraccion de los aspectos
ecologicos con los sociales, nos permite indaghreslas economias de subsistencia por
las que se manejan los habitantes de la ComundagasPde Cuyabeno, en el que se
incluye sobre todo, la obtencion de recursos alifties, tema que sera tratado en el

siguiente capitulo.
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Capitulo 4

RECURSOS ALIMENTICIOS: El mundo de lo crudo

Las condiciones materiales de existencia de lesdarmanos dependen de la produccion,
control, acceso y modalidades de utilizacion der&asirsos. En este capitulo se tratara

sobre la produccién y acceso a recursos alimeaticio

4.1 Calendario alimenticio: Abundancia y escasez

Se podria afirmar que la identificacion de losasckstacionales pertenecen a la sabiduria
de la selva, pues, la combinacion de las activelade caza, pesca, recoleccion y
agricultura, esta en dependencia con el medio an&hig, a su vez, es indispensable para

la subsistencia de los pueblos amazdnicos.

En este sentido, los diversos aspectos fisicosp darmpluviosidad y sequedad; los cambios
de tiempos estacionales; las condiciones del delysuelo, y las dinamicas humanas, son
todos factores, que, integrados, se convierten etarmdinantes para la obtencion de
alimentos. Los pueblos amazonicos presentan  gjtieercepciones y practicas

estacionales, de obtencion de recursos alimestisimilares dentro de las comunidades
gue, al mismo tiempo, poseen ecosistemas anal&goa. citar unos ejemplos, las zonas
habitadas por los Quichuas de Playas de Cuyabesengan algunas costumbres similares
en las estaciones que se dan en temporadas ssnidatas ocupadas por los Mai Huna e

incluso entre los Cubeo.

Asi, tenemos que en las zonas Mai Huna “Entre miicie y mediados de febrero, a
comienzos del tiempo del pijuayo —chonta-, tiergatua estacion secakomanu ha‘“el
tiempo de no lluvia”. (Bellier, I. en: Santos, FBgrclay, F.;1994:129).
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En esta temporada, los territorios ocupados poMaisHuna, y pese a que los rios estan
bajos, se crean varias lagunas pequefias. Estotpeaanos pobladores practicar la pesca
con mayor facilidad con anzuelo en los rios y enl&gunas — porque en los rios la

corriente no es tan fuerte como en el invierno-igmen esta época, entre los quichuas del

Aguarico se pesca con barbasco y machete -cuamuissa en lagunas-.

Al mismo tiempo, en esta misma época- los animagles son objeto de caceria -como
monos- empiezan a comer los frutos silvestres aqi@neen proceso de maduracion,
(Bellier, I. en Santos y Barclay;1994:129), sin ango, los monos en época de verano se
encuentran flacos y por lo tanto el verano es & donde ellos aprovechan para
nutrirse con las frutas que maduran e ir engordgrzata la época de invierno, esto hace
gue no se desarrollen actividades de caceria desremesta época, pues en esta época, el

mono no es considerados como alimento.

Otra comunidad donde se dan practicas similareépesas de verano a las del pueblo
quichua de la Comuna de Playas de Cuyabeno, pgebklo Cubeo que describe Goldman
(1963).

Sin embargo, en este caso existen otros indicadier@ebundancia que no solo estan dados
por caracteristicas ecoldgicas -como la presergiaial descendiente que permite obtener
abundantes peces; o en la presencia de frutos tmmohonta, que marcan épocas de
abundancia, o presencia o ausencia de ciertos ksimae marcan el fin o principio de las
épocas- sino también por caracteristicas sociale® das festividades que, a pesar de que
muchas veces se plantean debido a factores ecadogiermiten una cohesion entre la
comunidad y una percepcion social de abundancimocen el caso de los Cubeo
(Goldman, 1963).
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Goldman (1963) afirma que para esta comunidadGldeeo-, las épocas de verdadera
abundancia son consideradas también como épotagadetas mismas que se dan en dos
periodos secos claramente demarcados: uno entderect diciembre, y el otro entre
febrero y abril. En estos tiempos se da la apgaride abundante pescado y de fauna
silvestre que incluye, entre otros animales, ad¢apmpirus terrestris venadodMlazama
americanay capibarasiydrochoerus hydrochaerigGoldman;1963:50). Esto demarca las
misma concepcion de abundancia que tiene los gasclal verano es abundante, el verano

trae muchos peces y fauna silvestre.

También existe pueblos que igualmente siendo an@@ncon procesos sociales
parecidos, pero en ecosistemas distintos, preseotia@s rutinas y por ende otras
concepciones sobre lo que es abundancia, a difardatcaso de los Mai Huna, Cubeo y
quichuas de playas de Cuyabeno, donde la abundascieoncebida entre épocas de
verano-, el siguiente autor, Chaumeil (1994), iadjce entre el pueblo Yagua su primer
ciclo de abundancia, se da desde febrero hasta,ns#odo el principal indicador
estacional del pueblo, el aparecimiento del frigdadpalma de chonta, indicando época de

invierno dentro del ecosistema yagua. (Chaumei§antos y Barclay;1994:215-216).

En este caso, a diferencia de Playas de CuyabesmdJdi Huna y los Cubeo; los Yagua
conciben la época de invierno como un periodobd@edancia. En este tiempo se realizan
varias celebraciones, a través de las cuales, tseclesn los lazos sociales. Segun
Chaumeil, (1994), es una época en la que se nstaifia cohesion del grupo y que

coincide con la aparicion de “conejeras”, y lasvidtades colectivas de caza.

Al hablar de los Mai Huna, los Cubeo, los Yaguas/Quichuas de Playas de Cuyabeno en
el rio Aguarico, se puede afirmar que cada cultoaatiene diferentes percepciones sobre
las épocas de abundancia y escasez, de tal marerigntras que para los Mai Huna, los
Cubeo y los Quichuas del Aguarico la abundancimaeifiesta en épocas secas; para los

Yagua se da en épocas lluviosas.
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Por otro lado, como ya se mencioné en el capituen3o que se refiere a las variantes de
los ecosistemas amazonicos, las comunidades aaendadVarzea son identificadas por
indicadores distintos a las comunidades de lgapétatimanera que el ciclo anual del
primer ecosistema depende generalmente de la sre@dbajante del rio, mientras que las
comunidades asentadas en el ecosistema de Igppadim de la distribucion estacional

de las lluvias locales. (Meggers, 1976).

La comunidad de Playas de Cuyabeno, estan locazad un sistema ecoldgico donde
existen aguas blancas, porque el sistema hidrografel rio Aguarico nace de las

derivaciones de la vertiente este de la cordiltegrantal de los Andes —este sistema es el
gue provee a la regidon de este tipo de aguas ldancdesemboca en el rio Napo, cerca de

la frontera entre Ecuador y Perq, en las aproxiomes de Nuevo Rocafuerte.

Aqui, en el calendario para la obtencion de alime(ifer Tabla 9)desarrollado por los
habitantes de la Comuna de Playas de Cuyabenoblagin ha adoptado dos indicadores
importantes que determinan las estaciones, demdstrque esta area cultural no solo
obedece a un referente de manera aislada. Concesthicion, el indicador detlima
presenta un vinculo dentro de la subsistencia dertaunidad, al igual que el indicador del
rio, que también revela los productos alimenticios geean ingeridos durante las

diferentes épocas del afio.

Son tres las estaciones que se presentan en lasiesgeograficos de los habitantes
quichuas de la rivera del rio Aguarico: veranojenmo, y un “veranillo” que se caracteriza
por la presencia de lluvias moderadas y de sol.nid@no modo, existen diversas formas
de distinguir estas temporadas; aparte de lasteaisticas climaticas como la presencia de
sol para el verano, aparicion de lluvias fuertes ganbolizar el invierno y la combinacion
de ambas para identificar lo que los habitante®méran como “veranillo”, también hay

gue combinar varios elementos como la crecidadeetecimiento del caudal del rio, y la
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presencia o ausencia de fauna silvestre para laremsion integra del funcionamiento de

la selva. Sobre esto, algunos informantes destoan

“En verano, desde Octubre hasta Febrero, por la stancia del sol se seca el rio, y
aparecen playas y hay la ausencia de delfinedfofinante 2, Informante 4, Informante
5.,Informante 6 Pers. Comm.).

En la época de verano —periodo seco-, y periodabd@dancia, la alimentacion de los
habitantes de Playas de Cuyabeno se basa en ®rthgaapas, guanganas, venados,
sahinos y, sobre todo, en el pescado, aunque slgande este ultimo se lo realiza a lo
largo de una buena parte del afio, ya que si biereds que existen ciertas épocas en las
gue se da una mayor presencia de animales de estpano significa que haya facilidad
para la realizacion de esta actividad por todosr,Il@ que se da paso a la practica de la

pesca.

Foto 6: Pesca abundante en verano

Como se dijo anteriormente, igualmente en la codadtde Playas de Cuyabeno, en el rio
bajo —época de verano-, los peces se encuent@muadancia, pues su aglomeracion en un

area estrecha facilita notablemente la pesca. Sedtg los habitantes aseguran que,
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incluso, muchas veces los peces mueren en lagsoddl rio por el factor de sequedad del

rio y la abundancia de peces. (Informante 6 Peamsim).

Asimismo, en este periodo, también se puede pestafacilidad dentro del bosque, en
areas inundadas donde se originan pequefias lagistadas que facilitan la pesca con
machete o con barbasco (sobre este tipo de pebtamdraos mas adelante). Esto coincide
con lo expresado por Meggers quien indica quentjue los peces pueden obtenerse todo
el afo, son especialmente faciles de capturar @mdgs cantidades cuando ha bajado el
nivel del agua.” Meggers (1976:55).

Es decir, la época de veranos, es una época delaimia entre el pueblo quichua de
Playas de Cuyabeno, es un momento en que se reatfaidades de caceria y pesca, es
un momento de bienestar y donde no implica mucliweee por encontrar productos

alimenticios de carne o pesca.

TABLA 9

CALENDARIO DE OBTENCION DE RECURSOS ALIMENTICIOS I:Z)E LOS HABITANTES DE LA COMUNA
5
PLAYAS DE CUYABENO

Enero| Febrero Marzo| Abril Mayo| Junio| Julio Agost| Sept| Oct | Nov | Dic
Ambos Ambos
Clima Sol (verano) | (veranillo) Lluvia (invierno) (veranillo) Sol (verano)
Empieza a

Seco (bastant§ Empieza a secarse | Seco (bastantes
Rio playas) crecer Crecido (desciende playas)
Pesca Bastante Mediana Poco Mediana Bastante

Conejera/ | Poca

Caceria Bastante poca cacerig cacerig Caceria regular
Carnes
alternas
(animales | Muy |Muy Muy |Muy | Gallinasy |Muy |Muy |Muy | Muy | Muy | Muy
de cria) poca |poca |poca |poca patos poca |poca |pocal pocal pocal pocal

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en bas¢cs dbtenidos en trabajo de campo

% Para ver reconstruccion del calendario alimergicle la Comuna Playas de Cuyabeno, ver el
Anexo 3.
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Igualmente, en esta época, la agricultura y laleec®n de frutos silvestres e inseéfps

también son una constante en este periodo de ateiadavariedagVer Tabla 10)

Aparte de la yucananihot esculenty el platanomusa paradisiacajue siempre estan
presentes, existen una multiplicidad de frutos varéan la dieta de las poblaciones en el

verano amazonico.

Entre estos frutos destacan: el caimitwysophyllum caimitpla cafiaArundo donaxel
chontadurobactris gasipaesel limén Citrus limonum el dinamuyu, la naranjaitus
sinensis la papayaCarica papaya L,.la pifiaAnanas comosuysa sandia itrullus lanatus
el tomatelycopersicum esculentynel aguacaté®ersea americanala chirimoyaAnnona
cherimolg la frutepan o paparahudatocarpus altilis el madrofio dutus unedpla guaba
Inga edulis la taguaphytelephas Aequatorialita uvapourouma cecropiifoliay el zapote
calocarpum mammosymademas de otros alimentos como el achiata orellang la
achogchacyclanthera pedatael aji capsicum annuumel camotehipomea batatalos
gusanos de chonta, el fréjphaseolus vulgaris L.el jengibre mgiber officinale el
lagartomuyo, el marPlukenetia volubilis Linngael pepinacucumis sativyda shungupapa

y el zapalloCucurbita maxima)

En cuanto a los productos generados a través dentrol agricola, la época de verano es
ideal para la siembra de maea maysarroz oyza sativay maniPlukenetia volubilis

Linneqg cosechados en épocas de veranillo, es decie lestmeses de marzo y abril.

A diferencia del maiz y mani, productos generadodgmayor parte de la poblacién de la
comuna, con el arroz, -aunque es innegable el gusdienen por el arroz-, son pocas las

familias que lo siembran, puesto que su produc@quiere de bastante cuidado.

% para complementar la informacion, también se pobdervar los dibujos sobre recursos
alimenticios y el contexto ecoldgico, expuestoslpsmifios de la comunidad, Ver el Anexo 4.
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En cuanto a las épocas de escasez de recursositaios coincidentes en época de
invierno entre Mayo a Julio, el ambiente se caraarincipalmente porque no sale el sol,
el rio crece cuando ventea hacia la comunidad eeut® “hacia abajo” (Informante 2
Pers. Comm), y se presentan lluvias constantesstnépoca la dieta alimenticia es escasa
y desigual. El factor estacional marca una desjema la obtencion de alimentos, y es

dificil cazar, e incluso pescar; un informante malca:

“En el invierno casi no hay actividad de pesca perglirio esta crecido y los peces se van
por adentro, al monte y no se quedan en las oritasno en verano. (Informante 2,
Informante 4 Pers. CommAdemas, en el bosquen invierno hay mucho aguacero, y no se
puede ir al monte, no se puede pescar, no se puiadajar, uno se pasa casi sentado,

cosiendo, o haciendo cualquier cosa, el inviernma le jode. (Informante 2. Pers. Comm).

El ruido por las lluvias constantes, la dificulide movilizacion en la selva por la cantidad
la presencia mayoritaria de pantanos, y la corstastturidad en la region, no permiten que
continuamente se realice la caceria de fauna si#veslvo en casos excepcionales como la

aparicion de “conejeras”.

Las “conejeras”, surgen en dos o tres ocasionespeianales en el transcurso de un afio,
generalmente entre los meses de mayo y junio, yeeg@a cuando se inundan ciertos
sectores del bosque y forman pequefas islas damdelas como guatines, guatusas,
guantas y venados entre los principales, se etrameatrapados. Estos animales, al
encontrarse en un espacio tan pequefio en relati@eoatumbrado, agonizan por el
hambre, por ello han de ser cazados, sino lo queeoes un desperdicio de alimento si

son dejados a que mueran de hambre.

En este contexto, los cazadores ingresan colectivgama dichos espacios y cazan a los

animales con palos, machetes y otros utensilios ppreniten ahorrar el costo de las
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municiones para las escopetas. La falta de recesmsdmicos para comprar municiones,

hace que los cazadores en esta region de la Angat@gan una caceria mas artesanal.

Por otra parte, ademas de la caza que se hacs earlgjeras, en épocas de invierno, los
monos, en especial los monos chorongos, se enan€fgordos” por el consumo de los
frutos que consiguen con mas facilidad que en elnee entonces ellos se convierten en
una buena pieza de caza, por esta época. Engmdiun informante, Fenono comemos
aqui, pero se lo mata en épocas que esta gordchd&bngo nomas se mata. (Informante 3

Pers. Comm).

Como se menciond anteriormente, en las épocasvaerin, debido a la creciente del rio,
la pesca, al igual que la caceria es dificil. Py se puede asegurar que la época de
invierno, es de una parte muy dificil para conseglimento y de otra la variaedad

productos alimenticios es escasa en relacion ceeraho.

La entrada del invierno trae problemas de escasedichentos y de poco trabajo. Es un
periodo donde las actividades cotidianas se veitalilas mientras que, obviamente, los
momentos de ocio aumentan. Cabe resaltar, querlaridad no ha aprendido a usar en el
mejoramiento cualitativo de la vida, las épocasde, en general este tiempo permanecen

en el ambito del hogar.

Asimismo, en cuanto al trabajo en la chacra, eslaipar que no puede ser realizada
continuamente -a diferencia de otras épocas- yalagianujeres, que son quienes la
realizan, deben permanecer dentro de la casa caldpmpiando o cosiendo, actividades
tambien basicas para la sobrevivencia de su faritisalgunos casos o mismo sucede con
los hombres, puesto que tampoco pueden realizamnadgde sus propias actividades

vinculadas a la caceria, pesca y algunas actividagiécolas.
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A pesar de la escasez que se presenta en la @pac@erno, por las dificultades para la
caceria y la pesca son fenbmenos presentes erolideciones amazoénicas, la gente no

presenta una hambruna exagerada.

Una de las explicaciones para este fendmeno pezda afirmacién que plantea Meggers,
cuando sefala que las caracteristicas fisiologlea®s pobladores de la selva tropical se
han adaptado al medio ambiente y a los recursgenlides, debido al bajo consumo de

proteinas que se da en ciertas épocas:

“Es evidente que las poblaciones humanas nativdasdierras bajas tropicales también se
han adoptado a un bajo nivel de ingestién de praseiya que no muestran efectos adversos,
a pesar de que el consumo que hacen de ellascesiélmjo de las normas establecidas para
los que habitan en climas templados. Ademas, léegém los trépicos posee la capacidad,
gue no se observa entre los habitantes de las zemgdadas, de almacenar en su cuerpo
proteinas para varias semanas. A esta adaptadimégica se debe la practica, muy
difundida entre los cazadores de los tropicos,ateet de una sola vez cantidades enormes
de carne.” Meggers (1976:46).

La carencia de una dieta rica en proteinas se ptralatente en estas épocas, sin embargo,
la poblacion consume alimentos alternos como gallip patos, que son criados por las

propias familias.

Para las épocas de escasez, matar animales deocn@a patos o gallinas, se hace
mesuradamente, ya que para la poblacién tambiémpstante utilizar los huevos como
suplemento alimenticio. Recordemos que en algucasianes se complementa la dieta con
productos agricolas o de recoleccion e incluso mauctos enlatados o empacados.
Aunque hay que anotar que la compra de estos dleo es muy frecuente por la falta
de recursos econémicos, y posiblemente, por l@naowltural de lo que es un “buen
alimento”. Esto nos lo indica el siguiente testinoon
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Cuando hay comemos y cuando no hay tenemos quarbAseeces no hay carne y tenemos
gue buscar, o si no hacemos un majado con huewpétos, las gallinas, los pollos mas

utilizamos para tiempo de invierno, cuando no hag gomer. A veces compramos fideos en
la tienda cuando hay como, pero es un poquito gamgue cuesta $0.80 centavos o $1.00
ddlar una fundita pequefiita de fideo y somos cofhg &so no alcanza para todos, tenemos
gue comprar unas 2, 3 funditas para que alcancegfie cuando no tenemos para comprar
tantas funditas, compramos una y le completamoshcewo, platano, yuca, y hacemos una

sopa. (Informante 5 Pers. Comm).

La yuca y el platano son productos que nunca fatala alimentacion de la comunidad y
son aprovechados durante todo el afio, ademasptrdactos como papachifdoscorea
trifida, cocora, patamuyu, palmi©@hamaerops humiljsungurahuagDenocarpus bataug
guanabanaAnnona muricata(Ver Tabla 10 complementan la dieta en épocas de

hambruna. (Informante 6, Informante 7 Pers. Comm).

Foto 7: Cosechando yuca
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Lo que se deduce de esto es que los habitantéss épocas de hambruna han desarrollado
varias alternativas para la obtencion de alimenyassean con productos agricolas, de

recoleccion, de caceria, de pesca o incluso cafuptos que deben ser comprados.

Los aspectos fisiologicos corporales y las costesibde ingestion de proteinas y
carbohidratos en las diferentes temporadas tamii€sentan procesos de adaptacion al

entorno.

TABLA 10

CALENDARIO DE PRODUCTOS COSECHADOS Y DE RECOLECCION DE ALIMENTOS DE LOS
HABITANTES DE LA COMUNA DE PLAYAS DE CUYABENO

Enero| Febrerq Marzo| Abril | Mayo | Junio| Julio| Agost| Sept| Oct| Nov | Dic
Ambos Ambos
Sol (verano) | (veranillo) | Lluvia (invierno) | (veranillo) | Sol (verano)
Achiotebixa
Orellana X X X X
Achogcha
Cyclanthera pedata | x X X X
AguacatePersea
americana X X | x| x | x
Aji capsicum
annuum X X X X
Caimito
Chrysophyllum
caimito X X X X
Camotehipomea
batata X X X X
CafiaArundo donax X X X X
ChirimoyaAnnona
cherimola X X X | X | X
Chonta curu X X X X
Chonta durdactris
gasipaes X X X X
Cécora X X X
Dinamuyu X X X X
Fréjol Phaseolus
vulgaris L. X X X X
Frutipan/paparahua
Artocarpus altilis . . v | | s
Guabalnga edulis X X X X
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Guanaban&nnona
muricata X X X
Jengibrezingiber
officinale X X X X

Lagartomuyu X X X X
Limon Citrus
limonum X X X X

Madrofio @butus
unedo X X | x| x | x
Maiz Zea mays X X X X
Mani Plukenetia
volubilis Linneo X X X X
NaranjaCitrus
sinensis X X X X

PalmitoChamaerops|
humilis X X X

Papachin@ioscorea
trifida X X X
PapayaCarica
papaya L. X X X X

Patamuyu X X X
Pepinocucumis
sativus X X X X

PinaAnanas comosy X X X X
Platanomusa
paradisiaca X X X X X X X X X | x| x | x

Sandia itrullus
lanatus X X X X

Shungupapa X X X X

Taguaphytelephas
Aequatorialis X X X X
Tomate ycopersicum
esculentum X X | x| x | x

Ungurahua
Oenocarpus
Bataua X X X

Uva pourouma
cecropiifolia X X X X

Yucamanihot
esculenta X X X X X X X X X X X X

ZapalloCucurbita
maxima X X X X
Zapotecalocarpurr
mammosum X X X X

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en bas¢as dbtenidos en trabajo de campo

Al respecto de la produccion del trabajo agricolmeclos quichuas del lugar, se mantiene
todavia roles divididos por género. Es interesagsaltar lo que nos cuenta un informante

con respecto al trabajo masculino y femenino:

105



“El marido, es profesion de él trabajar, socalarmabnte (trabajar y tumbar para sembrar),
tumbar arbol, regar maiz.”, mientras que “Las nmge nos vamos si es que hay colino de
platanos, colino de chiro, colino de seda (sedap&tano), de otros. Las mujeres
sembramos. Las mujeres vamos a sembrar frutas,essel tema de las mujeres.”

(Informante 5 Pers. Comm).

Es de resaltar que el trabajo masculino se refidos trabajos que implican mayor esfuerzo
fisico dentro de la chacra, y las mujeres trabejamctividades considerados dentro de la

comunidad como “mas ligeros”.

La siembra, una actividad simbdlicamente mas caagé, alrededor de ellas las mujeres
desarrollan una serie de practisabrenaturaleselacionadas con dietas que daran paso a
gue sus principales productos como la yuca y ¢apta crezcan de la mejor manera. Las
dietas son prohibiciones que se dan entorno a ounsiertos alimentos o realizar ciertas
practicas. Por ejemplo, si se come cafia en el yiacalica crece delgada como la planta de
la cafia. O si se entra a la chacra con la mengtruantonces los alimentos se pudren, esto

esuna mimetizacion desde un conceg¢oque la menstruacion “dana”.

Asi, en el caso de la siembra de yuca, uno dddéosemtos mas importantes y mas intimos,

se destaca lo siguiente:

“No se debe peinar, no coger la escoba y no cojeaeha y no bafiarse. Para que la yuca
crie recto no asi caido. Uno que no esta dietamdceg, se hace una palizada, por eso hacen
dietar -prohibiciones que se dan por creencias o enferdesdaEl término no va
directamente ligado a no comer ciertos alimentasp sambién a no realizar ciertas
actividades como: no coger el hacha, no peinatse, les antiguos, esas creencias tenemos
nosotros, mi abuela y mi mama hacen dietar poryesdigo asi soy yo. Si por eso a veces
cuando mis hijas les gusta bafarse, la yuca quelsian es una palizada. Para sembrar

yuca también no se chupa la cafia. No chupar la cafida decir mi mama, sabia mezquinar
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a nosotros, decia: no estards chupando la cafia paesea asi como cafia mismo la yuquita
delgadita. Dentro del yucal, cuando esta la mujansiruando no hay que entrar en la
yucal, se pudre la yuca, si es que tl estas agienes que entrar, hay trabajo, limpiar el
patio, hay trabajo, lavar la ropa, hay trabajo, ¢m casa coser, eso se tiene que hacer no

entrar en la yuca.” (Informante 7 Pers. Comm).

Foto 8: Para sembrar yuca no se puede ingresda enanstruacion

De igual manera, con respecto a las prohibiciondeberes en relacion a la mujer y la

chacra, otra informante afirma que:

“Dicen que no hay que barrer, no hay que bafarsehay que coger el hacha para partir
lefia, no hay que peinarse, porque sino la yucaer@e/eces venosa, no carga bonito la
yuca, se hace puras venas, en cambio cuando udietse cuando uno cree en eso y se dieta,
no hace nada de eso por unos 3, 5 dias siquiergadaonito la yuca, se carga bastante. Se
golpea con las hojas de papaya a los palitos daytienen diferentes modos de sembrar, se
golpea con hojas de albaca, o se pinta con achlag,otra plantita que es como cebolla por
adentro, eso le pican y le soban, carga bonito"dsuformante 2 Pers. Comm).
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Mientras que en el caso de la siembra del platenmdica que:‘el dia en que se
siembra platano no hay que bafiarse, si se bafiaasecaando enflorece porque se

suaviza, asi dicen los veteranos”. (Informante 8P€omm).

Lo anterior, muestra que en la comunidad existensgmie de practicabrenaturales

gue son ensefiadas de generacion en generacicery para el manejo de la produccion
agricola, y donde la mujer, desempefia un papel riate pues su responsabilidad
sobretodo, debe ser precavida para que el alimergae en buen estado al hogar.
Independiente de la temporada, ya sea en inviersm @erano, los dos alimentos
principales son la yuca y el platano y son prodicoe mas alla de mantener una
connotacion ecolégica o de adaptaciéon ambientalegro un significado magico sobre

los saberes de la mujer dentro de su ambito dedlera y de su familia.

4.2 Caceria y creencias: espacios compartidos dengéo

Dentro del escenario simbdlico de la selva, laac® revela como una parte fundamental
del mundo de los hombres, y muy contadas vece$ @ las mujeres, quienes no tienen

permitido ingresar a ese espacio.

Como ya se explico en el capitulo 2 sobre la métgda aplicada en la investigacion, la

historia recopilada sobre la caceria en este dapfta sido obtenida de manera oral desde
la perspectiva de las mujeres de la comuna, quereia las perspectivas y conocimientos
relacionados desde el género femenino. Ilgualmetidéea datos que son complementarios
y han sido recopilados desde informantes mascylp®® en su mayoria los datos tienen

gue ver con los puntos de vista, experiencias paamento de las mujeres.
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Foto 9: Cazador con guatusa

Antiguamente, la cerbatanapwukuna(en quichua) representaba una de las herramientas
basicas para la caceria, en esos tiempos no sd@ elaboraba como un instrumento
material utilitario, sino también como un artefagtagico. Segun I. Bellier, la cerbatana es
un artefacto magico en el que sus dardos se astacbajo la misma concepcion de los
“dardos magicos” utilizados por los shamanes. {@elll. en Santos, F. y Barclay, F.
1994:62).

La cerbatana era confeccionada a través de lafiarmes que proporcionaban los grandes
cazadores. La manera de fabricacion, para lo aiatguerian objetos recolectados en el
bosque, 0, en caso contrario, se la recibia yaoedh directamente a través del
intercambio de productos con otras comunidadedatactualidad, se comenta que ya no
existen los materiales necesarios para su confecgigue el veneno que se coloca en ellas,
es mas dificil de conseguir, ademas ya no se tigm@&hsaber tradicional, por lo que la

mayoria de personas ya no saben como elaborarhest@amienta. El siguiente es un
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testimonio basado en un recuerdo de la infanciandede las habitantes de la comunidad;

del tiempo en que su abuelo utilizaba la cerbatana:

“Antes cuando nosotros éramos pequefos, yo todaeiacuerdo que él iba con cerbatana
matando trompeteros, pajaros. Para ese tiempo dagd tamamuri que decimos, una pepa
rica que esta en el monte, a esa pepa el haciaattepna cajita pequefiita donde se guarda
el algodon (Informante 5 Pers. Comm).

Al margen de la pesca, la caceria con el uso depetxs, trampas, fosas, resorteras, y
catapultas, pitos, asi como la caceria con permsstituyen en el presente, las principales
fuentes de obtencion de alimentos.

Es importante destacar, que las herramientas aeiaason producidas con el ingenio del
cazador y con materiales que estén a la mano,j@opi, en uno de los casos se observé
gue una mafiana uno de los cazadores se despext@raum pito elaborado con la tapa de
una de las latas de atun que habiamos consumidaz&dior asegurd que la caceria con ese
pito, es un secreto porque es una forma de caeasaja él y sus parientes conocen. Segun
el cazador, el sonido del pito permite capturatataguatuseDasyprocta punctata tapir

Tapirus terrestrisdependiendo de la forma en que se produce el@dai afirma que:

“Cuando uno pita, el animal piensa que hay una hendbun macho en su territorio, y se
acerca a cortejar, si es hembra o a atacar si eshonapero como se esta escondido se le ve
al animal y se le dispara.” (Informante 15 Pers.ian).

Igualmente los conocimientos sobre el espacio,aclitiempo son importantes dentro de la

caceria, asi vemos en cuanto a la caceria de guantade las informantes indica que:
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“cuando la noche es oscura hay mas guantas. Cuaxsltuna nueva. Se cazan como 3
guantas para una fiesta grande...mi marido sale aicgmantas como a las dos o tres de la
mafiana” (Informante 2 Pers. Comm).

En cambio, en lo referente a la caza de perdizdieesm que el conocimiento estacional y
espacial es importante ya dl#ela perdiz se le caza rio creciden invierno o veranilloy

a veces de tarde (...) la perdiz es dificil de cagarque no es como las pavas y
pacharacas, hay que ir callados porque sienten gdate y vuelan{Informante 15 Pers.

Comm).

Por otro lado, es innegable que en el proceso dedemizacion de la caceria, la
introduccion de la escopeta ha representado url papamental, incluso al margen de lo
gue se refiere especificamente a la obtencioniaeiato, ya que la utilizacién de esta arma
constituye también la imposicion de un nuevo sistemercantil sobre los valores
tradicionales, ademas de configurar la transforémagi desaparicion de componentes, que
constituian parte de la historia de la poblaciéandd cabida a nuevos procesos de
organizacion socio-economica. |. Bellier descrilbecaso parecido entre el pueblo de los

Mai Huna:

“La escopetahasu ha que ha reemplazado a todas las armas tradicgriaeransformado
las condiciones de caza entre los Mai Huna. Egta,da de mayor prestigio entre todas en la
actualidad, refuerza la dependencia econémicactsgdel mercado debido a la necesidad de
renovar periddicamente la reserva de cartuchos gneparte responsable de la creciente
disminucion del nimero de animales en la regioB€llier, . en Santos, F. y Barclay F.;
1994:62).

Con la utilizacién de las armas de fuego, se ciysth nuevas necesidades y nuevas
relaciones sociales. Si anteriormente copu&iunase desarrollaba un vinculo intimo de

aprendizaje entre parientes para la confecciomdama con valor simbdlico, actualmente,
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con la presencia de armas de fuego, se incluygdgueda de un capital monetario para su

adquisicion y para la obtencién de los cartuchos.

Aunque casi todos los hombres poseen escopetap@adea efectuar la caceria, los pocos
que carecen de este instrumento, desarrollan lacidre mercantil con parientes u otros
miembros de la comunidad, en la que, como es sabelta puede alquilar pagando con

dinero, o con un porcentaje de la carne obtenida eaceri¥.

Por otro lado, la obtencion individual de presasino mas grandes que son cazadas con
menos dificultad y mayor efectividad, que cuandocaea con cerbatana, también es
consecuencia del uso de armas de fuego. Este felwdmechas veces ha sido concebido
como el causante de la destruccion de la faunassity del bosque amazoénico y también
como iniciador de conflictos entre pueblos vecirosluso se afirma que, anteriormente en
la comunidad, se dieron matanzas descontroladafud® silvestre. Asi lo indica el

siguiente informante:

(...) se matan venados, sahinos, guanganas. Per@dlay pocos, no como antes, por eso
decian que cuando los compafieros Cofanes de S&b@kron ya empezaron a matar

guanganas y mataban como 17, 15, 14... a lo exageMa@mban muchos. Porque una casa
mata como 2 y los 2 no comen solos sino que seartanpon los vecinos, hermanos,

compadres. (Informante 3 Pers. Comm).

Cierto o no, la poblacion ha escogido cazar anisngle actualmente se encuentran en vias
de extincién pero sin embargo, constituyen la pesfgia alimenticia de las poblaciones

amazonicas.

" Es importante anotar que estos procesos se dzases muy particulares ya que en su mayoria,
los cazadores cuentan con su escopeta individual.
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Foto 10: Venado cazado y amarrado para ser tratasjooal hogar

Posteriormente, con el ingreso del turismo en fawodad de Playas de Cuyabeno y en las
comunidades vecinas, se empieza a sentir preocupaadr la conservacion de fauna
silvestre, y la comunidad interviene en el planieato de modalidades y reglas con
respecto a la caceria de ciertos animales, cordellpapagayo. Sobre esto un informante

nos cuenta que:

“Antes se mataba el papagayo, pero si hay 8 o $g@®s en una casa, un papagayo no
alcanza. Se tiene que coger un animal mas grandie quee avance. Se ha prohibido la caza
de papagayos. Hay una multa en la comuna de queagiuna persona que mata un
papagayo le multan $50.00 dolares. Asi que porneigelo de pagar los $50.00 délares la

gente ya no caza. Por eso ahora hay hartisimos ggagss.” (Informante 3 Pers. Comm).

Asi, la caceria se empieza a enfocar como activittaconservacion donde no se matan
animales que no van a abastecer a la subsistertegrd de la familia. Si un papagayo es
demasiado pequefio para abastecer a una familiacestoo se lo mata, incluso se intento
plantear esta misma perspectiva de no cazar arsndi@enanera innecesaria, con otros

animales, en especial con mamiferos hembras prefipgadebian ser conservadas en el
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bosque con el fin de asegurar la alimentacion pasageneraciones posteriores de

habitantes de la comunidad.

Ademas del aspecto ambiental, el aspecto econoéesiédmportante dentro del control de
las actividades de caza, ya que no es de mayofidiereazar un animal pequefio como la
lora Ognorhynchus icterotisy los mochilerosPsarocolius spp con la utilizacion de
escopeta y gastar municiones (las mismas que iamplgostos econdmicamente altos,
ademas de ser dificiles de conseguir) a cambiondalimento que a veces es concebido
como “golosina” y que no va a abastecer ni sagsfé alimentacion de toda la familia.
Asi nos asegura uno de los informantts:lora y los mochileros no se cazan mucho
porque son golosinas, son animalitos pequefos yafe gastar un tiro en ellos, no da lo

suficiente para la casa”. (Informante 5 Pers. Comm)

Por otro lado, con respecto a las preses grandaémmortante destacar que la caceria de
presas grandes de la comuna quichua de Playasydd&hwo, no solo esta en funcién de su
utilizacion alimenticia, sino que también es cu@sstde la obtencion de prestigio y
reconocimiento por parte de la comunidad. Al iggaé con la poblacion quichua del

aguarico, este fendmeno esta también presentecemianidad de los Pacaa Nova:

“Hunting, considered the most prestigious activitsyreserved for men, and takes place all
year. (...). The killing of larger game bestows merestige, but most meat comes from

monkeys, birds and a host of smaller aniffdlSraeve, (1989:66).

%4 a caceria es considerada la actividad méas piest, y es reservada para los hombtirese

lugar todo el afio. (...). La matanza de presas geagi@g@aso a mayor prestigio, pero la mayoria de
carne proviene de monos, aves y una variedad debes mas pequefios.” Graeve, (1989:66).
Traduccién personal.
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Por otro lado, la caceria de fauna silvestre nmsie se establece con fines alimenticios,
por ejemplo, se destaca el uso de las plumas ygoaea uso personal —como en la
fabricacion de aventadores- o para la venta. Eass de la pava negra o paujil, las plumas
tambien son utilizadas para la elaboracion de adenés(wairachina), las plumas de

guacamayo son utilizadas para artesanias o padevarotras comunidades vecinas, como
los cofanes, para que ellos elaboren artesaniagijeyallos tienen mayor ingreso de turistas

en su comunidad.

Foto 11: Desplumando Pava de Monte Nd®gaelope jacquacu

Existe también un tipo de caceria que puede damsque exista la busqueda de algun
beneficio econdmico, como en los casos del jagud® las culebras venenog&®r Tabla
11), en este caso, las matanzas se dan debido a Ilsinvgue se concibe dentro del
territorio comunitario. Es decir, si aparece unkelota equis se la debe matar por seguridad
de la poblacién, porque esta culebra es venenbs&e/ dafio a los pobladores. En cambio
con el jaguar, a pesar de que existe una cacerthanmas compleja por su naturaleza

sobrenatural Igualmente si esta invadiendo el territorio coitario, si se come las gallinas
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u otros animales de cria, entonces se le caz&n3dargo si se le encuentra en el bosque se
cree que si se le ve a los ojos directamentegabjase aleja por si mismo, pero si se acerca

demasiado, igualmente se le debe matar por defeopa.

El jaguar -junto a otros animales como la nutri@lycaiman- era, hace tiempo atras,
cotizado por su piel que poseia gran valor moretafictualmente, al igual que
ancestralmente, mas que un valor mercantil, cordigin valor simbdlico, magico, de
respeto y de belleza, por lo que este animal yasnoazado indiscriminadamente. En todo
caso, la posesion de una piel de jaguar es un Kinadlgoprestigio y valentia. Como se
menciond anteriormente, solamente se lo mata evs @ascepcionales, como en defensa
propia o por venganza. Asi lo atestigua uno dé#dstantes de la comunidad, quien alguna

vez habia poseido una danta, que el mismo arffagsgue fue asesinada por un jaguar:

“Después de tanto cuidado y sacrificio, el jaguamow se comié la danta y las gallinas, asi
gue por venganza cogi la escopeta y lo maté. Btsic piel para hacer un vestido de danza

para mi hija”. (Informante 3 Pers. Comm).

Productos como ropa, botas de caucho, linterndas,pradios, jabon, manteca, sal,

gasolina, zapatos, platos, cucharas, ollas, entos,ogeneran parte del bienestar de los
habitantes de la comunidad. Estos bienes son adiogiity pagados con estrategias alternas
como la venta de productos del interior de la kesgyor ejemplo cacao, maiz y gallinas; la
venta de la carne y otros componentes de animialestses como plumas, carne, pescado,
etc., y se constituye en una solucion rapida yiesfite para satisfacer la necesidad de

obtener recursos econémicos.

2 Ver foto de José Avilés en: Tufifio P.y Carrillo,Z®02:70
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TABLA 11

CACERIA DE ANIMALES Y RECOLECCION DE INSECTOS PRACT ICADO ENTRE LOS HABITANTES DE

LA COMUNA PLAYAS DE CUYABENO

animal
terrestre
cazado
con fin
alimenti-
cio

ave
cazada
con fin
alimenti-
cio

animal
cazado
para
indumen-
taria

animal
no
cazado
por
creen-
cia

recolec-
cion de

insectos
para fin
alimen-

ticio

recolec-
cion de
insectos
para
fines
medici-
nales

animal
cazado
con
fine
comer-
cial

parte
vendida

Precio

Ardilla
Sciurus spp

Armadillo
Priodontes

Armadillo
Trueno
Priodontes

Chamun/
mochilero
Psarocolius

spp

Chilanga

Cuchucho

Culebra equis
Bothrops
atrox

Danta/tapir
Tapirus
terrestris

Carne

$0.80 -
$1.00 x
Lb.

Golondrina

Guacamayo
Ara
ararauna,
Ara.

macao

Plumas

$4.00 x
Lb.

Guangana
Tayassuidae

Guanta
Cuniculus
paca

Carne

$1.00 x
Lb.

Guatin
Myoprocta
pratti

Guatusa
Dasyprocta
punctata

Jaguar

Loros

Mayones

Mojojoi

Mono Barizo
Saimiri
sciureus
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Mono

Chorongo
Lagothrix
lagotricha X

Mono
Machin
Cebus
albifrons X

Pacharaca X

Paujil Mitu
mitu X

Paloma
Columba
fasciata X

Panguana
Crypturellus
undulatus X

x

Pato Agujo

Pato Real X

Pava

Colorada
Penelope
jacquacu X

Pava Negra
Penelope
Jjacquacu X

Perdiz
Geotrygon
violacea X

Serrillo/
Sahino

Tayassu
pecari X

Tamanoa X

Tortuga
Charapa
Podocnemis
unifilis X

Tortuga
Motelo
Chelonoides
denticulada X

Trompetero
Psophia
crepitans X

Tucan
Ramphastos
vitelinus X

Venado
Mazama $0.80 x
americana X X Carne Lb.

Fuente: Elaboracion propia desarrollada en bas¢os @btenidos en trabajo de campo
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En la cultura quichua de Playas de Cuyabeno sélestan algunas diferencias de roles
sociales y sexuales en relacidon con la obtencioalidentos, por ejemplo, la caceria es
entendida, por lo comun, como una actividad merénerasculina, que se realiza en un
ambiente abierto y extenso, como el bosque delNa seen la cual participan jovenes,

adultos y en algunas ocasiones nifios que reci@m egtrendiendo esta practica. En este
sentido, es el hombre el que socialmente recib@mpensas por ser un agente publico de
obtencion de alimento, mientras que la mujer gémerte se mantiene en un ambito
domeéstico y privado, donde predominan las decisisubre la economia del hogar, y
donde ejerce un poder de decision sobre las aatleil de su pareja y su familia. De este
modo, ella es la que exige un cumplimiento delajalolel hombre, con respecto a cazar,

pescar, o buscar un trabajo remunerado, para dabnmrecesidades de su familia.

Aunque existen roles especificos entre hombres jeres) estos roles son flexibles en
ocasiones que ameritan la colaboracion o asisteleceanbos, en caso de enfermedad o en
casos de muertes. En este sentido, en el ambitésdimm y femenino donde predominan
las actividades dentro del hogar, y en la chacraxisten circunstancias donde uno de los
miembros se encuentre discapacitado para reabzaidde ser retomadas estas actividades
por la pareja que se encuentra en mejor estadoseasbservd que una de las mujeres se
encontraba enferma, ella habia estado con una hegierhace algunos dias y para
completar su malestar fisico, el dia anterior avisita se cortdé la mano con un machete
causandole una herida profunda mientras trabajabka e€hacra cortando yucklla se
encontraba deébil por la pérdida de sangre y noap@dilizar sus labores diarias en el hogar,
solo podia cuidar los pollos, por lo que su esprspez6 a desempenfiar las labores como la
coccién de alimentos, y la limpieza del hogar que actividades que la esposa desempefa

cotidianamente.

En cambio, en el caso de que el marido de una nsgemuera, para la obtencion de
alimentos de caceria o de pesca —aunque las mujarabién pueden pescar-,

generalmente, el hijo mayor toma el cargo, permsuvo hijos hombres, entonces la mujer
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depende de la recepcion de alimentos que le brindaparientes mas cercanos,

generalmente son hermanos quienes comparten lka darcaza.

Por otro lado, los limites y cuidados para no “@ivalos espacios ajenos a lo
acostumbrado acentlian mas las divisiones de lena&sas y los roles culturales que se
deben desempefiar. Podemos observar que la prohilgjge tiene la mujer para manejar la
escopeta, por un lado, y la valentia publica, asfaca lo masculino, y representada por las
actividades realizadas en el ambito de “afuera” ldedar y “dentro” de la selva, son
expuestos con mayor claridad en las creenciasran tola caceria, que a su vez parecen

insinuar una coherencia para la complementacidasieles sociales.

Del mismo modo, a pesar de entender a la mujer eomaxtor ajeno a la caceria, y que se
desenvuelve material y espiritualmente en el amitmestico, algunas creencias dan a la
mujer una cierta responsabilidad sobre el éxit@oalso en las actividades de caza. Asi, por

ejemplo:

“Las plumas, cuando trae el marido, se recoge emtonito 0 en basurero, bien recogido
se bota en el basurero o en el rio, pero no cepeaique de un tiro se escapan las aves al
cazar, una mujer donde quiera bota las plumas oHoesos hace dafar la caceria. En
cambio, una mujer que tiene un marido bien cuidaace que él mismo sea bien propio para
la caceria (buen cazador). Cuando el marido no pusskzar, es culpa de la mujer porque no
ha limpiado bien la casa, porque ella deja botada plumas en todas partes. Las plumas y

los huesos deben ir al rio”. (Informante 7 Persn@o.).

Se cree gue las mujeres al no limpiar de formawstkrla casa o al botar los residuos de
la caceria cerca del hogar, estan descuidandavaasdo y, también al rol que de ellas se
espera, que es el de mantener a su hogar limpi®ry duidado, en consecuencia, se
produce un abandono del @mbito masculino, insinudadesponsabilidad que las mujeres
tienen en la suerte de su marido, cuando éstecseerina sumergido en la selva en busca

de alimento. Ademas, las mujeres también respoaldemidado y a la suerte de los perros

120



en la obtencion de alimento, ya que estos tamlaarcensiderados como una herramienta

de caceria.

“Cuando esta cocinando la mujer en su casa Yy ritgaomida hirviendo al piso de la
cocina es cuando los perros se ponen dflja® hay que hacer regar la comida, cuando se
riega hay que poner sal encima de lo regado para q@ se haga ajua el perro”.

(Informante 7 Pers. Comm.).

Los perros salen a cazar conjuntamente con los tesnalentro del bosque. Su sensibilidad
e instinto les permiten detectar la presencia @sgs; asi como la presencia de animales
peligrosos, como las culebras que podrian haceo dagu duefio. En este sentido, los
perros se constituyen como instrumentos fundamesgadra la caceria, y, por lo tanto,
merecen un cuidado y adiestramiento especialesgp@ae vuelvan buenos cazadores. Por

eso, la forma de entrenar a los perros tambiéruoxe creencias y rituales culturales.

“A los perros se les hecha aji o tabaco para cles o castigarles, cuando el perro no
caza, al duefio le da rabia y le hecha aji, ajudilee la gente a los perros que son vagos”.

(Informante 7 Comm.).

A pesar de entender las actividades masculinasioakdas con el bosque y la caceria, -es
decir, actividades exteriores-, y al comprenddroahbre como actor ajeno a las actividades
desarrolladas en el ambito domeéstico, incluyendmielado de los hijos, no podemos negar
gue en ocasiones comparten de ciertos roles siocaigétion respecto al cuidado de sus
nifios, de tal manera que el hombre, aparte de &mel de proveedor de alimento crudo,
tiene también la responsabilidad de cuidar de lladsa de formar el caracter de su hijo.

Estas practicas se manifiestan en forma subyatastalgunas creencias:

%0 Ajua significa vago/ocioso en quichua.
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“Si el marido quiere disparar, tiene que coger kEcepeta y con el asiento de la escopeta, lo
apoya en la barriga a su mujearftes de salir de caceripara que cuando él dispare, no le
duela la barriga a su mujer que esta embarazadifafmante 7 Pers. Comm).

“No se mata la culebra porque el wawa se tuerceatarculebra y se muerglesto, cuando
la mujer esta embarazada, o cuando a dado a lient@mente]Informante 5 Pers. Comm).

Aunque en torno a esta Ultima creencia tambiénexi®rmas “méagicas” de prevencion
como la siguiente:Para que no pase eso se humea al nifio con el \d@@ta comida, o si
se olvidé de humear se humea después con los hdekasimal.” (Informante 2 Pers.

Comm.).

Del mismo modo, existen creencias relacionadasetonuidado del bebé en gestacién o
del recién nacido, que dan a la madre y al padee reaponsabilidad directa sobre su
bienestar, e incluso sobre las caracteristicasafigjue tendra su hijo al nacer.

Asi por ejemplo, piensan que el consumir la cameidrtos animales, o al realizar ciertas
actividades, el nifio se mimetizara y tendra algcawacteristica fisica de dicho animal
silvestre. Estas creencias se encuentran sujéasigéetas que las mujeres y hombres deben
realizar, es decir, a la al consumo o prohibici@imngerir ciertos alimentos en ciertas
circunstancias o a la obligacion o prohibicion ealizar ciertas actividades. Estas creencias
se corroboran con los siguientes testimonios:

“Cuando se esta embarazada se tiene que cazaria ohmochilero y cocinarle y comerse
para que al hijo le salgan los ojos del mismo codpre el chiro.” (Informante 5 Pers.
Comm.)

“La pava colorada no debe ser comida cuando un r@éta recién nacido porque se vuelve

ronco.” (Informante 5. Pers. Comm.).
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“Cuando el nifio esta pequefio no se puede comerdeemqorque la carne de venado hace
gue el ojo del nifio se haga verde y le mata, tampecpuede comer guacamayo ni tortuga.
El guacamayo le da diarrea verde al nifio y empig@zagar como guacamayo, Yy la tortuga

no hace caminar rapido a los nifios.” (Informant®&rs. Comm).

“La madre no puede comer armadillo porque hace diarrea con sangre. También cuando
el nifio esta tierno no debe comer pajuil porquidmblan las piernas al nifio.....la madre no
puede comer todas estas cosas hasta que el bel@lacBnmeses.” (Informante 8 Pers.

Comm).

“Si la mama o papa comen tortuga del monte o datgpkn que alguien ya comié
eso, la lengua del bebé se jala por adentro y niergumamar.” (Informante 2 Pers.

Comm.).

“Cuando el papa o la mama comen guanta o del miplato del que alguien comié

antes guanta, el nifio no duerme solo llora.” (Infante 2 Pers. Comm.).

Adicionalmente, en cuanto al cuidado de las mujenelsarazadas y en el cuidado posterior

al parto, se utilizan alimentos “magicos” pero (ere esta ocasion no se encuentran

explicitamente sujetos a la comparticion de rol®s. consume el armadillo trueno,

considerado prohibido en otras ocasiones “por le @mnda haciendo huecos en el

cementerio” (Informante 7 Pers. Comm), aunque tdmbe incluyen en la dieta alimentos

cotidianos, como la panguana:

“La ufia del armadillo trueno sirve para hacer darlé a las mujeres. Raspan la uia y la

hacen tomar”. (Informante 8. Pers. Comm).
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“La panguana y la perdiz se come ocho dias despl@édar a luz. Para que la mujer se

aliente” (Informante 2 Pers. Comm.).

Como se mencion0 anteriormente, los roles compuexrtie la pareja son complementarios.
En algunas ocasiones la mujer lleva la mayor resguoihdad sobre su hogar y familia,
mientras que en otras ocasiones es el hombre geie® el compromiso de cuidar del
bienestar de los miembros de su hogar. Como sesigmestas actividades se encuentran
sujetas muchas veces a creencias y practicas diitéonbito del hogar y en el &mbito de

la selva cuando los hombres se van de caceria.

Como se explico, el ingreso al &mbito de la sebsaiotenciones de caceria es concebido
como una actividad simbdlicamente masculina, masntue el ambito de la chacra y del
hogar son concebidos como espacios femeninos. Eigweente capitulo se describe otro
imaginario simbdlico dentro del concepto de usdsedpacio, ya que el ingreso de las
mujeres a la selva también desarrolla una constmusimbdlica de usos y espacios, dentro

de lo que es la actividad de recoleccién de fratmsectos.

4.3 Recoleccion de gusanos: Una actividad secundari

Las actividades de recoleccion en la zona de Pldgb€uyabeno son variadas. Consisten
principalmente en la recoleccion de maRiukenetia volubilis Linngo ungurahua
Oenocarpus BatayachontaduroBactris gasipaes morete Mauritia flexuosa coco del
monte, entre otros productos. También la recolecdé insectos comestibles es una
actividad importante y que tiene gran acogida eocolaunidad, sobretodo la cosecha del

“chonta curu” o gusano de chonta.
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Foto 12: Chonta curu o gusanos de chonta

Para Meggers (1976) el entorno amazonico permitdiancion de variedad de alimentos
para la recoleccion entre los que se incluyen $esnilaices, y frutos. Lo importante de su
afirmacion estd en que estos alimentos son cormelidmo alimentos ocasionales o

“bocadillos:

“La variada vegetacion tropical incluye cientos mlantas con raices, frutos, semillas e
inflorescencia comestibles, un gran namero de lades son aprovechadas por el hombre;
muchas s6lo se consumen como “bocadillos” ocasgnakuando se encuentran

accidentalmente en la selva, (...)" Meggers (197&3R-

De acuerdo con la observacion de Meggers sobreedaleccion de alimentos en la
amazonia, y comparando su percepcion sobre losugiasl que se consumen
ocasionalmente y que son concebidos como “bocatiillen la comuna de Playas de
Cuyabeno, la recoleccion de frutos e insectos smmcebidas como una actividad
secundaria mas que complementaria a la dieta amcazdros alimentos obtenidos son
considerados, generalmente, como “golosinas”, masomo alimentos indispensables en

la cotidianidad. Asimismo, la obtencion de alimendel bosque, es considerada como una
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actividad femenina en el caso de recoleccion desry masculina y femenina en el caso de
recoleccion de gusanos de chonta.

Foto 13: Recoleccién de chonta curu en familia

Chaumeil indica que entre los Yagua, la recolec@én aparentemente, una actividad
compartida y, al mismo tiempo, complementaria @alzeria:

“La recoleccion en el bosque de frutas, miel, hsed® tortuga y aves, asi como de larvas, es
una tarea complementaria a la caza, compartidambps sexos. Ocasionalmente durante las
partidas de caza o las caminatas por el monteclgleccion se torna organizada durante los
periodos de maduracion de ciertos frutos y en t&ple abundancia de miel (...).Por otra
parte, los Yagua practican una suerte de “cultd@larvasndunuen los troncos derribados y
puestos previamente a podrir de las palmbtasritia”. (Chaumeil en Santos, F. y Barclay,
F.; 1994:232).

Mientras que Greave (1989) afirma que entre loa&&lova, la actividad de recoleccion es

mayoritariamente una actividad femenina y de begstmio:
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“Foraging, largely a womans activity, has littleeptige attached to it but does provide a
large, varied, and reliable food supply year rouaslwell as occasional delicacies such as

honey or palm gruB$” Graeve, (1989:66).

En la comuna de Playas de Cuyabeno, las actividaelegcoleccion muchas veces son
realizadas por las mujeres en el caso de frutosfanailia con la recolecciéon de gusanos,
sin embargo existen excepciones cuando los honmgessan a la selva para cazar y en el
regreso al hogar, también van recolectando frutma pu hogar. Asi afirma el siguiente

testimonio:

Mi papi no solo nos traia pescado, carne, tambiér traia pepas del monte para comer
como mani del monte, ungurahua, zapotillo, panahgutel morete, nos traia morete para
hacer chicha de morete. También hay una pepa qdieém mecheguayo, es como un chicle,
hay en el monte, se masca la pepita y se puede baogitas como el chicle. Con eso se
hacian pelotas antes, con eso bafiaban a las telesqargar la ropa, como antes no habian

maletines, hacian una bolsa de tela y la bafiabaneso, con este chicle, con esa goma y

con eso ya era impermeable. (Informant&8&rs. Comn).

A diferencia de lo afirmado por Greave (1989:6@% hctividades de recoleccion en la
comuna de Cuyabeno, no son consideradas comodactes de bajo prestigio, sin embargo
tampoco es complementaria a la caceria como easelde los Yagua segun Chaumeil (en:
Santos, F. y Barclay, F.; 1994:232). Como ya secined anteriormente, la obtencion de
frutos o insectos del bosque, entre los quichudsCdgabeno, son concebidos como
golosinas que no necesariamente complementantk giero si conforman una variedad

gue no se da cotidianamente dentro de la dieta.

31 “La recoleccion, es ampliamente una actividad feinsg tiene poco prestigio, pero si provee una
gran variedad (de alimentos), y confiabilidad esugdlemento alimenticio durante todo el afio,
también se configura en ocasiones, mas que corabimanto, en golosinas, como en el caso de la
miel y los gusanos de palma” Graeve, (1989:66)ddceaion personal.
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Foto 14: Recoleccion de unguralbanocarpus Bataua

Existe una amplia variedad de frutos silvestreqqug se encuentran en gran medida
dispersos entre si, sin embargo, en cuanto a tiigade recoleccién de gusanos de chonta,
no siempre se la puede concebir como “un encuetcalental de alimento” como lo
afirma Meggers (1976:42-43), debido a que dbtencion de alimentos de recoleccion no
siempre es aleatoria, ya que muchas veces esdeatte proceso de intervencion por parte
de los habitantes del pueblo, tal es el caso dérfosles de moret®auritia flexuosa
chonta durdactris gasipaeso la introduccion de larvas en palmas de moretedadas y

podridas, construyendo asi un habitat conveniemt® |p reproducciéon de los gusanos.

El siguiente testimonio explica el proceso que eleedseguir para la obtencion de chonta
curus (gusanos de chonta):

Se debe tumbar la palma de morete en luna tiernando la luna estd oscura, para que
aumenten la cantidad de gusanos. Luego se voltagpalma y se la deja pudriéndose por
tres meses hasta volver. Los gusanos mas granmesidjojoi, estan listos al mes y medio
mientras que los mayones, los mas pequefios, astés & los tres meses. (Informante 4
Pers. Comm.).
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Para la recoleccion de los “corosos” (chonta cyras)h un hacha se corta en pedazos al
tronco podrido. Luego, cada uno de los pedazosoded que salen deben ser revisados, en
la perspectiva de observar si tienen huecos p@sios se constituyen en la morada de los
chonta curus. Luego del proceso, al encontrardsamps, se los saca vivos y se los situa en
algun recipiente o en hojas de canambo, estostealizado con mucho cuidado ya que

los gusanos pueden escapar. La hoja de canambeatgpara la recoleccion porque es una

hoja resistente y no se rompe a menos que se le.dob

Existen dos tipos principales de chonta curus, wWemominado “mojojoi” y el otro
“maydn”. Los mojojoi son gusanos relativamente demy que se diferencian de los
mayones por su tamafo, contextura y por el colpraale su cabeza. En cambio, los
mayones avillai curu (gusano pequefio en quichua) se caracterizan panégsepequefios,
por poseer una cabeza con un claro color amarilmrgue en su época de maduraciéon
presentan pequefias patas y alas que anunciamsfotraacion posterior en un escarabajo
negro(curu mama)Es por su estructura y componentes quimicos sfios gusanos logran

pigmentar de negro los dientes de quienes |os cogrswivos.

La obtencion de los corosos (chonta curus) impégaarticipacion tanto del hombre como

de la mujer, y también de los nifios. Asi, en estizvidad de recoleccion, el hombre es el
encargado de tumbar los arboles, mientras que Ugres recolectan los frutos, semillas o
gusanos. Esta actividad se la realiza conjuntanemtamilia o con amigos, y representa
un espacio de interaccion en la cual se come, jyégdaja levemente en un dia de campo
y de relajamiento, y no de trabajo propiamentealigia que este tipo de alimento no es
considerado de mucho valor alimenticio entre latgate la comunidad. Esto ultimo,

podria ser explicado en funcion que existe pocaemnacion del mismo alimento en una
sola area, por lo que para aprovechar su consumonmase debe gastar mucha energia
recorriendo el territorio para su obtencion. Tahodo afirma Meggers, cuando habla de la

recoleccion de plantas:
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“Aunque potencialmente se dispone de ellas en gsnpdntidades, las plantas comestibles
silvestres no estan concentradas, debido a labdisitbn dispersa y aislada de las especies
caracteristica de la vegetacién de la selva tropmma consecuencia, para explotar ese
recursos seria necesario efectuar gastos relatiten@iantiosos, en tiempo y personal,
ademas de que habria que tener acceso a una éntbastante grande de la selva.” Meggers
(1976:43).

Los chonta curu o corosos son utilizados de vdoawmas: como medicina, golosina o
carnada para pescar. De la misma manera, son causude diversos modos. Tanto a los
Mojojoi como a los Mayones se les puede consumipsyirecién sacados de la palma, y

también cocinados, asados o envueltos en maito.

En cuanto a su valor medicinal, estos gusanos er@rii un alto porcentaje de aceite y
manteca, dos componentes, que, segun los habjthatesh que sirvan como medicina para

las enfermedades pulmonares como la tuberculagi®, leumonia, asma, y bronquitis.

Por otro lado, como se dijo anteriormente, lalemmdn y consumo del gusano, aungque no
reemplaza la actividad de caceria, si sustenteeta ¢ le da variedad a la alimentacion de
los habitantes, ademas, pese a que es concebidowrgolosina, y tal vez por ello, es un
producto bastante apetecido, principalmente porni@é®s, no es concebido como un

alimento para el consumo diario.

Finalmente, los chonta curus no solamente se toyesti como un producto alimenticio,
sino que también son utilizados como herramienta patener otros alimentos que se
consumen cotidianamente en la dieta de los habgatd playas de Cuyabeno, por ejemplo,

cuando son utilizados como carnada para la pesca.
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4.4 Pesca: Una actividad cotidiana

Como ya se mencion0 anteriormente en el capitwol¥e el desarrollo de los ecosistemas
amazonicos, en los rios de aguas blancas, dongem®xnas nutrientes que en los rios de
aguas negras Yy los rios de aguas claras, los ppoéesn un recurso importante y variado
para la subsistencia del pueblo.

En el Cuyabeno, en la comunidad de Playas, dutam@yor parte del afio, el rio Aguarico

qgue es un rio de aguas blancas, tiene una graedadride peces, especialmente en las
estaciones de verano y veranillo, cuando los afisedel rio han descendido. En esta
temporada, los distintos tipos de peces se eneueerm quebradas, rios o en pequefias

lagunas formadas por la sequedad.

Los peces del rio difieren en su tamafio, pero gémente son mucho mas grandes que los

pescados en las quebradas y lagunas que geneminoepasan de los 15cm.

Foto 15: Paicharapaima gigas
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Entre las especies que se pueden encontrar teneyarapas, lisas, motealophysus
macropterus carasapa, cachamalossoma spp.barbudopimelodus sp.bolo, palometa
mylossoma duriventrjscarachamapterygoplichthys multiradiatyspirafia serrasalmus
natteri, paitingo, pacomyleus setigerbocachicoprochilodus nigricans sabalobrycon
melanopterussardinagriportheus elongatuicalones blancos; y entre los mas grandes se
encuentran el paicterapaima gigasy el bagrephractocephalus hemiliopterien cambio,
entre los pescados de quebrada y lagunas estagudaajas, picalones negros, anguilas

gymnotidaey mojarritas.

La pesca constituye una parte integral de la ecémal® los habitantes de la Amazonia,
sobre todo, si tomamos en cuenta que es practaada una labor diaria de subsistencia,
de hecho, es la actividad mas practicada por lbi#dmes de la comuna de Playas de

Cuyabeno.

Para Goldman (1963:53), entre los Cubeo, todo hendasde la pubertad hasta su muerte
es un pescador. Al igual que en los Cubeo, engrglichuas de la comuna de Playas de
Cuyabeno, son los hombres quienes generalmenteralizsa esta actividad de pesca.
Aunque, es importante observar que se da una slerfeexibilidad en lo que se refiere al
ingreso de las mujeres a esta practica, que, auegualgo que no sucede con mucha
frecuencia, la realizan en acompafamiento deldoatia pesca es aprendida y adoptada
desde la nifiez, con la supervisién del padre, Hiegfar a la pubertad que es cuando se la
realiza independientemente, cuando ya se ha adguisuficiente conocimiento y
percepcion para realizar una pesca adecuada yllpgea exitosamente con alimento al
hogar. Por ejemplo, los siguientes informantescamivarios elementos que se deben tomar

en cuenta para realizar adecuadamente las actegablpesca:

Algunos pescados pequefios pueden agredir al seafmnpor lo que hay que aprender y
conocer. Por ejemplo, la Pirafia, aunque se saquiegea, sigue viva y muerde al que se le
acerca. Por eso se le corta la cabeza y se la Mespués de sacarla del agua; Otro pescado

es el Bolo, que tiene una espina venenosa en e paratras y si la tocas, te pica como la
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conga, por eso también se le debe sacar inmediatinia espina. (...) Para pescar es més
facil utilizar una killa (pequefia canoa sin motgoprque no hace mucho ruido y es mas
pequefia y manejable, en cambio, una canoa con rabioyenta a los animales y peces que

Se encuentran en cerca y no dejan cazar ni pegkcdormante 4 Pers. Comm).

En cambio la siguiente informante indica algunasocimientos que se deben adquirir con

respecto a la pesca del paienapaima gigas

En la mafanita, cuando recién sale el sol, entrdrio y lo caliente, los Paiches salen a
asolearse, entonces ahi es cuando mi papi vapides de ahi les saca por piezas, el conoce
lo grandes que son por las piezas que dé de carneces dan 8 piezas, 6 piezas, el mas

pequerfio es de 4 piezas. (Informante 5 Pers. Comm.).

Cuando se le pesca al paiche se lo debe pescaueamzuelo ancho, porque si no, se lo
traga y no muere. Después cuando se lo atrapa tj@s veces y que a la tercera vez se

muere. (Informante 5 Pers. Comm.).

Foto 16: Nifio y bagrphractocephalus hemiliopterus

133



La pesca aporta la mayor parte de sustento protedia la dieta de los miembros del hogar,
debido a que la caceria no es una practica queusdaprealizar diariamente por la
complejidad que implica su ejecucion pero la pescse da con mayor facilidad. En su
estudio sobre los Cubeo, Goldman (1963) resaltalgymesca es una actividad diaria,
mientras que la caceria se constituye en una lghersirve para romper la monotonia de la

rutina;

“Fishing is the daily masculine routine; hunting spasmodic (...). As a break in the
monotony of everyday work, and when the appetite lecome jaded with fish, a hunting

party is an enlivening experieriéé Goldman, (1963:51).

Los Quichuas de Playas de Cuyabeno, consideranc-garse mencioné- a la pesca como
una actividad cotidiana y por si, como una actdidauy importante dentro de la
subsistencia del pueblo, por lo que la pesca seraibe sin comparacion a lo que es la
caceria. En este sentido, y en desacuerdo con llierBéen Santos, F. y Barclay,
F.;1994:61) quien observa que para el pueblo Maiaila pesca es una pequefia caceria,
porgue representa la obtencion de una carne mentne los habitantes de Playas de
Cuyabeno, la pesca no puede ser considerada comomitacion de una caceria menor
porgue el pescado no es considerado como carneuwita simbdlica de la actividad de

pesca es diferente a la de la caceria.

La pesca se realiza durante el dia o durante lhenoburante el dia los peces son
capturados mediante anzuelos, chuzos, con arces keanachetesSe puede matar a los
pescados con machete, mi padre se va por la oyild ve un pescado lo mata con el

machete. (Informante 5 Pers. Comm.).

%2 “La pesca es una actividad masculina que se adisadiariamente; la caceria es esporadica (...).
Como una ruptura de la monotonia del trabajo aotili y cuando el apetito se ha cansado de
pescado, un grupo de caza constituye una expaibritante.” Goldman, (1963:51).
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En las quebradas y lagunas se pesca con el usmzas| machetes, en pocas ocasiones
también se pesca con la mano, pero la manera magtgnadoptada es mediante la
utilizacion de las raices de la planta de barb&mochocarpus urucuque se utiliza como
veneno para peces. La técnica para pescar consbailbachocarpus urucuconsiste en
machucar la raiz de la planta y sacar un tipoalédd parecido a la leche, este liquido al
ser insertado en la quebrada o laguna instantame@arempieza a atraer a los peces, pero
los peces al tomarlo instantaneamente mueren pe@sjue veneno. Después los peces son

sacados con una red manual amarrada a un palo.

Esta técnica para pescar es aplicada en veramd,ujiliga en las pequefias lagunas que
guedan dentro del bosque donde solo existen pecggepos que no pasan los 15 cm. No
se utiliza en lagunas grandes y mucho menos enEsta manera de pescar es mucho mas
facil y segura que pescar utilizando un macheteguys muchas veces en estos pozos se
encuentran peces eléctricos y es muy peligroscesagrobjetos metélicos en el agua.

Ademaés facilita la pesca porque muchos peces sadsa dentro de los arboles inundados

y es dificil encontrarlos, por lo tanto, con egtenica, los peces salen voluntariamente.

Por otro lado, las técnicas utilizadas antiguameaotesistian en la captura de los peces con
un arco hecho de chonta y piola, y un chuso fattoiceon madera de flor de pindo y

chonta, con un clavo de fierro en la punta, o fémbon una lanza de madera.

Con respecto a la distribucion del producto, laaregon varia segun la cantidad y el
tamafio del pescado. Por ejemplo si se ha obten&lmsv pescados moderadamente
pequefios se los reparte entre la misma familigeyiste un pequefio excedente se lo regala
a los familiares y compadres de otras casas, diaegn esto no siempre pasa con pescados
pequefios porque se pesca lo justo para tener pees womidas en el hogar. En cambio
con pescados mas grandes como el bahmactocephalus hemiliopterus el paiche
arapaima gigasno solamente es consumido por el pescador y slidasino que también

se lo comparte con otros miembros de la comunidsplecialmente, en la perspectiva de

fortalecer los lazos sociales.

135



Foto 17: Arco y chuso, herramienta para pescaatii antiguamente

Por otro lado, en el aspecto econdmico monetaigghta del pescado obtenido, se da en
raras ocasiones, aunque no se puede negar elardgggequeiios comerciantes interesados
en comprar pescado, especialmente los grandes ebpaichearapaima gigasy el bagre

phractocephalus hemiliopterusSin embargo, los bajos precios del pescado, y las
restricciones referentes al uso de la fauna delgra reserva, constituyen obstaculos para

gue esta actividad se lleve a cabo comercialmente.

Aunque el pescado muchas veces es Unicamenteaddlipara el consumo humano,
también se dan casos en los que algunas partes gedcados tienen también una funcion
artesanal, tal como las escamas y la lengua deheaiapaima gigasque sirven para lijar
productos de madera, o para la fabricacion de arias. Igualmente Util es la raya
paratrygon ya que por su piel aspera, una vez secada akesatpnstituye en una lija

natural.

Al contrario del valor utilitario, simbolicamenta pesca se interrelaciona con actividades
agricolas. Mientras que para algunos pueblos sieptmductos agricolas pueden ser
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indicadores de abundancia en la pesca, como easel @e Bellier (1994), en el que la
temporada de maiz indica el tiempo de abundancipedeado dentro de la l6gica del
pueblo Mai huna. (en Santos, F. y Barclay, F.; 1B®@), para otros pueblos los productos
agricolas obtienen un significado relacionadomaitaetizacion.

En la comunidad de Playas de Cuyabeno, existemaesede mimetizacién de los peces
relacionados con los productos agricolas, perntitida normalizacién de ciertas practicas
culturales y restringiendo en uno de los casaspesumo de uno de los animales en vias de
extincion. En cuanto a estas creencias referehtmnaumo de pescado se puede destacar
el caso del paicharapaima gigasuno de los peces mas grandes de la Amazonig gau
encuentra en constante amenaza-, que no debe geerdor cuando se va a practicar

actividades agricolas vinculadas al cultivo de rpaigjue:

El paiche nada revoloteando en el agua, con su cbiapotea el agua, cuando se come
paiche se tiene que hacer diet,a no se puede acalos maizales porque sino crece torcido

como el paiche cuando esta en el rio nadafiddormante 7 Pers. Comm.).

Igualmente, si se consume el maito de pescado,endebe ingresar a la chacra para

sembrar maiz.

Cuando se siembra maiz no se puede comer maitmalEb es envuelto en hojas y si se

come, el maiz sale igualito y no sale m@fformante 7 Pers. Comm.)

Como ya se menciond, estas creencias y dietas tparmile se regulen las practicas de
pesca de los peces mas grandes como en el capaidetarapaima gigase incita al
desarrollo de normas con respecto a las actividddgsesca y dentro de las actividades

agricolas locales.
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4.5 Cria de animales

Existen diferentes perspectivas dentro de la capyucria de animales destinados a la
alimentacion. Mientras una se refiere a la capyuaanansamiento de animales salvajes la

otra se refiere a la crianza de animales domésticos

Dentro de la captura y amansamiento de animalels eomunidad quichua de Playas de
Cuyabeno, han habido casos de amansamiento deoslgamimales con el fin de
consumirlos posteriormente como alimento. Estoesa® han dado con el objetivo de
buscar sustentar las necesidades alimenticias atglrhaunque muchas veces no se ha
logrado esta actividad con éxito. En estos casosidaye el amansamiento del tapir

tapirus terrestris de la guantauniculus paca de guatinesnyoprocta pratti

Como ya se mencioné anteriormente, uno de losdrgbi de Playas intentd amansar un
tapir tapirus terrestris trabajo que le llevéd algun tiempo, pero el anifoal cazado por un
jaguar que, a su vez, devoré las gallinas del hdgsto desanimé a los habitantes de la
comunidad y no volvieron a intentar la domesticadé tapires.

A diferencia de la experiencia con el tapir, laaé guatinemyoprocta prattise ha dado
con cierto éxito dentro de la comunidad, permiteegdie se realicen varias capturas del

animal con el fin de ser ingeridos como alimento.

Por otro lado, cabe anotar que los animales catwa también atrapados con otros fines
fuera de los alimenticios; estos pueden ser talad@s, van desde utilizar a los animales

como mascotas y acompafantes en el hogar, hastartdos en objeto mercantil.

En el caso de los animales silvestres capturadosicbn de convertirlos en “mascotas”,

sirven como compafiia para sus duefios, o sus niBoge los animales capturados con
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este fin destacan los monos chichidd€. Saguinus tripartitus loros y guacamayo&ra
araraunay Ara.macao Estos animales designados como mascotas no stos \G0mo

alimento.

En lo que se refiere a la comercializacién de al@snsilvestres existe una preferencia por
capturar loros, guacamayos rofsa.macaoy monos (chichicdN.C. Saguinus tripartitug
varizo Saimiri sciureuy ya que su venta -0 intercambio- se constituyeirean fuente de
ingresos para la subsistencia de los habitantés iyion. En el caso de los guacamayos,
especialmente se los comercializa —luego de serariaatdos’- en ciudades con una
poblacion importante -como en la ciudad de Shustisfia un precio promedio de treinta
dolares, aunque se afirma que hace algun tiempus seendia hasta en ochenta délares. En
algunos casos se llega a vender este tipo de filvestre a los militares de la zona, y a
pequefios comerciantes que ingresan a la resemdidiase da la venta de otros animales

menos comunes, como los buhos, aunque, en reatiddgnen mayor demanda.

En otro &mbito, la cria de animales domeésticos i@mbonstituye el dia a dia de los
pobladores de la comunidad. La inexistencia de dgiea dentro de los comuneros no ha
sido un obstaculo para la subsistencia. Tantoiéaza de pollos y patos quienes forman
parte del ambito doméstico, sirven principalmertepaliar épocas de escasez, en las que
se puede sacar provecho de sus productos, ya ggdrusvos o su carne, asi lo afirman

algunas informantes:

“Las gallinas generalmente no se las mata porquerediere que produzca huevos. Pero

cuando no hay alimento -como en invierno- se lamrn@dnformante 3 Pers. Comm.).

Los patos, las gallinas, los pollos mas utilizarpasa tiempo de invierno cuando no hay que

comer. (Informante 5 Pers. Comm.).
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Foto 18: Cria de pollos

Por otro lado, la crianza de pollos también sorepde una economia de emergencia o de
ahorro, siendo medios que respaldan pagos o deudastarias. De este modo, si se
presenta una necesidad médica, se puede sostgueggoekon gallinas, que son recibidas
sin mayor problema por chamanes o curanderos; gl easo de existir la necesidad de

dinero en efectivo estos animales pueden ser vesdid

En lo que se refiere al ingreso de instituciones pmyectos de desarrollo, se dio un caso
especial: cuando la FONAQUISE (Federacion de Orgaiones de la Nacionalidad
Kichwa de Sucumbios Ecuador) entregd a los soa@ok domunidad la cantidad de 30
pollos por cada miembro, poco tiempo después denteega, la mayoria de pollos se
enfermaron y muchos murieron. El cuidado y alimedtade los pollos dependia de un
balanceado especial que debia ser comprado enAgrgno en Shushufindi, pero la gente
no poseia suficientes recursos para adquirirlo ychmupeor tenian facilidad en
transportarse a la ciudad para comprar el produ#ctdiferencia de la mayoria, algunos
pollos se acoplaron a alimentas locales que sedanuados para su supervivencia como
en caso de ingerir comejéasutitermes sppero en realidad fueron muy pocos. Los que no
se adaptaron enfermaron, y tras su muerte fuerao8 al rio. Segun algunos testimonios,

varias familias “botaban un pollo diario”.
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Por otro lado, la crianza de perros cazadoresreafuental ya que ellos son una especie de
herramienta de caceria para lo obtencion de cahmahte. Es necesario destacar que los
perros son animales domésticos que no son con&elidmo mascotas, sino como
acompafantes en la practica de la caceria, e incluso instrumentos de esta actividad.
Asi, ellos se encargan de olfatear, identificaraptarar animales silvestres que seran de
utilidad para el consumo del hogar. Su entrenamjesdmo ya se menciond en la parte
dedicada a la caceria, constituye parte de laatgteu cultural de los habitantes de la
comunidad. De este modo, cuando un perro captueminmal, recibe una recompensa, que
generalmente esta dada por las viceras o el codel@nimal cazado; mientras que, si el
perro no captura una presa de caza, es castigadoanlo” con firmeza, siendo parte del
castigo la aplicacion de aji o tabaco en algunaepae su cuerpo, porque se concibe que
la peor caracteristica que puede tener un perel gae sea vago aju. Otra estrategia
utilizada en el entrenamiento de estos animalescisrlos desde cachorros en las partidas
de caza, ya que segun las afirmaciones de los gmiels, estos cachorros aprenden de los

perros adultos que ya estan entrenados.

Se cree que los perros que mejor cazan son loprquienen de “afuera”, de Lago Agrio.
Los perros que vienen de la ciudad generalmentgsonles, y se los compra por el precio
de cuatro o cinco gallinas. Por el contrario, les@s pequefios, son considerados como no
tan buenos cazadores y, por lo tanto, son adqsir&don bajo precio, generalmente el

equivalente a una gallina.
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Capitulo 5

ALIMENTACION: El mundo de lo privado

Este capitulo trata sobre el &mbito doméstico,bit® privado, donde los conocimientos
se basan en las experiencias intimas percibidate delshogar, sobretodo dentro de las
practicas desarrolladas por las mujeres. La prejgerale los alimentos traidos desde la
selva hacia el hogar, expone la transformaciénoderddo hacia lo cocido. Para esto, en
esta parte del texto, se considera principalmenpapel de las mujeres dentro del ambito
domestico, el uso de herramientas o artefactos lpgpeeparacion y conservacion de los

alimentos, y algunas de las prohibiciones que @xish torno al tema de alimentacion.

5.1 Conservacion de alimentos

Las maneras de conservar alimentos varian desdeseelde estrategias y métodos
tradicionales que permiten que las carnes o pescabtenidos puedan ser utilizados
durante varios dias; hasta el uso de refrigeradpregpermiten conservar los alimentos de

una manera moderna mediante el uso de electricidad.

Las distintas condiciones econdmicas, el accesolapueomunidades tienen a nuevos y
modernos productos, traidos desde la ciudad, kferpncias, e incluso las costumbres,

definen las variadas formas de conservacion desatims dentro de la poblacion.

Es necesario observar que son pocas las familias agquieren un artefacto
electrodoméstico para utilizarlo en sus casas,ugeasto presenta varias dificultades: en
primer lugar, los altos precios de estos producta@gje, por supuesto, implican una
importante limitacién; en segundo lugar, la diftadl de movilizacion del aparato y la

distancia que habria que recorrer para obtenettasjadarlo a la comunidad; y en tercer
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término, se puede asumir que su utlizacion no dapta, en su totalidad, ni al

medioambiente ni a las necesidades de la famihiaotPo lado, la falta de electricidad en la
comunidad es otro problema, que ademas implicasguiebe recurrir frecuentemente a la
compra de diesel, utilizado para poner en mardagkanta eléctrica que, a su vez, permite
obtener la energia necesaria para el funcionamigatios electrodomésticos. De esto se
desprende que también se debe tomar en cuentast edicional que implica la

adquisicion de una planta eléctrica propia parkaitailia, y el del diesel que se consume
cada vez que se la utiliza. Igualmente, la vidad&iun artefacto grande es relativamente
corta, dando fin al funcionamiento pleno de lasrigefadoras y congeladoras; que
posteriormente son, mas bien, utilizadas como ietigs para guardar cualquier cosa,

menos alimentos que requieren de conservacion.

Por otro lado, tomando en cuenta la adaptacioneglionambiente, la mayor parte de la

comunidad utiliza métodos antiguos y eficientegparconservacion de carnes y pescados.

En el caso de personas que no acceden facilmgmtedactos tecnolégicos modernos, y
gue tampoco poseen el capital necesario para pomtaprarlos; generalmente, en la
perspectiva de conservar los alimentos, recurrenoeedimientos tradicionales como el
secado y ahumado de la carne o pescado, pradioas la vez, dependen de los factores
climaticos. Es asi que en épocas soleadas, se atushkrado de los alimentos al sol;

mientras que, una vez llegado el invierno, se recaahumarlos en las cocinas de lefia.
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Foto 19: En verano se seca al pescado colgandabtecho de la casa

Para conservar el pescado y la carne de monte @ra®me verano, primero se debe
“limpiar” el alimento, este proceso incluye, ennper lugar, desescamarlo (si es pescado),
o deshacerse del pelaje de la presa (en el cdsocdene obtenida a traves de la caceria), o
desplumarlo (en el caso de las aves); posterioemesdg debe sacar las tripas de los
animales, es decir, “destriparlos”, para luegotdiée la carne, y, por ultimo, con,
aproximadamente, una media libra de sal, salafil&ies, que finalmente son colgados en
la parte del techo que esta sobre la cocina dasa, @xponiéndolos al sol con el objetivo
de secarlos adecuadamente. Esta manera de corsenartos dura aproximadamente dos
meses para el pescado y cinco dias para carnesd&istes importante, ya que las grandes
cantidades de carne, como la carne de venaalpamma americanapuede tardar hasta tres
dias en ser consumida por completo. También nésairgie, mientras se posea carne en el
hogar, no existe la necesidad de salir a cazgoesear, a menos que se lo haga de manera

caprichosa, en busca de variedad de alimento.

Para el momento del consumo, la carne y el pessados, deben ser sumergidos en
bastante agua, para que en el proceso de cocai&a ho quede muy concentrada en el
alimento.
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Como se dijo anteriormente, en épocas de inviesagprocede a ahumar los productos,
colocando las carnes sobre la parrilla del fogaejndo que la carne se cocine con el
humo de la lefia. Aunque este método no es utilieadlusivamente en el invierno, si se lo
usa con mucha frecuencia en este periodo, ya qaeskncia de sol no permite que los
alimentos se sequen adecuadamente en los tecHos kHegares, y por lo tanto, el mejor

método consiste en situar la carne o pescado qiessea conservar, en el fogon.

A través de estos métodos de conservacion se censiga seguridad alimentaria, sobre
todo en el caso de no encontrar alimentos de e@acede pesca en dias posteriores al
proceso de conserva. Ademas, tomando en cuentaa duevés de estas practicas las
familias tienen alimentos para unos dias, se fréamactividades diarias e indiscriminadas

de caceria y pesca.

Foto 20: Carne de Guant@yniculus pacaghumandose en el fogon

5.2 Preparacion de alimentos

En lo que tiene que ver con la preparacion de aliose se debe considerar, en primer

lugar, el uso que se hace de los instrumentos eumiten esta actividad. En la actualidad
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los utensilios utilizados por la gente de la cordadison: vasos, ollas, platones, cubiertos,
todos confeccionados en metal -a excepcion dedseasv, principalmente aluminio, y que

son adquiridos en la ciudad (generalmente Lagoogripor la interaccion que se da entre
comerciantes que llegan a la comunidad y sus mabgaEn cambio, antiguamente, se
utilizaba el pilche (mate), como medio para sdesrbebidas, principalmente la chicha. A

este utensilio se le llama también mocawa (vasija).

Es importante resaltar que la cocina no solo sestitope como un espacio femenino
claramente demarcado, sino, que en ella se dadéarebcontrol de usos de los productos y
de su administracién dentro del hogar. Asi, algdaaslias poseen dos cocinas —una de
lefia y otra de gas- que son utilizadas segun Eidis temporadas del afio. Sobre esto,
observamos que las cocinas a gas son utilizadéergmeemente en el invierno, puesto que
la madera que se utiliza como lefia se encuentradapy por lo tanto su utilizacién en la
cocina resulta dificultosa. Se entiende entonces lga cocinas de lefia y el fogdn son
utilizados en épocas secas. Sin embargo, es necdsatacar que las cocinas a gas llegan
a constituir un producto inaccesible para alguaaslias debido a su precio y a los costos
gue implica su mantenimiento. Como ejemplo podecitas que cada cilindro de gas llega
a costar hasta cinco délares, al margen de quesgelimasladado desde lugares lejanos a la

comunidad, presentando una dificultad en el acgediiencion de este combustible.

Foto 21: Nifia brindando chicha en unacawa
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Igualmente, entre productos ajenos a la comunarie ple los vasos, platos, cocinas, y
cilindros de gas, también las ollas de metal fi|gncostumbres de la comunidad de playas
de Cuyabeno, siendo uno de los medios principaepharticion del alimento, ya que la

cantidad de comida preparada se da en funciéradefio de la olla en que se la cocina.
Asi, existen ollas de 28cm, 30cm, 32cm y se utiligagun la cantidad de miembros que

tiene la familia. Como nos dice una informante:

“Nosotros aqui somos como 10 aqui en la casa, camsebastante gente. Medimos la
comida por ollas, no por cantidad. Una olla 30 alea para la familia de nosotros. Cuando
se va alguno de los miembros de la familia, comdiafiio (hermano)o mi papi, entonces

cocinamos en una olla 28 nomas, y cuando vieneafa fhermana)on sus hijos y esposo,

cocinamos en una olla 32 para que alcance.” (Infamte 5 Pers. Comm).

Ademas, esto se relaciona con la cantidad de aar@ocurada. Asi, por ejemplo, uno
de los habitantes de la comunidad de Playas deb@ngandica quéCuando se pesca
bastante, comemos un pescado cada uno o dos psscada uno, dependiendo segun

lo que coman.” (Informante 6 Pers. Comm).

Es decir, no existe una cantidad especifica deealionpara el consumo cotidiano,
aungue se puede tener una aproximacion de elloemdid el tamafio de las ollas. Sin
embargo, hay que tomar en cuenta que las condgioeglio ambientales y la suerte
gue se tiene en la pesca, caceria o recoleccibitati el consumo de alimentos en el
hogar. Como se mencioné en el capitulo anteriocpfauna de Playas de Cuyabeno se
encuentra sujeta a factores estacionales y medieatales que influyen directamente
en los procesos que se dan dentro del hogar, opguid, la conservacion de alimentos,
constituye una estrategia ingeniosa en el momeatecdnomizar los bienes en épocas

de escasez.
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Aparte de la utilizacion de instrumentos para kElizacion de actividades de coccion de

alimentos, la preparacion de comidas y bebidastitoysn uno de los componentes mas

significativos dentro de todas las culturas y similes. En el caso especifico de la

comunidad Playas de Cuyabeno, una vez que losresnhlan cazado en el monte, si el

animal abatido es grande, son ellos mismos lossguencargan de despresarlo, antes de
regresar al hogar.

Después de cazar en el monte, o pescar en ebsitioimbres llevan las carnes al hogar, y
las mujeres se encargan del proceso posteriocackxia que consiste en la preparacion de
los alimentos. Para ello, se inicia con la “limaiedel animal” (quitar el pelaje del animal,
en el caso de ser carne de caceria, quitar lasaplemel caso de ser aves, o desescamar el
pescado); y, luego de ello, se procede a abrinaha y sacarle las visceras (éstas, se
guardan para el consumo humano o se las dan canmpensa a los perros por haber
cazado a la presa). Este tipo de actividad seaigieneralmente, alrededor de las nueve de

la mafiana, aunque este no es un horario fijo.

Después el alimento preparado es servido siempre@aiado de yuaaanihot esculenta
y platanomusa paradisiacados productos que nunca pueden faltar en la dietda

mayoria de comunidades amazdnicas.

Entre los platos mas populares entre los pobladgseesencuentra “el pango”, la

“uchumanga”, el “sancocho” y la “rayana”

* Ver Tablas 12 y 13 para mas informacion sintetizéel los alimentos y su preparacion.
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Foto 22: Plato de guant&niculus pacaasada con arroz, yu¢ilanihot esculentay platano verde

El pangoes un plato que contiene platanaysa paradisiacayuca,manihot esculenty
pescado; en cambio, lchumangacomo indica su nombre -ollan@nga)con aji (ichu)-
consiste en un preparado con@jpsicum annuunmgcompafado de carnes (generalmente
se lo elabora con la carne de huangamgassuidag Asi nos lo cuenta uno de nuestros

informantes:

“A la huangana se le arregla hasta la tripa. Pacamer, aqui traen la huangana que se
despresé en el rio, le pelamos, sacamos la calebespinazo con los huesos de las piernas,
y ponemos todo en una olla. La huangana se la peepa rayana, en uchumanga o en

caldo.” (Informante 5. Pers. Comm).

El sancocho es, en cambio, una sopa que se prapasae de maduro picado con yuca
manihot esculentay gallina, mientras que leayana es una sopa de platano rallado.
Primeramente se ralla el platano verdejsa paradisiacamientras se pone la carne a

hervir en agua. Posteriormente se adjunta el patado mezclando los ingredientes.
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Se debe tomar en cuenta que, a pesar de que &gts gon populares, no siempre se los
prepara. Normalmente se consumen las carnes ydussagaados y acompafnados con yuca

manihot esculentg con platano verdenusa paradisiaca

Para la preparacion de la guartaniculus pacay la guatusadasyprocta punctataasi
como la de otros animales parecidos, en primerriggalos debe lavar, para después
ponerlos al fuego con el objetivo de pelarlos.aWaz desprendido el pelaje, se coloca al
animal en agua hirviendo para luego raspar losluesi con un cuchillo. Cuando se acaba
de “limpiar” la carne se la corta en varias pregdmalmente se la cocina en una olla con
agua. Esto fue lo que vimos hacer a dos de nuesifimsnantes, una pareja de ancianos
perteneciente a la comunidad. El esposo regres® aada luego de haber cazado una
guanta, él afirmaba que sus perros la habian eajuturazén por la cual, merecian una
recompensa, que consistié en ser alimentados @daitas partes de la presa (en este caso
se les dio el corazdon del animal). Luego, la guasuaiculus pacafue preparada por la
mujer. En primer lugar la rasp6 con el cuchillogoguitarle los pelos, y, posteriormente la
paso por la candela para quemar el pelaje quelsambdma vez hecho esto, la colocd en un
recipiente de madera lleno de agua, para despusla por la mitad, y sacarle las tripas,
intestinos, higado y riflones. Finalmente, la cernodpresas. Con este procedimiento, ella
afirmaba, que, se come toda la guanta, incluidesdsos y las tripas.

Adicionalmente, después de despresar a la gu@otdculus paca se puede agregar
manteca y otros alifios como “sabdtaachiotebixa orellang pimientocapsicum annuum
cebolla, sal y ajo, aunque cabe aclarar que nopseese agregan estos ingredientes porque
la mayoria de ellos, excepto el achiote, y el pitae son productos que deben ser
comprados en la tienda y que, por lo tanto, nossempre accesibles para la poblacion.
Cabe aclarar que son pocas las familias que comseste tipo de alimentos introducidos

en la comunidad, ya que para comprarlos, ya sémtegnda comunitaria o en Lago Agrio,

** Alifio preparado que se compra en las tiendas.
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es necesario disponer de una cierta cantidad @eodique a su vez nos muestra una suerte

de estratificacion econdémica entre los habitantes.

Hablando de la preparacion de otro plato que seurna en la comunidad de Cuyabeno,
tenemos al estofado de pava de moptnelope jacquacu En primer lugar, se debe
desplumar al animal colocandolo en una olla coradgwviendo. Luego se despresa a la
pava (media pava alcanza para alrededor de 7 @e)spise las pone en una olla con agua,
achiotebixa orellang “sabora”, pimientocapsicum annuupcebolla, ajo, tomate y sal.
Después, si es que asi se desea, se agregan papasal igual que los alifios, son
compradas en la tienda. Este plato generalmentacesipafiado con platano verde
hervido. Es interesante observar que las viscezasste animal son utilizadas también

como carnada en la pesca de piraBagasalmus natteri

Por otro lado, para la preparacion del paicdrapaima gigasse debe, en primer lugar,
desescamar al pescado. Luego, se sacan los integtse o corta en varios pedazos. Una
vez hecho esto se lo cocina en una olla con agueemdo y se lo sirve con yuecaanihot
esculentay platanomusa paradisiacalos intestinos no son desechados, porque también
sirven para la preparacion de otro plato: se losan picadillo, se los lava en limon, y se

acompafan con huevo revuelto, tal como lo afirmigar®s de nuestros informantes:

“El paiche tiene dos pieles: una de escamas y degiel. Se le debe sacar las escamas,
luego se le parte y se le pela la piel. “tambiébesaos arreglarle la tripa. Se le hace a veces
picadillo, bien picado finito con huevo. Tambiénlsepuede lavar a la tripa con limén.”

(Informante 5, informante 6. Pers. Comm).

En cuanto a los chonta curus (gusanos de chorts)uds de lavarlos se les quita la cabeza
y la tripa y se los pone a asar con un poco dévBahtras se asan sale un aceite propio del
gusano. Los curus no solo son golosinas sino qamo e dijo ya en el capitulo anterior,
también sirven como medicina. Se utilizan como Wmeara la tuberculosis, gripe,
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neumonia, asma, bronquitis y otras enfermedadesgmalres. Los gusanos poseen bastante
manteca y aceite, que son la base para la elaboradel remedio, es asi que la coloca en
un recipiente: olla o vaso, y se le pone en laeand.uego al calentarse, el aceite sale a la
superficie mientras que la manteca se queda ewnelof Por otro lado, los gusanos

conocidos como “mayones” son utilizados, tambiém@garnada de pesca.

Adicionalmente, es necesario destacar que la pobladulta come dos veces diarias,
mientras que los nifios lo hacen en tres ocasideeslo aldesayuno escolastorgado a la
escuela de la comunidad por el gobierno. La primeraida es el desayuno, y luego, alo
largo de todo el dia se consume chicha, ya sea elmalcra, en el rio o en el bosque —esto
también en las horas de trabajo-, para merend@madizar el dia. Sobre esto, uno de los
pobladores de la comuna nos dice fudesotros no almorzamos. Por la mafiana comemos

bien tomamos bien y hasta la tarde tenemos queasglnformante 5. Pers. Comm).

En lo referente a la preparacion del desayuno asotdrgado a las escuelas por uno de los
programas del gobierno, se donan galletas, gramrso- lentejas-, avena, leche en polvo,
entre otros alimentos, que no se consiguen enldiagén. Es importante observar que en
la elaboracion del desayuno, participan todos ladrgs de familia, miembros de la
comunidad, para lo cual se distribuyen las feclmak® que cada persona interviene en la

preparacion de los alimentos diarios para los abhsnate la escuela.

En este dltimo punto, vemos la inclusion de prooidlimenticios, ajenos al entorno
natural y cultural de la comunidad, en la dietalalgoblacibn mas joven. Esto, por
supuesto, genera, poco a poco, gustos y costurdistestos a los de las personas que se
sostienen simplemente con los productos localeddnéa el entorno.
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TABLA 12
ALIMENTOS Y PREPARACION

ALIMENTO PREPARACION DESCRIPCION
Pescado  grande sin  espinas
Paiche Arapaima gigas Frito o asado pequeias
Tripa de Paiche Arapaima gigas Picadillo con limén
Pescados medianos, se sirve
generalmente un pescado por

Mota Calophysus
Capitan, Gabisuli

macropterus,

Asado o en maito

persona, pero si hay poca pesca se
sirve medio pescado por persona

Palometa
Pirafia

Carasapa, Bolo,
Mylossoma  duriventris,
Serrasalmus natteri, Paitingo

Asado o en maito

Pescados pequeios. La piraifia no es
tan apetecida como el resto de
pescados porque tiene muchas
espinas pero igualmente se la
consume

Corosos

Crudos o asados

Gusanos de chonta Bactris gasipaes
(Mojojoi o Mayones). Tambien
pueden  ser utilizados como
medicina.

Pava Negra Penelope jacquacu y
Pava Colorada Penelope jacquacu

Estofado, asado o en sopa

Ave

Pauijil Mitu mitu

En sopa

Ave

Perdiz Geotrygon violacea

En sopa

Ave. La perdiz es un ave dietética
para los pacientes que padecen de
estan

alguna  enfermedad vy

curdndose.Lla perdiz no solo es
consumida como un alimento tipico
sino también como un alimento
medicinal, ya que las personas que
estan enfermas prefieren consumir
esta ave porque es ligera y no hace

dafio, ni es pesada.

Panguana Crypturellus undulatus

Ave. Se
enfermo

la come cuando se esta

Paloma Columba fasciata

Ave. Se
enfermo

la come cuando se esta

Guacamayo Ara ararauna, A.
Macao

En sopa

Ave. No se suele utilizarlo como
alimento porque es demasiado
pequeiio para sustentar a una familia
entera, sin embargo, si no hay
ningun otro alimento se lo puede
consumir.

El guacamayo tiene muy poca carne
para sustentar a toda una familia.

Chorongo Lagothrix lagotricha

Estofado, asado o en fritada

Mono. No se lo debe comer cuando
se esta enfermo

Coto Alouatta seniculus

Estofado

Mono. No se lo debe comer cuando
se esta enfermo

Cotoncillo Callicebus

Asado o estofado

Mono. No se lo debe comer cuando
se esta enfermo
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Mono. No se lo debe comer cuando

Barizo Saimiri sciureus se estd enfermo

Mono. No se lo debe comer cuando
Machin Cebus albifrons Estofado se esta enfermo

Mono. No se lo debe comer cuando
Mondete Estofado se esta enfermo
Guanta Cuniculus paca Estofado, asado o en sopa Roedor grande

Parecido a la guanta pero mas
Guatusa Dasyprocta punctata Estofado, asado o en sopa pequefio
Guatin Myoprocta pratti Asado Roedor pequefio

Asado, en fritada, en caldo,

Huangana Tayassuidae uchumanga o en rayana

Se come poco. Especialmente
cuando no hay carne como en las
Armadillo Priodontes épocas de invierno

Tripa de Huangana Tayassuidae

Sahino Tayassu pecari Asado o en fritada

Serrillo Tayassu pecari Asado o en fritada

Danta Tapirus

Terrestres En fritada

Venado Mazama americana Asado o estofado No se debe comer si se esta enfermo
Caiman Caiman crocodilus Asado

No es un alimento diario, pero se la
Ardilla Sciurus spp Asada o estofado consume en el caso de escasez.

Ave. No es considerado como
alimento diario, pero se la consume
en el caso de escasez o como

Mochilero o Cacique golosina.

Trompetero Psophia crepitans Ave

Gallina Caldo

Pato

Mani de monte Plukenetia volubilis

Linneo Tostado

Cacao o Pata Theobroma cacao Tostado

Farifia de yuca Manihot esculenta | Tostado Especie de harina de yuca

Fuente: Elaboracion propia desarrollada en bas¢os @btenidos en trabajo de campo

5.2.1 Preparacion de bebidas

La chicha es una bebida hecha de ymtanihot esculentafermentada, la misma que es
utilizada cotidianamente para obtener energiasegri@ cuando se sale a trabajar en la
selva, el rio o en la chacra, ya que se consideea“quita el hambre y la sed”; y es
consumida, de manera especial en los congresaspnes, fiestas y mingas. Para esto,

todas las mujeres deben llevar y brindar la chehana olla de medida numero 30, caso
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contrario, deberan pagar una multa de 50 cent&roprimer lugar sirven a sus maridos, y

luego al resto de personas presentes en reuniociedes. Su preparacion, es aprendida por
las nifias a partir de que cumplen los 8 afios de. &aimportante resaltar que la gente no
debe emborracharse durante las reuniones, puestsegtonsidera de suma importancia el

gue todos participen de este tipo de actividades.

Como vemos esta bebida es trascendental en lzeimhana de la comunidad. Nunca falta

en unacasa, y se utiliza para relacionarse yarsav con familiares y amigos.

Aunque existen diferentes estilos de chicha -ehubd chontahactris gasipaeschicha de
yuca,manihot esculenta; chicha de morete, awritia flexuosa; la mas comun es la que se
hace con yuca y camotg@pomea batatalLas otras son para ocasiones especiales endas qu
se desea destacar las habilidades de las mujecempto a la preparacion de las recetas de

su hogar.

Foto 23: Mujer con su hija en brazos haciendo ehich
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Para la elaboracion de la chicha méas popular érgréabitantes, la de yuca, las mujeres
poseen algunos utensilios especiales: un mazo gjirecho de madera es indispensable
para poder moler la yuca cocinada; también utilizarrecipiente grande de madera para
acumular toda la yuca cocinada para luego molgrkd; chukulero, el cual estd hecho de
una rama de arbol y sirve para batir la chukulaa(bebida hecha con madumusa

paradisiacg.

Para prepararla, en primer lugar, se pela la yaick yuca es muy grande se la divide en
dos partes iguales, luego, se corta en la mitad puntas para que se cocine bien. Una vez
pelada, se la pone en agua en una olla llenaligeido hasta un poco mas de la mitad de
su capacidad, y se la cocina junto con el camatana proporcion de aproximadamente 40
yucas y 5 camotes. Para esto, la olla debe encemtiapada. Cuando la yuca esta blanda se
la saca del agua dulce del camote y se le pona eecipiente aparte. Una vez hecho esto,
la yuca y el camote son colocados en un platondgrale madera para majar (moler). En
este punto, es necesario evitar que la yuca séegpfresto que el molerla en este estado
resulta bastante dificultoso. Después de moleut¢ay el camote, se ralla un camote crudo
en un recipiente aparte -el camote rallado sirva fermentarle mas a la chicha-, y se le
agrega el agua dulce de los camotes cocinados ntanjente con bastante azlcar.
Finalmente, se mezclan todos los ingredientes pra&ducto se guarda en un balde bien

tapado.

Por otro lado, la chukula, una bebida servida deemsacaliente o tibia entre los habitantes
de la comuna, y distribuida especialmente entraifdss, debido a su sabor dulce, consiste

en una bebida hecha de platano madungsa paradisiacanezclado con agua.

En cuanto a estas dos bebidas mencionadas, -leachia chukula, que son las dos bebidas
mas importantes dentro de la comunidad- se puetieainque, mientras que la chukula es
una bebida para nifios y jovenes, debido al sadoe due es especialmente del agrado de

los nifios de la comunidad, la chicha, es, en cagminia bebida “adulta” que es repartida
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entre los miembros maduros y ancianos de la pdiria&ista bebida, a su vez, es un medio
para establecer un ambiente de socializacion eardggoublicos 0 comunitarios, e, incluso
privados, cuando hay visitas en el hogar; miergtesla bebida de chukula es, sobre todo,
una bebida que se reparte dentro del hogar y qudppanto, no genera un proceso de

socializacion.

TABLA 13
BEBIDAS Y PREPARACION

BEBIDAS PREPARACION DESCRIPCION

Maduro Musa paradisiaca | Bebida espesa y dulce.
Chukula +agua Colada de maduro
Chukula de papaya | Papaya Carica papaya L +

Carica papaya L.

agua

Chicha de yuca Manihot
esculenta

Yuca Manihot esculenta
fermentada + camote
Hipomea batata + agua

Bebida que siempre esta
presente en actividades de
trabajo, en reuniones
sociales y en comidas

Chicha de chonta Bactris

Chonta Bactris gasipaes +

gasipaes agua Bebida aceitosa
Chicha de morete | Morete Mauritia flexuosa

Mauritia flexuosa +agua

Bebida de

Ungurahua/mil pesos

Oenocarpus

bataua o leche de

ungurahua/mil pesos

Oenocarpus Ungurahua Oenocarpus

bataua bataua + agua

Té de hierba Luisa|Hierba Luisa  Aloysia

Aloysia triphylla triphylla + agua hirviendo | Bebida caliente

Fuente: Elaboracién propia desarrollada en bas¢cs dbtenidos en trabajo de campo

5.3 Creencias Yy prohibiciones

Las creencias y prohibiciones constituyen una nzamkr moderacion y control en la
ingestion de alimentos en circunstancias de deliliecomo en el caso de las mujeres que
se encuentran en estado de posparto -, de enfatmedacluso en la cotidianidad —cuando
se practica la agricultura-. Asi entre las prinid@paprohibiciones referentes a la
alimentacion dentro de la comunidad, cabe resaitarno debe consumirse carne de mono

ni de venado, mzama americanaguando la persona se encuentra enferma porque esto
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alimentos se representan en la comunidad como aafftor otro lado, cuando ha nacido
un nifio, sus padres no deben comer tortuga de prgkonoides denticulad@uesto que
piensan que elldle jala la lengua por dentro al bebé, y después aqutere mamar”
(Informante 8 Pers. CommiEn este mismo caso, tampoco deben comer guamegulus
paca puesto que, segun sus creencias, cuando estdeswtanifio deja de dormir y llora
continuamente. Con relacion a estos casos, eristeién la prohibicion para los padres de
comer en los mismos platos en donde se ha semitima o guanta, ya que los efectos de
ello serian los mismos que se presentan al consdir@ctamente los alimentos. Sin
embargo, existen algunos paliativos para evitarsgstoblemas, entre ellos un informante

destaca que:

“Para que esto no pase, se humea al nifio con ebivdp la comida antes de consumirla, o
si se olvid6 de humear antes, se humea después lhuksos del animal que se comid.”

(informante 7 Pers. Comm).

Aparte de lo anteriormente citado, hasta que eb miimpla seis meses, la informante

indica que la madre tampoco debe consumir losesges productos:

“venado porque hace el ojo del nifio verde y le f{atg; guacamayo porque caga verde y
bolitas como el guacamayo.(...); tortuga porque noeheaminar rapido a los nifios (...);
armadillo porque hace dar diarrea con sangre (..r)i; tampoco) pajuil porque le tiemblan

las piernas al nifio.” (informante 8 Pers. Comm).

Mientras que cuando la mujer se encuentra en caspuds de haber dado a luz, tiene
también vedada la carne de serritlyassu pecariya que estos son animales carnivoros.
De igual manera, la carne del armadioodontes conocido como “armadillo trueno”,

practicamente no se consume, puesto que el angoade' y hace huecos en el cementerio”.
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En cuanto a algunas creencias referentes a laadtede productos agricolas, como el
maiz, cabe resaltar lo afirmado por uno de nuestfosmantes:

“Cuando el marido riega maiz se dieta para que hagen maiz; el marido regando maiz
dieta, no come paiche, lagarto (caiman), dormilgmo come hecho capacho (maito). No
hay que ir al maizal, porque sino el maiz (crecielocpcuando cria se cae todo. El paiche no
se come porque cuando esta en el agua nadandaamid bota, entonces asi es que bota al
maiz; el caiman no se come porque cada union gi,fee sale nomas; el maito no se come
porque el maiz al cargar se hace puras hojas coab®hpuesto hojas para hacer maito, no
produce adentro.” (informante 14 Pers. Comm.).

En este mismo ambito, en cuanto a las creencias $ab practicas de la mujer, el mismo
informante destaca que:

“dieta cuando siembra colinos de platano, colinos yuca (y que) para sembrar yuca
también no se chupa la cafia. No chupar la cafiassdbtir mi mama, sabia mezquinar a

nosotros, decia: no estaras chupando la cafia pam sea asi como cafia mismo la yuquita
delgadita” (informante 6 Pers. Comm.).

Para terminar con lo referente al tema de las cragnes necesario decir que la carne de la
perdiz, geotrygon violaceaasi como las de la panguamaypturellus undulatusy la
paloma, columba fasciatason consideradas como muy importantes en la dietéos

enfermos, ya que son alimentos energetizantes eumitpn a la persona débil o enferma,
volver a obtener energia y salud.
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CONCLUSIONES

A lo largo del trabajo se ha focalizado en var@aséticas que parten de la etnografia y de

la alimentacion del pueblo indigena Quichua deden@na de Playas de Cuyabeno.

Para el entendimiento de la materia se presentdermle los capitulos la importancia de la
etnografia y de las distintas etapas que ha teshidante el desarrollo de la antropologia,
para luego revisar los textos especificos de asitdee estudios amazonicos. Luego, se
estudio sobre la alimentacién desde el enfoquedegia cultural, para la comprension de
las preferencias culturales de alimentacion queetieada sociedad percibido desde lo
particular, puesto que se comprende en esta etapaapa sociedad de distintas areas

culturales, se desarrolla de diferente maneraelegion a sus decisiones alimenticias.

La importancia de la parte preliminar al estudioogtéafico de campo, radica en el
conocimiento sobre etnografia, ecologia culturéimentacion y metodologia para la

obtencion de datos de campo especificos, quevsgdie a cabo el estudio.

Al establecer la tematica de poblacion y ecosistesea distinguidé que la capacidad
adaptativa al entorno ecologico es la que pernaiteldtencion de recursos alimenticios
constituyendo la economia local de subsistenci&. dentro de lo que son los recursos
alimenticios, se ve claramente como, los ciclosaaishales determinan la variedad,
abundancia, escasez y obtencibn de alimentos enadaria, recoleccién, pesca o
agricultura. Por lo que se demuestra que la corharaprendido a vivir y a adaptarse segun

los cambios que se van dando durante todo el afio.

Ademas, la baja densidad poblacional; las practicadicionales; el intercambio de
productos dentro de la misma comunidad; la pocaectalizacion de fauna y de otros

productos hacia el mercado exterior; todos indleaposibilidad de que existan préacticas
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sostenidas de economia local. De este modo, |aBotomes materiales de existencia de los
pobladores de la Comuna de Playas de Cuyabenondkpeale la produccion, control,

acceso y modalidades de utilizacion de los recursos

Volviendo al contexto ecoldgico, geogréafico e hisid, las comunidades amazoénicas
presentan rutinas, percepciones, y practicas estles similares entre pueblos con las
mismas caracteristicas ecoldgicas y socides.ejemplo entre los Mai Huna las practicas
de obtencion de alimento de acuerdo al entornaddgima y cultural son muy parecidas a
las practicas desarrolladas por el pueblo quicluladomuna de “Playas de Cuyabeno”.
Por lo tanto, las dinamicas de subsistencia ddadbstantes de la comuna tanto como las
dindmicas de los habitantes de areas culturalegasdsy manifiestan formas claves de
obtencion de alimento representados por la pescaria, recoleccion, agricultura, y en

menor medida, la compra de alimentos.

La vida entorno a la obtencion de alimentos se dartir de 4 actividades principales: la
pesca, la caceria, la recoleccidn y la agricult@@amo se mostré en la investigacion, la
pesca constituye un alimento casi cotidiano; laneate monte un alimento que permite
variedad en la dieta pero que no constituye pagtéaddieta diaria; y la recoleccion de
gusanogChonta curusson concebidos como golosina mas no como un aovaigatorio

de la dieta humana. Igualmente, los productos a@lgdcomo yuca y platano son alimentos
cotidianos, indispensables para los pobladoresrg la complementacion de la dieta con
otros alimentos de temporada. Pero, en épocasasseada economia de subsistencia, se
observan estrategias de supervivencia, mostraneltagiformas de obtencién de alimentos
mencionados se encuentran en combinacion y a vegesontraste a los alimentos
comprados en tiendas, entre los que se incluydlleg ajo, fideos, alifios “sabora”, sal,

aceite, entre otros.

Aunque los alimentos comprados no son una prefexelentro de la comunidad, si marcan
una estrategia en el caso de no encontrar alimétakes. Igualmente, en explicacion a la
predileccion de los alimentos locales obtenidospgesca, caza, recoleccion o agricultura,
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frente a los alimentos comprados; podemos volMarpercepcion de Harris (1999) sobre
los productos que son “buenos para comer” daddagualimentos que estan al acceso de
la comunidad son alimentdsienosy los que son adquiridos rara vez debido a la iajgn

poco acceso de capital econdmico, no son consioe MO tales.

La caceria, la recoleccion, la pesca y la agricaltnio siempre estdn presentes como
simples modos de obtencién de alimentos, sino g&md® dan en base a una funcion ritual,
donde se incluyen alimentos para ritos popularetesfivos; alimentos medicinales;
alimentos para dietas; y alimentos prohibidos erntas épocas y circunstancias.

Ademas estas actividades obtienen una carga stabdbnde interacttan diferentes
miembros de la familia. Por ejemplo, en las actdies de caceria no soOlo es
responsable el hombre, en la obtencion de carrsesuahogar, sino también, de manera
simbdlica y experimental, la mujer. Debido a gua debe mantener ciertas practicas

dentro del hogar que fortaleceran la relacion gngd su esposo con la caceria.

La responsabilidad indirecta de la mujer en la daceonsolida su rol principal en la

comuna: el trabajo en el ambito doméstico. No haynundo de las mujeres aparte del
mundo de los hombres, es decir, el mundo de larieatmbién es un mundo femenino
en su trasfondo; este fenOmeno es manifestadooddattas practicas y creencias que
realizan las mujeres entre la esfera domésticaeydgterminan la suerte de obtencion
de los alimentos cazados. El cuidado del hogaelseiona al cuidado y obtencion de
alimento dentro de la selva; si una mujer no tiena vivienda ordenada y limpia se

corre el riesgo de intervenir en la suerte del doapara la obtencién de alimentos de la

selva.

Lo mismo pasa con la agricultura, en el manejoadguta y el platano, los dos productos
mas importantes de la comunidad, donde la mujére der precavida con el uso de dietas
para que el alimento crezca de mejor manera ydlegubuen estado al hogar. Por ejemplo,
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si se come cafa en el yucal, la yuca crece delgada la planta de la cafia. O si se entra a

la chacra con la menstruacion entonces los alilsesggudren y se dafian.

Por este motivo, las relaciones de género estémsdard medida de calidad de trabajo y la
funcionalidad que representa dentro de la comunidadhombres escogen a mujeres que
preparan de mejor manera los alimentos y que lémlae ella esta fama, de la misma
forma, las mujeres prefieren a los hombres con mesyfacultades en la caceria y que su

reconocimiento publico sea de atribucion a estactaristica.

Ahora al contrario, a pesar de entender las aetiddd masculinas relacionadas con el
bosque y la caceria, y al comprenderlo como a¢émoaa las actividades desarrolladas en
el ambito domeéstico, incluyendo el cuidado de ldpsh no podemos negar el

compartimiento de ciertos roles simbolicos con eesp al cuidado de sus nifios, de tal
manera que el hombre, aparte de tener el rola@espdor de alimento crudo, tiene también
la responsabilidad de cuidar de la salud y de foehearacter de su hijo. Estas practicas se

manifiestan en forma subyacente tras algunas deesenc

Complementariamente, si el hombre es el que soerdknrecibe recompensas por ser el
agente publico de obtencion de alimento, la mgda@ue mantiene el poder privado, y la
economia del hogar. El hogar es un ambito privamhme la mujer ejerce un poder sobre su
pareja exigiendo que haya un cumplimiento del jcald@l hombre, en el cual debe ir a

cazar, pescar, o buscar un trabajo remuneradsparaner la economia del hogar.

Finalmente, es importante resaltar la atencionsgupone no solo a la preparacion de los
alimentos sino también a su conservacion y distitou La obtencion de alimentos juega
un papel importante en la funcionalidad de la publay en el mantenimiento de su

ecosistema, ya que cuando alguien ha logrado wsta pecaceria grande, no la consume
solamente el cazador o su familia nuclear sinolgwemparte con sus familiares lejanos o

con los parientes espirituales ya que es importantestrar preocupacion por la
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alimentacion del resto de la comuna, al mismo teeoue compartir un producto que corre
el riesgo de descomponerse y no ser aprovechado tatalidad. Ademas como estrategia
de sobrevivencia en un ambito donde existe eschsalimento en determinadas épocas, es
importante asegurarse del alimento no solo por onddilas actividades de obtencion de
carnes o peces, sino también por medio de un nseansocial de reciprocidad que

aseguran la funcionalidad de la supervivencia g@ldacion.
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ANEXO 1

TABLA DE INFORMANTES Y COLABORADORES

cODIGO

NOMBRE

DESCRIPCION

Informante 1

Chango Jacobo

Profesor de la comunidad. Es de la
comunidad de Limoncocha.

Informante 2 Grefa Matilde Habitante
Informante 3 Noteno Carlos Habitante
Informante 4 Machoa Eugenia Habitante
Informante 5 Chavez Flor Habitante

Informante 6

Correa Bertilda

Habitante anciana

Informante 7

Aguinda Victoria

Habitante anciana

Informante 8

Shiguango Paquita

Habitante

Informante 9

Yumbo Rita

Tesorera/duefia de una de las tiendas de
la comunidad

Informante 10 Yumbo Carmen Habitante

Informante 11 Machoa Beatriz Habitante

Informante 12 Machoa Alicia Habitante

Informante 13 Coquinche Alicia Habitante anciana
Informante 14 Yumbo Silvia Habitante

Informante 15 Shiguango Gustavo Habitante

Informante 16 Grefa Jesus Presidente de la comunidad
Informante 17 Chavez Jesus Habitante

Informante 18 Chavez Daniel Habitante

Informante 19 Chavez Benito Habitante

Informante 20

Noteno Marcial

Habitante anciano

Informante 21

Noteno Bercelino

Vicepresidente de la comunidad

Informante 22

Shiguango Valerio

Habitante anciano

Informante 23

Machoa Juanciano

Habitante anciano

Informante 24 Jipa Celina Habitante
Informante 25 Machoa Hilda Habitante
Informante 26 Machoa Eloy Habitante
Informante 27 Gualinga Norma Habitante
Informante 28 Vargas Lidia Habitante anciana
Informante 29 Yumbo Elva Habitante
Informante 30 Noteno Ignacio Habitante
Informante 31 Gualinga Martha Habitante
Informante 32 Noteno Ramoén Habitante
Informante 33 Noteno Francisco Shaman
Informante 34 Alvarado Inés Habitante
Informante 35 Jipa Norma Habitante
Informante 36 Coquinche Luis Habitante
Informante 37 Grefa Silverio Habitante anciano
Informante 38 Shiguango Henry Habitante
Informante 39 Vasquez Marlon Habitante
Informante 40 Machoa Félix Habitante
Informante 41 Alvarado Meri Habitante
Informante 42 Noteno Hector Habitante

Informante 43

Manuel Lopez

Trabaja en agencia turistica Manati. Es
de Quito pero su esposa es de la
comunidad

Informante 44 Yacelga Jaime Habitante
Informante 45 Coquinche Blanca Habitante anciana
Informante 46 Coquinche Dina Habitante

Informante 47

Chavez José

Habitante anciano
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Informante 48 Shiguango Marga Habitante
Informante 49 Otabalo Darwin Habitante
Informante 50 Shiguango Jordan Habitante
Informante 51 Grefa Rocio Habitante
Informante 52 Chavez Rocio Habitante
Informante 53 Casanova Mesias Habitante

Informante 54

Piyaguaje Aurora

Siona de la comunidad de Tarapuy
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ANEXO 2

MAPAS DE LA RESERVA DE PRODUCCION FAUNISTICA
CUYABENO
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Mapas de la zona de la Reserva Faunistica Cuyabeé@asus alrededores.

Indican principales rios y sitios referencialepeeso a la poblacion Quichua.

Sitios y poblacion Quichua:
* Tena (Napo) - Uma Runa
* Nuevo Rocafuerte (Orellana) - Urai Runa

* Ribera de rio Aguarico, cerca a bocana del Rio Berya (Sucumbios) -Quichuas
“del medio”

Poblaciones referenciales del Rio Aguarico:
* Lagartococha
* Zancudo
» Sabalo
* Playas del Cuyabeno

* Pucapefia

Poblaciones referenciales del Rio Cuyabeno:
» Puerto Bolivar
* Secoyas

* Tarapuy

Rios:
* Rio Aguarico

* Rio Napo
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* Rio Cuyabeno
* Rio San Miguel

* Rio Putumayo

Lagunas:
* Laguna Tarapoa
* Laguna Grande

* Lagunas de Cuyabeno

Reservas y Parques Nacionales:

* Reserva de produccion Faunistica Cuyabeno — Suosmbi

» Parque Nacional Yasuni — Orellana

» Parque Nacional Sumaco — Napo

Limites:
* Colombia
« Peru
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ANEXO 3

RECONSTRUCCION DEL CALENDARIO ALIMENTICIO DE LA
COMUNA DE “PLAYAS DE CUYABENO”
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Muestra reconstruida de calendario alimenticio bemhel taller realizado el 6 de Diciembre del200
Participantes: Rita Yumbo, Carmen Yumbo, Flor CaaBertilda Correa, Alicia Machoa, Beatriz

Machoa, Victoria Aguinda, Eugenia Machoa, Alisiateno, Silvia Yumbo.
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Reconstruccion de calendario alimenticio realizeld® de Diciembre del 2004 en la
comunidad Quichua “Playas del Cuyabeno” mediantedtodologia de Sondeo Rural
Participativo. Sefiala varios indicadores relevapgea la contextualizacion del escenario
en la obtencion de alimentos. Incluye elementofgmms como el clima y perspectiva de
los habitantes sobre el rio; elementos temporaf@®sentados por el mes de enero hasta el
mes de diciembre, y los aspectos alimenticios dasactividades de caceria, pesca,

agricultura y cria de animales.

Elementos ecoldgicos:

» Clima: indicador de sol (sefialado en enero, febstubre, noviembre y
diciembre) significa verano; indicador de sol yagde lluvia (sefialado en los meses
de marzo, abril, agosto y septiembre) represergaddos habitantes denominan
como“veranillo”; e indicador de gota de lluvia (e®ses de mayo, junio y julio)

representa lluvias o invierno

* Rio: es un indicador que coincide con el factanético. Los habitantes distinguen
el verano del invierno por la crecida del rio, esid cuando se seca el rio significa
gue es verano, mientras que si crece demuestrasgagierno, debido a las fuertes

lluvias que provocan su incremento.

Elementos temporales:

* Meses: representan una categorizacion temporakparzebir la realizacion de las
actividades humanas mediante las coordenadas queedem con los otros
indicadores. Por ejemplo, podemos deducir que areslde Enero, cuando es
verano, el rio se seca por lo que incrementa leidatl de pesca; a diferencia del
mes de mayo, donde hay lluvias, el rio crece, gogiIsecuencia no permite que
exista mucha actividad de pesca, pero si exist@nagtividad de caceria debido a
la presencia de conejeras; sin embargo, en casscdsez de alimentos se puede

acudir a comidas alternas como son animales deania gallinas o patos.
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Elementos alimenticios:

Pesca: la presencia de 3 peces demuestra abundammiesencia de 2 peces indica
mediana cantidad de pesca; y un solo pez indiasesae actividad de pesca. Asi
en los meses de enero, febrero, octubre, novieynthi@embre se muestra
abundancia de pesca, mientras que en mayo juni@yhjay poca pesca, y en

marzo, abril agosto y septiembre existe medianaidatl.

Caceria: existen tres modulos de caceria. La eacenistante o moderada que se da
durante los meses de enero, febrero, marzo, agegitembre, octubre, noviembre
y diciembre; también hay la presencia de poca taeearel mes de julio, y en los
meses de mayo Y junio se observa la presenciardgectas mezcladas con poca

caceria.

Carnes alternas: son representados por animatg$adeomo gallinas y patos. Los

cuales abastecen a la familia en épocas cuandioi#iciencia de alimentos.

Agricultura: durante todo el afio existe preseneiguta y platano; en los meses de
enero, febrero, marzo y abril hay productos comaahiote, pifia, tagua, naranja,
papaya, limoén, chonta curu, zapallo, iame, jengirengu papa, camote, cafia,
dinamuyu, fréjol, lagartomuyu, guaba, zapote, gaanito, sandia, pepino,
achogcha, maiz, chonta duro, mani; en los mesesmge, junio y julio hay
papachina, patamuyu, palmito, ungurahua, guanabénara; y en los meses de
agosto, septiembre, octubre, noviembre y dicierhbyetomate, aguacate, madrofio,

paparahua, frutepan, chirimoya.
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ANEXO 4

Dibujos de nifios de Playas del Cuyabeno mostrandomtexto ecolégico

Dibujo de arriba: José Casanova

Dibujo de abajo: Robinson Noteno
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Dibujo de arriba: Michel Pluas

Dibujo de abajo: Jhanirse Grefa

A veces los nifios de la comunidad venian por laes$aa visitarme y a observar como

ordenaba los datos que habia recolectado. Elldasimeiaban que querian participar de
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alguna manera, esta circunstancia me daba la ogeiéacar lapices de colores y papel; y
asi pedirles que dibujen lo que quisieran. Aproaado este hecho, he recopilado los
dibujos mas representativos que ellos me regatiwode se puede observar los escenarios

creados por los mismos nifios alrededor de su éelatd hogar-naturaleza.
En los dibujos podemos observar los siguientesesiéos:

* Arroz

» Pava de monte

» Platano

» Danta

* Uvas

* Yuca

+ Arbol de Manzano

* Paloma

* Perdiz

* Guatin

+ Arbol con cocos

* Pato

* Pollo

* Sol

* Nubes

e Casa
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