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| PRESENTACION

D espués de la publicacion de la “Enciclopedia del Saber Afro-ecuato-
riano”, son muchos los planteles educativos, especialmente aquellos asen-
tados en la region norte de Esmeraldas, que estan interesados en usar los
contenidos de esta publicacion para fomentar “la inclusion de los temas
afro-ecuatorianos en los procesos educativos”.

Si bien los contenidos de la enciclopedia son un material de gran
valor para apoyar los procesos de reflexion cultural y educativa, su uso en
las comunidades rurales se dificulta cuando se trata de usar materiales
demasiado pesados y grandes.

Pensando en como apoyar el trabajo de los maestros/as, hemos con-
siderado la pertinencia de validar y reproducir algunos de los contenidos
de la enciclopedia para apoyar el trabajo de los maestros y maestras.

El Objetivo principal de esta cartilla es “acompafiar a los maestros y
maestras en el proceso de planificacion curricular de los materiales del
Ministerio de Educacion; incorporando en ese proceso una serie de conte-
nidos culturales y saberes del pueblo afroecuatoriano”.

Esta cartilla esta orientada para tercer grado de educaciéon basica; v
busca iniciar desde la cultura afroecuatoriana un proceso para los dialogos
interculturales en la region.

Gracias al Convenio entre el Vicariato Apostolico de Esmeraldas y
UNICEF hemos podido llevar adelante esta iniciativa; que esperamos pueda
continuar hasta completar todos los grados y materias de la educacion
basica.
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Bloque 1

LOS SERES VIVOS

Objetivos del bloque: Reconocer Ia
importancia que tienen los rios como una
fuente de agua y alimentos para las familias
que viven en los territorios ancestrales.

CONTENIDO

Leccion 1: Los Rios: Fuentes de agua y de vida
Leccion 2: Celebrando la vida del rio




LECCION 1: |
| Los Rios: Fuentes de agua y de vida

OBJETIVO: | Reflexionar sobre la importancia y el valor
que para las comunidades ancestrales tienen
los rios por ser fuentes de agua, de alimento y
espdacios para recrear la cultura.

En las comunidades del campo donde el servicio de agua po-
table no llega, el valor y la importancia del agua como elemento
vital para la vida, no pueden ser entendidos en su real dimension, si
no se piensa en los rios como la fuente principal y permanente de
agua. “El agua de los rios que cruzan los territorios colectivos donde
vivimos, tienen que ser vistos como un derecho al que no podemos
renunciar."

Por esa razdn, en los territorios colectivos, en las comunas y en
todos los caserios de la region del norte de Esmeraldas, los rios y sus
aguas tienen un lugar importante en los procesos educativos “casa
adentro”. En nuestras comunidades y caserios donde todavia se res-
peta la vida de la madre naturaleza, los rios tienen un valor que va
mas alld del agua que usamos todos los dias.

e En las comunidades

v donde los rios no estdn con-
‘ taminados por la accién de
los que llegan buscando
riqueza, el rio es un espacio
Importante para conseguir
los alimenfos y muchas
familias viven de la venta
de lo que pescan en el rio.
Los camarones y muchas
closes de peces que se
pescan en los rios se venden
en la comunidad.




“Ademds en esta region todavia quedan muchas comunida-
des donde las carreteras no llegan, entonces los rios son las vias mads
importantes para salir con el producto de nuestro frabajo.”

Las nuevas generaciones tienen que saber que los rios son las
fuentes de agua mds importantes que fenemos en muchas comuni-
dades del drea rural.

Los ninos y ninas fienen que conocer y dprender desde la
escuela que los rios que pasan por nuestra comunidad, cruzan los
territorios colectivos y pasan por ofras comunidades. Por eso deci-
mos que: al interior de los territorios colectivos el agua de los rios es un
bien compartido.

Tienen que saber que: los rios en su largo camino hacia el mar
cruzan muchas comunidades que estdn asentadas en los territorios
colectivos y donde el agua potable no llega. Al interior de los territo-
rios ancestrales en los que hemos vivido por cientos de anos, los rios y
todas las fuentes de agua son un derecho colectivo.

“La tradiciéon afroecuatoriana enseia: “lo que
pertenece a una persona, deber de la persona
es cuidarlo, porque a ella sirve; pero lo que a
todos sirve, cuidarlo es deber de todos, porque a
todos perienece.”

Usando herramientas propias de la cultura
afroecuatoriana como: los versos para cantar,
las adivinanzas y las decimas, nuestros mayores
trasmitian a las nuevas generaciones la impor-
tancia que los rios tienen en nuestras formas de
vida. Conocer el valor de los rios como fuente de agua y alimentos
para nuestras familias tendria que ser uno de los temas mds relevantes
en nuestros procesos educativos.

“En las comunidades ancestrales los ninos y ninas recibiamos
estas ensenanzas como parte de una antfigua tradiciéon que manda
celebrar la vida donde quiera que ella florezca, por eso decimos
gue el rio es fuente de vida, de alimentos y espacio para mantener
la cultura.”

e
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Adivinow adivinador:

£y un bien que se aprovecha,
Pero se lo-dejo pasar,
Porque toumbién lav necesiton,
Loy que viverw mas alld.

cQue cosaves?

Los rios son de gran utilidad para todos los seres vivos. Sus aguas
son un bien comun, su vida es Util para nuestra vida y para todas las
formas de vida; por eso la fradicion afroecuatoriana ensena que
ningun ser humano por mds poderoso que seaq, tiene derecho sobre
las aguas de un rio.

Los pueblos que vivimos de los dones del rio sabemos que si la
vida del rio se muere, una buena parte de nuestra cultura ancestral
se muere con él. "Los instrumentos que usamos para pescar y todos
los saberes propios que estan relacionados con las actividades de la
pesca y la navegacion se pierden cuando la vida del rio se muere
por la contaminaciéon de sus aguas”.

Estas ensenanzas vienen desde los ancestros y se frasmiten de
una generacién a otfra por la tradicién oral y fienen el encargo de
fijar en la memoria de las nuevas generaciones la importancia de los
rios, no solo como fuente de agua, pero tambieén como espacios de
uso colectivo donde muchas personas buscan el sustento para sus
familias.

“Los rios que cruzan el territorio ancestral
nos pertenecen. Por esta razén no pueden
ser excluidos de las acciones para exigir el
derecho que tenemos las comunidades
afroecuatorianas de vivir en un ambienie
sano y libre de contaminacion”.
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Las nuevas generaciones tienen que conocer que la corriente
del rio que cruza por el caserio es como un gran cordén umbilical
que nos une y nos hace hermanos y hermanas con las personas que
viven en otras comunidades de la region.

Los ninos y las ninas, que viven en las comunidades ancestrales,
tienen que saber que los rios tienen en sus aguas muchas formas de
vida. Conocer que de las distintas y variadas formas de vidas que fra-
jinan en las aguas del rio, dependen las vidas de muchas de las fami-
lias que viven en las comunidades.
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dades e informacion de apoyo
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activi

\f‘ Escriba los nombres de los dos rios mds importantes que estdn cerca
de su comunidad y haga un dibujo de algun lugar de este rio.

‘ai’f Converse sobre la contaminacion que sufren algunos rios de la
region y frate de establecer las razones de esa contaminacion.

+/  Usando un mapa de la region descubra cudl es el nombre del rio

mas largo que hay en la region. Descubra cuantas comunida-
des banan sus aguas.
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__Para jugar con el contenido de las adivinanzas

Use el contenido de la primera adivinanza para generar una
conversacion sobre la importancia de los rios como fuentes de
agua para las comunidades de la region.

‘f El contenido de la segunda adivinanza se puede usar como
motivo para crear un verso y cerrar la hora de clase cantando:
“Rio, rio, canto, canto...”

sf Consulte los Art. 12 sobre el agua y alimentacion y los Art. 14y 15,
sobre el ambiente sano, y lea en voz alta lo que mandan estos
articulos.

\f Consulte los Art. 71, 72, 73 y 74 que se refieren a los “Derechos de
la Naturaleza y converse sobre los contenidos de estos articulos.

Noftas:

** Para tener mds informacion sobre la explotacion de los recursos naturales consulie: Enciclope-
dia del Saber Afroecuatoriano. Tema 14, paginas: 264 - 265

** Si quiere tener mas informacion sobre los contenidos de esta unidad visite: www.icesi.edu.co /
www.biodiversidaddla.org

e
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LECCION 2:

Celebrando la vida del rio.

OBJETIVO: | conocer algunas expresiones culturales que
las comunidades afroecuatorianas ancestra-
les tienen para celebrar y festejar la presen-
cia y la importancia el agua de los rios.

“Los froncos familiares de origen africano que vivimos en las co-
munidades del campo donde el agua de los rios es vital para nues-
tras formas de vida, hemos aprendido que: “es bueno celebrar la
presencia del rio y cada dia darle gracias al Creador, por ese gran
regalo que es el rio.”

Para celebrar la presencia del rio, en la tradicion cultural de
nuestro pueblo hay cantos de parranda, versos de arrullo, refranes,
adivinanzas, cuentos y muchas leyendas que ensenan a las nuevas
generaciones sobre la importancia de los rios en la vida de las comu-
nidades y de sus gentes. Los arrullos son una forma propia de celebrar
la vida que florece en los rios.




Son muchas las manifestaciones de la cultura afroecuatoriana
que ensenan sobre la importancia de los rios como fuente de agua,
de vida y de alimentos para las familias. Los rios y las vidas que en
ellos florecen, son dones que Dios le dio a nuestro pueblo y por eso,
se tienen que celebrar.

Arrullo: El rio Cayapas. * I

El rio Cayapas,
No corre parriba,
El rio Cayapas,
No corre pa rriba,

Y si fuera asi,
Que Dios lo bendiga.
Y si fuera asi,
Que Dios lo bendiga.

El rio Cayapas,

No corre parriba,

Y si fuera asi,

Que Dios lo bendiga.

Este arrullo sobre el rio Cayapas compuesto por las cantoras de
nuestras comunidades, es justamente para eso; para alegrarnos vy
celebrar que una parte de nuestro rio estd libre de la contaminacién
que sufren otros rios de la regidn del norte de Esmeraldas.

Este arrullo también quiere recordar a las personas que viven
por aqui, que el rio es un “Don" bien grande, regalo de Dios que tene-
mos que cuidar.

“Cuando lavamos la ropa en las orillas, o bus-
camos los granitos de oro en los placeres del
rio, casi siempre estamos cantando. Con
canfo las mujeres celebramos la presencia
del rio en nuesira comunidad y le damos las
gracias por todo los dones que cada dia nos
regala.”
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Arrullo: El rio Cayapas.

El rio Cayapas,

Es manso pero bonito.
El rio de Cayapas,

Es manso pero bonito.

Tenemos montanas grandes.
Que nos dejo Jesucristo.
Tenemos montanas grandes.
Que nos dejo Jesucristo.

El rio Cayapas,

Es manso pero bonito.
Tenemos montanas grandes.
Que nos dejo Jesucristo.

Tenemos montanas grandes.
Que nos dejo Jesucristo.
Tenemos montanas grandes.
Que nos dejo Jesucristo.

Este arrullo sobre las cualidades y la belleza de nuestro rio Ca-
yapas, es para cantarlo cuando celebramos los cumpleanos de los
santos y Virgenes de nuestra devocion, pero también para que todos
sepan que las familias que por aqui vivimos somos consientes que los
rios del mundo son un regalo de Dios que tenemos que usarlo con res-
peto y cuidarlo para que no se muera.

“Los hombres y mujeres que
vivimos en los territorios ances-
trales, sabemos que en el
mundo del rio, viven miles de
seres, algunos son visibles, ofros
son invisible, pero todos son
! reales y existentes y forman
parte de la energia que anima
la cultura del pueblo afroecua-
toriano.”
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informacién de apoyo

Qf Encargue a los estudiantes para que busquen en la comunidad per-
SONAS gue conozcan canciones o lefras de otfros arrullos sobre los rio.

‘j\' Converse sobre la contaminacion que sufren algunos rios de la
regién y descubra con los y las estudiantes, algunas de las causas

de esa contaminacion.

= =5 == —

tenido de los arrullos

Vf;" Motive a sus estudiantes para que improvisen unos versos para
saludar la presencia de uno de los rios que estdn cerca de su co-
munidad usando las letras de estos dos arrullos.

J Organice un concurso para descubrir, los y las estudiantes que
tienen el don del canto y la facilidad para componer versos.

Nofas:

** Para tener mds informacion sobre la religiosidad afroecuatoriana consulte: Enciclopedia del

Saber Afroecuatoriano. Tema 8, paginas: 132 -133
*** Si quiere tener mds informacion sobre los contenidos de esta unidad visite: www.acnur.org /

www . biodiversidaddla.org
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Una reflexion sobre
el Buen Vivir.*

La tradicion afroecuatoriana ensena: Los troncos familia-
res de origen africano asenfados en el territorio region del paci-
fico, no podemos concebir la consfruccion del Buen Vivir sin
asegurar la armonia entre la vida de las familias y la vida de la
montana madre, como fuente de todas las vidas. Las visibles y
las invisibles.

Nosotros aprendimos de nuestros mayores que el buen
vivir se alimenta en las costumbres y tradiciones de un pueblo
para construir y mantener unas formas de vida, donde todos los
miembros de la comunidad tengan lo necesario para vivir con dig-
nidad. Los fuertes, y los que parecen ser mas débiles...”

La tradicién ensena que el Buen Vivir se fundamenta en
una serie de tfradiciones para garantizar el uso justo y comparti-
do de los dones de la montana madre, entre todos los indivi-
duos de la comunidad.

Todos los miembros de la comunidad tienen que tomar lo
que necesitan para tener una vida digna, los que tienen gran-
des manos y los que tienen unas manos pequenitas, porque
fodos los que vivimos en la comunidad somos hijos e hijas de la
montana madre..."

**Palabras del abueo Zendn.
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Objetivos del bloque: Demostrar hdbitos ali-
menticios que favorecen la conservacion de
la salud y ayudan al crecimiento y mostrar |a
preparacion de dos recetas de la cocina
afroecuatoriana.

TR
it
P MR ¢

CONTENIDO

Leccion 1 : Los alimentos de mi localidad




LECCION 1:

Los alimentos de mi localidad

OBJETIVO: | Hacer una corta aproximacion a las costum-
bres alimentarias en las comunidades afro-
ecuatorianas y mostrar la preparacion de dos
platos fradicionales.

El comportamiento alimenticio de las familias que viven en las
comunidades ancestrales tanto en la costa como en la sierra, man-
tienen una estrecha relacidon con lo que la montana, los rios y las
huertas proveen. “Es la madre fierra y los dones que ofrece, la que
impone la frecuencia y magnitud del consumo de cada familia”.

En los Ultimos anos la tala del bosque fropical y el envenena-
miento de los rios reducen los recursos disponibles; esto debilita el
auto abastecimiento y obliga a las familias a depender de la socie-
dad de consumo.

Para el caso de las comunidades de la costa, el patrdn de asen-
tamiento de caserios dispersos, propio de la region de los grandes
rios y de las dreas de los manglares, ha permitido que las prdcticas
para preparar los alimentos se conserven bastante apegadas a la
fradicion.

La gran riqueza y variedad de la comida afroecuatoriana tradi-
cional se da en el consumo diario; pero es en los momentos festivos,
encuentros comunitarios y de la familia donde una gran variedad de
preparaciones especiales se ponen de manifiesto. Las fiestas son
tiempos para invitar al que estd cerca, al que llega a la comunidad. Las
fiestas son tiempos para compartir de lo mucho o lo poco que se tiene.

Un elemento base en la preparacion de muchos de las comidas
tradicionales es el coco. Los platos preparados a base de coco, no
solo son un componente distintivo de la comida fradicional de la pro-
vincia de Esmeraldas; sino que le da a las comidas un sabor con
raices africanas.

= CARTILLA DE ETNOEDUCACION AFROECUATORIANA ’ 9
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Una panda de pescado

Para preparar la panda, se componen los pescados y se les
pone sal; después se buscan unas cuatro hojas blancas que estén
bien hechas, se las pasa por la candela para sacarle la cera y
encima de esas hojas se acomodan los pescados con fodos los
montecitos que son para el alifio.

Después se envuelve todo en una capa de hojas un poco
gruesa, se amarra el pando y se la pone al fogon. Sila comida es
en el monte la panda se cocina sobre las brazas. Si la comida es
en la casa, se la pone a cocinar sobre las tulpas del fogon.

Para que la panda se cocine bien, se la estd “virando" y cui-
dando que las hojas que forman el pando no se gquemen dema-
siado. Segun la tradicién, los platanos para acompanar la panda
se los tiene que cocinar en una olla aparte y se los puede servir
enteros o hechos bala.

' 2& CARTILLA DE ETNOEDUCACION AFROECUATORIANA R
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Un encocao de sabalo fresco

Para preparar un buen encocao de sdbalo, se busca un
sdbalo mds o menos grande para poderle sacar con mas facili-
dad las espinas. Cuando el pescado estd compuesto, se lo relaja,
se hacen las presas, se lo lava con suficiente limdn y se le pone la
saly los alifios. Los alinos mas importantes son: la cebolla de rama,
el qji dulce, un poquito de agjo, cuando se tiene y la chillangua
que en un encocao de pescado no puede faltar.

Después se raspa uno o dos cocos, dependiendo del gusto
de la gente; los cocos tienen que ser cocos secos. Cuando el
coco estd raspado se lo estruja con poquita agua y se saca un
espeso, después con ofro poquito de agua se vuelve a estrujar el
COCO Yy se saca un “chirle”.

Cuando el pescado estd acomodado en su olla, se lo
“para” a cocinar con el agua “chirle del coco” y se lo deja hervir.
Cuando le falta un poquito para estar cocinado, se le pone el
espeso del coco y se deja hervir para que espese. La “espesura”
del encocao depende del gusto de las personas.

En este tiempo el encocao se sirve con arroz y pldtano coci-
nado, pero en el tiempo de los mayores cuando el arroz era un
producto que solo se lo comia en los tiempos de las fiesta gran-
des, el encocao se lo servia con dos o tres balas y un buen mate
de chocolate caliente.

i,
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“Algunos de los
platos ftradiciona-
les que se prepa-
ran en las comuni-
dades afroecuato-
rianas usando
como base el
zumo de coco, hoy
forman parte de los
principales platos
tipicos de la cocina
ecualoriana.”

g T e ™ —— _ —

formacion de apoyo

=

adesei

Vf Converse con los estudiantes sobre los distintos tipos de comidas
que se preparan en la comunidad para las épocas de las fiestas.

\/7' A partir de las recetas de las comidas tradicionales releve la impor-
tancia de los animales que se pescan en el rio, como fuente de sus-
tento para las familias que viven en los territorios ancestrales.

.f Con la ayuda de los estudiantes, produzca un listado de los princi-

pales platos tradicionales que se preparan usando el coco como
base para su preparacion.

Notas:

**Para tener mds informacion sobre la comida afroecuatoriana consulte: Enciclopedia del Saber
Afroecuatoriano. Tema 17, pdginas: 151 -152

**# i quiere tener mas informacion sobre los contenidos de esta unidad visite:
www.culfuraypatrimonio.gob.ec / www.biodiversidaddla.org
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Bloque 3

ML A B S R ARE A i A e

Objetivo del bloque: Identificar algunas de las
personas que mantienen las tradiciones culturales
en la comunidad y valorar la importancia de estas
personas como guardianes de la memoria y el
saber del pueblo afroecuatoriano.

CONTENIDO

Leccion 1: Las personas de mi comunidad




LECCION 1:

Las personas de mi comunidad

OBJETIVO: | Conocer y valorar digunos de los saberes an-
cesfrales del pueblo afroecudatoriano y rele-
var la importancia de los hombres y mujeres
que mantienen estas tradiciones.

La memoria colectiva ensena que las comunidades afroecua-
torianas tienen una larga historia de lucha y resistencia, pero a su vez
llena de fe y esperanza en la capacidad de su gente para construir
una propuesta de vida donde todos y todas tengan lo necesario
para vivir con dignidad.

Hoy, algunos de los servicios bdsicos que brinda el Estado,
llegan a un cierto nUmero de comunidades rurales, pero hubo un
tiempo que las personas que vivian en estas comunidades tenian
que recorrer grandes distancias para beneficiarse de los servicios ba-
sicos mas elementales.

Estos fueron tiempos muy dificiles para alcanzar el cumplimiento
de los derechos de las familias. Fue en este tiempo cuando descubri-
mos el valor que tiene la cultura, las tradiciones y los saberes propios.
Fue en ese tiempo cuando en nuestro pueblo naciod la fe en nuestros
saberes y el respeto por lo que es propio.

Desde siempre hemos tenido un profundo respeto por los ancia-
nos y ancianas y por las fradiciones que ellos guardan y trasmiten. Los
rezanderos, las cantoras, los decimeros, las parteras, 1os curanderos y
curanderas, son personas especiales por ser guias espirituales de la
comunidad.

Ademads, estos ancianos y ancianas fueron y siempre serdn:
“fuente de energia cultural de la comunidad y guardianes de los
mandatos ancestrales”. Su fortaleza espiritual nos trasmite fuerza en
cada una de las situaciones concretas que como pueblo tenemos
que Vivir.
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Los rezanderos y rezanderas: El rezandero o la rezandera es esa
persona mayor que fiene el respeto de la comunidad por sus conoci-
mientos sobre varios temas relacionados con la religiosidad del
pueblo afroecuatoriano.

Son personas importantes en el desenvolvimiento de la religiosi-
dad de las comunidades afroecuatorianas. Estos hombres y mujeres
con su profundo respeto por la vida y las fradiciones tienen el encar-
go de trasmitir a la comunidad la religiosidad que heredaron de sus
mayores.

Los rezanderos y rezanderas, tienen el encargo de acompanar
a las personas de la comunidad que requieren apoyo espiritual en los
momentos dificiles: dar consuelo a los enfermos y acompanarlos en
el bien morir.

Una de sus funciones especiales es la de acompanar en los en-
tfierros de los muertos, pues es la persona que conoce las oraciones
que nuestra fe recomienda para cada uno de los pasos que se
tienen que seguir frente al evento de la muerte.

“En tiempos de nuestros mayores, la Palabra de Dios era transmitida
oralmente, con una fuerza especial, que se expresaba en diferentes
formas: arrullos, décimas a lo divino, alabaos y canciones religiosas..."
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Parteras y alumbradoras: La fradicion del pueblo afroecuatorio-
no ensena que las parteras son: “la memoria grande de la comuni-
dad”. Ellas por el encargo que tienen, han visto nacer y crecer una
buena parte de las personas que viven en las comunidades de |a
region. Ellas han visto nacer varias generaciones de hombres y
mujeres.

Por esta razdn en las comunidades afroecuatorianas las parte-
ras o alumbradoras son personas muy especiales y muy respetadas.
Ellas ademds de fraer los nuevos miembros del caserio a la vida, son
la mamd grande de una gran parte de las personas que viven en la
comunidad.

Las parteras no solo tienen el encargo ancestral de ayudar a las
embarazadas en el momento mdgico del alumbramiento. Ellas
acompanan a las mujeres a lo largo del proceso del embarazo y el
alumbramiento.

En las comunidades ancestrales donde se respetan las ense-
Aanzas de los mayores y la tradicion, las parteras afroecuatorianas
tienen el encargo de dar seguimiento tanfo en el cuidado de la
madre como del recién nacido. En el caso de los recién nacidos este
seguimiento se prolonga por varios anos.

Como la partera
vive en la misma co-
munidad, ella puede
ver como estd cre-
ciendo la criatura
que ayudd a traer al
mundo, y si algo no
estd como debe ser,
ella aconseja a la
mujer para  qgue
ponga mas cuidado
a la criatura. Esto se
hace porque las cria-
furas que nacen en la
comunidad, pertene-
cen ala comunidad.
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Los curanderos de culebras: Son personas que se dedican a
tratar las mordeduras de serpiente. Este es un saber dominado bdsi-
camente por los varones de la comunidad, por eso pocas mujeres lo
practican.

“La medicina tradicional encierra una serie de
conocimientos ancesirales que con mucha fre-
cuencia se trasmiten de padres a hijos o a
nietos como en el caso de los curanderos de
culebra o de madre a hijas como en el caso de
las parteras”.

Los curanderos de culebras son personas
gue conocen una gran variedad de plantas me-
dicinales, conocidas como “contras”. Estas plan-
tas tienen propiedades curativas que actuan
sobre los venenos, no solo sobre los de las serpientes, sino sobre [os
venenos de aranas, alacranes y ofros animales ponzonosos.

Las prdcticas curativas que se mantienen en las comunidades
no son actos de brujeria, todos son saberes ancestrales para sanar y
hacer el bien a las personas que padecen alguna enfermedad. Las
préacticas de la medicina tradicional, “son saberes que se heredan
de los ancianos y ancianas y se trasmiten de una generacion a ofra
por la tradicion oral.”
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Curanderos o cu-
randeras: El saber de las
curanderas, al igual
que el de las parteras
son saberes dominados
basicamente por las
mujeres. El empleo de
la medicina tradicional
se afirma, no solo como
un componte esencial
de la identidad cultural
de la comunidad afroecuatoriana, sino también como factor de au-
tonomia en el terreno de la salud comunitaria.

El reconocimiento de la medicina tradicional, como un sistema
médico no formal, favorece la recuperaciéon y puesta en prdctica de
saberes y conocimientos propios del pueblo afroecuatoriano, trasmi-
tidos de una generacion a ofra como una valiosa herencia ancestral.

En las comunidades, este sistema médico fradicional cuenta
con su propia superestructura ideoldgica, donde radican todas
aqguellas creencias, practicas y scberes de las poblaciones afroecua-
torianas relacionadas con la salud y la enfermedad.

— Ei —_— e T | ——

Sugerencia de actividades e informacion de apoyo

« Converse con los estudiantes sobre las distintas practicas de la me-
dicina tradicional que se conservan en su comunidad.

V’é Organice una visita para conversar con algunos de los hombres o
mujeres que practican la medicina tradicional.

‘f Con la ayuda de los estudiantes, produzca un listado de las distintas
enfermedades de origen magico.

** Para fener mads informacion sobre la medicina tradicional afroecuatoriana consulte:
Enciclopedia del Saber Afroecuatoriano. Tema 14, paginas: 145 -146

== §i quiere tener mas informacion sobre los contenidos de esta unidad

visite: www.uasb.edu.ec / www.monografias.com
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Objetivo del bloque: Conocer algunos de los
juegos ancestrales de la cultura afroecuatoriana y
producir juegos del lenguaje apropiados para el
contexto cultural de los ninos y ninas de la region.

CONTENIDO

Unidad 1: Rondas y juegos ancestrales
Unidad 2: Arrullos para dormir (Canciones de cunal)
Unidad 3: Adivinanzas de tradicion oral




UNIDAD 1:

Rondas y Juegos Ancestrales

OBJE : " ; ’ .
Vo Descubrir y resaltar la importancia que fiene

el canto y el juego en los procesos de elno
educacioén.

Como en muchos pueblos y nacionalidades del Ecuador, en la
cultura afroecuatoriana los juegos forman parte del mundo de los
niNos y ninas; pero en nuestra cultura ancestral tenemos algunos
“luegos” que son parte de las celebraciones festivas y rituales de los
adultos. “Esta particularidad de nuestra cultura ancestral se perdio,
pero en el pasado los adultos sacdbamos tiempo para jugar.”

El mundo lUdico es uno de los capitulos de la cultura afroecuato-
rana que mas espacios nos muestra para las tareas de aprender y en-
sefiar de lo propio, pero también sabemos que este uno de los vertien-
tes de nuestra cultura menos conocida por las generaciones actuales.

Muchos de los juegos ancestrales que heredamos de los ante-
pasados se perdieron y los pocos que la memoria colectiva de algu-
nas comunidades recuerda, resultan desconocidas para las nuevas
generaciones.

Los distintos juegos ancestrales y los cantos que se entonaban
para animar a los juga-
dores, tienen muchas
ensenanzas. Vistos
desde los procesos edu-
cativos casa adentro,
estos juegos son sin
dudas, herramientas de
gran utilidad para desa-
rrollar vy fortalecer las
identidades individuales
y colectivas.

e CARTILLA DE ETNOEDUCACION AFROECUATORIANA 37
[ e P !




Nuestra tradicion ensena que en el mundo de los juegos hay
algunos que son para adultos y ofros para que jueguen y aprendan
los mas jovenes; los ninos y las ninas. Cada uno de estos juegos tenia
SUS propios espacios.

Los juegos para los adultos eran pequenas representaciones
sobre la vida diaria y sobre ciertos capitulos de la historia que les toco
vivir. Algunos reproducian el frabajo de las haciendas: como el juego
“trapiche mole, mole....Otros como: “el rey y la reina” giraban en
torno al poder.

“Los mavyores
sabian que
muchos de
estos  juegos
son instrumen-
tos que usados
de acuerdo a
los mandatos
ancestrales
nos ayudan a
crecer como
persona, cComo
familia y como
comunidad.”

Algunos de los juegos para los adultos formaban parte de los
bailes de la marimba. En los bailes de marimba, mientras se organiza-
ban y se realizaban estos juegos, los musicos descansaban y afina-
ban los instrumentos. Estos juegos para animar el mundo de los adul-
tos se han perdido del horizonte de nuestra cultura ancestral.

Los juegos para que se diviertan los mads jovenes, los ninos vy las
ninas, se les llamaban: “chigualo”. En algunos casos estos “juegos de
chigualo” formaban parte del arrullo —como dicen ahora- que se
hacia para despedir a los angelitos que morian. Pero los chigualos
también se jugaban en las noches de luna creciente, cundo la
“mama luna™ alumbraba el mundo del caserio.
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Los espacios para jugar se arreglaban por iniciativa de los adul-
tos. Las ninas y ninos colaboraban con la limpieza de los frentes de las
casas, y en los trabajos de sembrar plantas y flores en los “pampas”
de las casas. Esto se los hacia para que los jovenes tengan un lugar
donde jugar y cantar en las noches y disfrutar de un ambiente limpio,
bonito y lleno de flores.

En los juegos de chigualo las rondas eran las preferidas, pero
también se hacian ofros juegos. Como la "yuca”, la “panda pandilla”
y “busca conegjito”.... Todos estos eran juegos donde participaban los
NINOS y NiRas.

Cuando jugaban los ninos y ninas, los adultos siempre estaban
mirando cémo se hacian los juegos. Esto lo hacian los mayores para
ensenar las letras de las canciones y de las rondas y para corregir a
los jugadores cuando se cometia algun error durante el juego. Asi era
cdmo se trasmitian las reglas y las letras de las canciones de cada
uno de estos juegos.

Muchas de las canciones de las rondas y las que se entonalban
para animar los juegos ancestrales que tenian nuestros mayores, se
han perdido. Recuperarlos del olvido y ponerlos en vigencia es una
terea que deben emprender las nuevas generaciones antes que se
pierdan para siempre.

Juguemos a la ronda:

iVamos ninos a jugar

a la ronda del amor,
cada cual con su tenor
exhibird su cantar!
José, Manuel, Baltazar,
Elsa, Susana y Maria:
Cada cual con su poesia
En la ronda danzardan

Y al mundo demostrardn
La linda coreografia.™*

**Decima de Julio Micolta. Tomado de: Al son de la alegria, UNICEF, 1995
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Mirén, mirén, mirén

Mirén, mirén, mirén, Que pase el rey que ha de pasar
De donde viene fanta gente.  El hijo del conde se ha de quedar...
Mirén, mirén, mirdn, Que este si, que este no

De San Pedro y San Vicente.  Con este chiquitito me quedo yo
sPara donde quieres ir donde

Mirén, mirén, mirén, plata o donde oro?

Que este puente se ha caido

Mirén, mirdén, mirdn,

Que lo vamos a componer

Miréon, mirén, mirdn,

3Con gue plata y que dinero?
Mirén, mirdn, mirén,

Con cascaritas de huevo
Mirén, mirén, mirdn,

Para jugar: mirén, miron, mirén...

En este juego pueden parficipar diez, doce o catorce ninas y niRos...

Dos jugadores se foman de las manos y alzan los brazos para formar “un
puente”. Las dos personas que forman el puente foman el nombre de dos
mefales: oro y plata. Los ofros participantes forman una ronda tomados
de la cintura y uno a uno pasan debajo del puente, mientras todos cantan
el verso: miron, mirén, mirén...

En el momento en que el canto llega al verso: “el hijo del conde se
ha de quedar”, se baja el “puente” y se encierra al jugador que estaba
pasando debagjo. El hijo del conde que estd prisionero debe decidir en qué
lado del puente se pone: oro o plata, y se pone detrds del jugador que
representa el metal escogido por ese jugador.

Cuando todos los parficipantes fueron hechos prisioneros por el
puente se forman dos columnas, la una defrds de plata y la otra detrds de
oro.

Luego con una fiza se traza una raya en el piso y los que hicieron de
puente se ponen frente a frente con sus “seguidores” agarrados de su cin-
fura. Luego cada uno de los grupos tratan de fraer al otro grupo a su
campo. El grupo que pasa la raya o se desbarata es el que pierde.
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La ronda del floron

El florén estd en mis manos
De mis manos ya se fue.
El floréon estd en mis manos
De mis manos ya se fue.

Que se va el floron,
Por el callejon,
Dando vueltas va,
Por el callején.

Por la izquierda va,
Por el callején
Por la derecha va,
Por el callején.

Que se va el floron,
Por el callejon,

El floron estd en mis manos
De mis manos ya se fue...

Que se va el flordn,
Por el callejon,
Dando vueltas va,
Por el callejon.

El florén estd en mis manos
De mis manos ya se fue.
El floron estd en mis manos
De mis manos ya se fue.

Que se va el floron,
Por el callejon,
Dando vueltas va,
Por el callejon.

Dando vueltas va,
Por el callejon.

Donde esta Margarita?
En este juego pueden participar diez o doce ninas y NiNos...

Personajes que intervienen: Margarita, las ramitas y Ia amiga de
Margarita.

Desarrollo del juego: Margarita se sienta en un banco que no
sea muy alto y alrededor de ella se ponen de pie “las ramitas” que
cubren a Margarita que se queda dentro de su casita hecha de rami-
tas. La amiga de Margarita entra en el lugar donde estd construida la
casita, cantando:

-eDénde estd mi amiga Margarita?

Las ramitas le responden cantando:
-Margarita esta sentadita en su casita.

La amiga de Margarita se acerca un poco mas a la casita, cantando:
-sComo hago para verlag
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Las ramitas que cubren a Margarita responden cantando:
-No se puede, pues las paredes son muy altas.

La amiga se acerca un poco mds a la casita mientras canta:
- &Y si quito una de estas ramitase

En ese momento la amiga de Margarita quita una de las “ramitas” y
la pone a un lado. La amiga sigue buscando a Margarita y contando
pregunta:

- sDonde estd Margarita?

Las ramitas le responden cantando:
- Margarita estd sentadita en su casita.
- 3Como hago para verla?
- No se puede, la pared estd muy alta.
- 8Y si quito esta ramita?

Todas las personas que estdn jugando, cantan su parte del didlogo
mientras la amiga de Margarita sigue sacando ramitas y cantando...

El juego se termina cuando todas las ramitas que formaban la casita
de Margarita han sido retfiradas. En ese momento Margarita se levan-
ta y cantando le dice a su amiga:

- Yo soy Margarita la duena de la casita, que tu desbarataste,

ramita por ramita.

El juego se repite tantas veces como se quiera, cambiando un poco
el orden de los personajes principales.

Sugerencia de actividades e informacion de apoyo

Vf' Una clase de dibujo: Lea el texto de una de las rondas o uno de
los juegos ancestrales que se incluyen en la cartilla como moti-
vacion para conversar sobre los contenidos.

\f Para conversar sobre la cultura: Converse con los estudiantes
sobre los significados de los juegos ancestrales que se anotan
en esta cartilla. Proponga que un grupo de estudiantes organi-
cen un juego ancestral o el canto de una ronda que ellos co-
nozcan.

Si quiere tener mds informacion sobre las rondas y los juegos ancestrales consulfe:
www.enciclopedia.com




UNIDAD 2:

Arrullos para dormir (Canciones de cuna)

OBJETIVO:
e Conocer los arrullos para hacer dormir a los

ninos y ninas (canciones de cuna) y explorar
los contenidos pedagdgicos de los arrullos.

En la cultura afroecuatoriana ancestral el canto, la musica vy el
juego son manifestaciones que no requieren ni un lugar, ni un espacio
especial para manifestarse. Son manifestaciones presentes en casi
todos los espacios de la cotidianidad. Se podria decir que el canto,
la musica son parte de la energia que anima la vida en las comuni-
dades ancestrales.

Sobre los arrullos: Los arrullos son una practica cotidiana del
pueblo afroecuatoriano. Muchos de los arrullos que se cantan en las
comunidades de la regidn vienen de época de los mayores, son
composiciones antiguas y por eso se guardan en la memoria colecti-
va. Estos arrullos antiguos y sus versos pertenecen al fondo comun del
pueblo afroecuatoriano y por eso muchas personas los conocen.

El arrullo es bdsicamente, una melodia, con versos; interpretada por
un grupo de cantoras
y musicos que se
juntan de manera
espontanea parad
arrullar, para festejar
la vida y celebrar la
muerte. El contenido
de los cantos de arru-
lo tiene una direc-
cién y un sentido cla-
ramente definido. La
interpretacion de los
arrullos se realiza en
ceremonias religiosas.
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Las canciones que se entonan para hacer dormir a los moritos y
moritas, en nuestra cultura, también se llaman arrullos. El canto de
estos arrullos es una tarea que las ninas y ninos aprenden desde que
pueden cuidar a su hermanitos mds pequenos.

La diferencia es que estos arrullos -que actualmente algunas
personas les dicen canciones de cuna- no tienen el acompanamien-
to de los instrumentos musicales que son tfradicionales para acompdad-
nar los cantos de arrullo, ni tienen un coro para la respondida del verso.

“Cuando se cantan los arrullos para hacer dormir a los angeli-

tos, la voz de la mujer que canta, fiene que dar la musica, el tono y all
mismo fiempo la respondida del arrullo.” La mejor voz para cantar
estos arrullos es la de una nina.”

Uno de los valores de la cultura afroecuatoriana que mas se
inculca entre los jévenes es la solidaridad. Cuando por alguna razén
las madres fienen que dejar a los ninos en la casa, la fradicion manda
que la persona que se queda en la casa fiene que cuidar a los ninos.

En las comunidades ancestrales, toda persona joven fuera
varon o mujer, estaba en la obligacién de aprender estos versos para
hacer dormir a sus hermanitos cuando los mayores salian al frabajo
del campo. Para el varén no era una obligacion pero uno sabia que
tenia el deber de cuidar a sus hermanitos/as.




Duérmete mi nino*

Duérmete mi nino
Que tengo que hacer,
Lavar los panales

Y senfarme a cocer.

Duérmete mi nina
Dormite, no mads
Duérmete en la cuna
De santo tomas.

Duérmete mi nifa

Dormite en la hamaca,
Que no hay mazamorra,

Ni leche de vaca.

Duérmete mi nina,
Que tengo que hacer
Buscar un orito

Para vender.

Duérmete mi nifio,
Que fengo que hacer
Limpiar un orito

Y salirlo a vender.

Duérmete mi nifno,
Que tengo que hacer
Sacar la catanga
Que echamos ayer.

Duérmete mi niha,
Que tengo que hacer.
Lliamar a tu taita,

Que venga a comer.

Duérmete mi nifio
Flor de batata,

No seas impertinente,
Como tu taita.

Duérmete mi nifo,
Dormite no mds,
Que yo soy tu madre
Y también tu papd

Abvuela Santana

Abuela Santana,

Se quema el arroz.
Déjalo quemar,
Que no es para vos.

Abvuela Santana

Por qué llora el nifio,
Por una naranja,

Que se le ha perdido.

Vamos a mi casa,
Yo te daré dos.
Una para el nifo,
Y otfra para vos.

Yo no quiero una,
Ni fampoco dos.
Yo quiero la mia,
La que se perdié.

Yo te traigo una,
Yo te traigo dos.
Una para el nino,
Y ofra para vos.

Abvuela Sanfana

Se quema el arroz,
Déjalo quemar,

Que no es para vos...

* Distintas versiones de este arrullo nos fueron dictados en los Talleres para validar los contenidos de las cartillas de
educacidn afroecuatoriana, 2013.
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Si este nino se durmiera

Si este nino se durmiera Si esta nina se durmiera,
Yo le diera medio real. Qué bonita se pusiera.
Pero si se despertara Como rosa de un jardin,
Se lo volveria a quitar. En su batea luciera.

Si este nino se durmiera Si esta nina se durmiera,
Yo le diera una peseta Qué bonita se pusiera.
Para cuando despertara, Como el sol de la manana,
Se compara una galleta. Cuando ya quiere salir.
Si este nino se durmiera Si esta nina se durmieraq,
Yo le diera medio real, Yo le diera un canagui
Y cuando se despertara Con sus plumitas de oro,
Yo le compraria un pan. Y su piquito de mairfil.

\f Una clase de dibujo: Lea en voz alta el texto de una de las can-
ciones de cuna como motivacion para que los estudiantes ilus-
tren el contenido de una de estas canciones.

Para jugar con los contenidos de estas canciones: Pida que

_algun estudiante lea en voz alta una de las canciones, luego

‘f promueva una reflexion sobre los contenidos sociales, culturales
o estéticos de la cancidén escogida.

##* Si quiere tener mds informacién sobre las rondas y los juegos ancestrales consulte: www.enciclopedia.com
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UNIDAD 3:

Adivinanzas de tradicion oral

OBJETIVO: Usar sus contenidos de las adivinanzas de fra-

dicion oral afroecuatoriana, en los procesos
de etnoeducacion.

En nuestra fradicion cultural de origen africano, las adivinanzas
no estdn consideradas como simples pasatiempos, las adivinanzas
son saberes que se culfivan, se crean y se recrean, como herramien-
tas educativas de gran utilidad para aprender y ensenar en los espao-
cios casa dentro.

En las comunidades donde se mantiene los componentes de la
cultura ancestral de origen africano como parte de la tradicién, las
adivinanzas son recursos diddcticos que se usan para: “aprender de
nosotros mismos y para ensenar a los otros sobre nuestros saberes an-
cestrales; sobre nosotros mismo.” Muchas adivinanzas buscan frasmi-
tir y perpetuar en las nuevas generaciones la magia de nuestros
saberes y leyendas ancestrales.

Las adivinanzas que se framiten por la fradicion oral son peque-
nas poesias, versos libres hechos para cantarle a la madre naturaleza
y su enforno. Muchas de ellas son como oraciones simples, creadas
para festejar la belleza de la creacion.

Adivinow adivinador.

Muchoy colores yo-tengos*
Y no-me gustow murcho- el sol,
Me asomo- cuando- Unevay,

Paraw no-perder mi colov.

JQué cosoves?

. —~ & . § )
—— LT AU ——

* Segun las fradiciones del pueblo afroecuatoriano, el arco iris sale a beber agua en los rfos, por eso casi siempre sale
después de una lluvia.
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Desde la pedagogia de la comunidad, las adivinanzas de tradi-
cion oral son vistas como lecturas cortas, narraciones simplificadas
sobre el mundo que rodea la comunidad. Las adivinanzas son pe-
quenas lecturas compuestas por las y los guardianes de la palabra,
para que la juventud reflexione, piense y re-piense sobre el saber y
hacer propio.

En la cultura afroecuatoriana las adivinanzas de tradicion oral
tienen el encargo de reforzar en los ninos y ninas de la comunidad
una serie de conocimientos y practicas culturales que resultan de
mucha utilidad en el quehacer cotidiano. “Desde nuestra manera
de iniciar a los ninas y ninos en los trajines de la vida, las adivinanzas
son pequenos desafios que los mas jovenes tienen que vencer.”

Las adivinanzas que hacen referencia a los dones de la madre
tierra estan pensadas para despertar en los ninos y ninas el interés por
desentranar los secretos y virtudes de la madre fierra.

Adivinow adivinador.

Covre, covre, covre,

Saltwy, saltoy, salto,

Potrillos y canoas,
Caminany, sobre sw espaldov.

Adivinaw adivinador.

De todas partes él viene,
A today pauwtes el vay
ElL unico- mal que tiene;
Es que no- sabe caminanr .

cQué cosov es?

O B ommois v s e T R s s B AR
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—p— Adwvina adivinador.

Covre, covre, corre;
Cielo-auribay, cielo-abajo-
Que agua tiene exv el medio-
Indispensalble es env lov comidov

Y bueno; parow el remedio-.
cQue cosa es?
CEOBH oo cvissrrnmavsansumausinsesspas i
=== o= el

No-tiene patos y corre,

No-tiene bragos pero- naday
Y estando- secay, secav.
Pawece que estov mojadov
cQue cosaes?
EBOEBEE ot nnmmnnmmmmmnmn 45504 S350 WA S 108 59
— Adwvinaw adivinador.
= /ﬁ. fee | Esrunatorre de avena
Ay ' Que de gente vive Uena.
#\ Unas entrowy otray salen,
Y , Pevo-todas estin en foenov.
i
1 cQueé cosa es?
TR snsmssiotonans s thnsassromn s s ov st
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Adivinaw adivinador.

Vivoy como- unav vertiente;
Delicadoy como- unav flov.
Lloraw cuando-estin alegres;
Y tawmbién por el dolov.

tQué cosov es?

Adivina adivinador.

Traje de mi coaso
Doy plantos sinv raizg.
Quiero- que me adivinery
Como-puede ser as

- = — = ——— "

Sugerencias de actividades e informacion de apoyo

Una clase de dibujo: Lea el texto de una de las adivinanzas,
luego con ayuda de los estudiantes descubra el sujeto de la adi-
vinanza y pida que cada uno haga un dibujo para ilustrar una o
varias de las adivinanzas que se anotan en la cartilla.

\f Para jugar con los contenidos de estas adivinanzas: Haga una
copia de una de estas pdginas repdrtala entre los estudiantes y
pida que algun estudiante lea en voz alta una de las adivinan-
zas, luego motive una conversacién sobre el contenido de la
lectura.

*** Para conocer mds sobre las adivinanzas de tradicion oral consulte: Adivina adivinador.
Cartilla de Etnoeducaciéon Afroecuatoriana # 4.
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Bloque §

LOS CUENTOS MARAVILLOSOS

Objetivo del bloque: Conocer, valorar, disfrutar algu-
nos de los cuentos ancestrales que se frasmiten por la
tradiciéon oral y usarlos como herramientas para
reflexionar sobre la diversidad cultural en la region.

CONTENIDO

&m‘dad I: Los cuentos de fradicion oral )




UNIDAD 1:

Los cuentos de tradicion oral

OBJETIVO: | Resaltar el valor pedagdgico de los cuentos
que se tramiten por la tradicion oral y verlos
como herramientas para la educacion.

Sobre los cuentos de tradicion oral

Llenos de una rica y poco explorada simbologia, los cuentos de
tradicion oral son sin duda uno los recursos mds importantes de la cul-
tura afroecuatoriana.

Los cuentos, son sin duda una fuente importante de codigos
culturales Utiles para la reafirmacion de las identidades de las nuevas
generaciones. Por eso los contenidos y ensenanzas que nos frasmiten
los cuentos de tradicion oral fienen que ser parte importante en los
procesos educativos casa adentro.”

Los cuentos de tradicion oral son una fuente donde las nuevas
generaciones pueden encontrar el principio de las historias y de las
glorias que vivieron los antepasados de este pueblo. Los cuentos de
tradicion oral muestran los caminos para hacer de la palabra un
mundo magico e infinito donde la creacidén y la recreacion estdn en
las manos del narrador o narradora.

En las comunidades ancestrales la narracion de los cuentos que
vienen de la memoria de los ancestros y la narracion de las leyendas
particulares la comunidad, son una responsabilidad de las personas

mayores de la familia.
———‘

‘ ”?z“ | “Cuando un joven de la

{ ciudad llega a la comunidad pre-
guntando por un saber o querien-
do aprender algo de lo que viene
de la fradicion, se le ensena, pero
el joven tiene que respetar la pala-
bra del mayor y saber que una
cosa es la ciencia de los libros vy
ofra la sabiduria de los ancianos.”
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Cuenfto: La nina y el pescadito

“Este cuento es uno de los muchos cuentos que yo alcancé a
escuchar de la voz de mis mayores. Hoy se lo cuenfo, para que asi,
por la magia de la palabra la voz de los ancestros perdure por
muchas generaciones...*®

Este era un hombre gue vivia con la mujer en un campo vy tenian una
hijita que ya estaba grandecita. Ellos vivian cerca de una quebradita y la
nina todos los dias bien tempranito bajaba para llenar el agua para coci-
nary hacer los oficios de la casa. Cuando la nifita se iba a la quebradita
para llenar el agua, le gustaba jugar con los pescaditos.

Un buen dia, vino una chalita y se metié en el calabazo que estaba
llenando, y como la chalita no se quiso salir, la nina subid a la orilla, hizo una
pocita, la lleno de agua y ahi echo la chalita.

Como todos los dias, cuando termind de llenar el agua para los
oficios de la casa, se acomodo y se fue a la escuela que quedaba bien
lejos de la casa.

Cuando la mama le daba la comida, ella se comia la mitad y la otra
mitad se la llevaba a la chalita. Cuando encontraba alguna fruta en el
camino, se comia la mitad y la otra mitad se la llevaba a la chalita.

Todos los dias, después de la escuela, el encanto de ella, era ir a la
pocita para jugar con la chalita. Cuando la nina regresaba de jugar con
la chalita, la mama le preguntaba:

- Hijita, 5Cudl es el encanto que usted tiene alld en la quebradita?,
Que ya no hace por comer, solo quiere estar alld en la quebradita...

La nifa siempre le contestaba: “nada mamita”. Bueno, asi como la
chalita cada dia iba creciendo,
asi mismo la nifia iba agrandan-
do la pocita y todos los dias le
echaba mds agua, mas agua,
mas agua hasta que la pocita
se hiso una lagunita y la chalita
se hiso un gran pescadito.

Todos los dias cuando |a
nina llenaba el agua, le daba
de comer, conversaba y jugaba
con el pescadito.

**Narracion de Melania Mina.

R =
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Hasta que un buen dia, el papd se dio cuenta que la nina ftenia
algun encanto en la lagunita y le dijo a la mujer:

- Mujer, nuestra hija tiene un encanto en la lagunita que se estd crian-
do en la orilla del rio. Todos los dias después que sale de la escuela, se
sienta en la orilla y conversa y juega con alguien.

- Yo se que nuestra hija tiene algun encanto en la lagunita, pero yo
no se que serd. 3Porqué no vamos a ver?

Al ofro dia después que la nifa se fue a la escuela se fueron a ver.
Cuando llegaron, vieron que la pocita era una gran laguna, y en la mitad
de la laguna estaba nadando un pescado. Cuando los vio, se hundid en
la laguna.

Ese dia cuando la nifa salid de la escuela, comid, hizo el deber y se
fue al rio para llenar unos calabazos. Después se sentd en la orilla de la
laguna para conversar con el pescadito.

Todos los dias manana y tarde, después que hacia sus oficios la nifa
jugaba con el pescadito que cada dia crecia y crecia y asi mismo la
laguna se hacia mds grande. Un buen dia el hombre le dijo a la mujer:

- Mujer, por qué no matamos ese pescado que mi hija tiene alld en la
laguna y hacemos nuestra comida...

La mujer sabia que ese pescadito era el Unico amigo que su hija
tenia, pero tanto el hombre le necio hasta que se fueron a la laguna.
Cuando llegaron el pescadito estaba jugando en la laguna, pero cuando
los vio se hundié y no salié mas.

Estaban ellos escondidos esperando que salga el pescadito para ma-
tarlo, cuando vieron que la nina ya venia saliendo de la escuela. Cuando
la nina llego, se sentd en la orilla de la laguna y se puso a cantar un arruyo:

B e 8
Mamblor, Mamblor, :
pescadito del mar, T e ~m
Por la calle e la tumba, s @'ﬁ
sali a jugar.

Mamblor, Mamblor,
pescadifo del mar,

Por la calle e la tumba,
salil a comer.

Manblor, Mambilor,
pescadito del mar...
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Cuando el pescadito vio que era la nina la que estaba cantando,
vino donde ella estaba. La nina le conversaba de la escuela, de los debe-
res, de las frutas que habia en el camino y sobre los animalitos del monte...
El pescadito jugaba y escuchaba todo lo que ella le conversaba.

Cuando se hizo la oracién y fue hora de irse a la casa, la nifa se des-
pidié del pescadito y se fue. Al ofro dia, después que la nina se fue a la
escuela, el hombre le dijo a la mujer:

- Mujer ahora que ya sabemos como es que se llama al pescado que
nuestra hija tiene alld en la laguna, por que no lo llamamos y lo matamos.

La mujer queriendo y no queriendo, acompand al hombre. Cuando
llegaron alld, el hombre acomodd su machete y se puso en la orilla de la
laguna a cantar:

Carbdn, carbdén, por la pata de tunda.
Sali rapido a ver tu comida
Carbdn, carbdén, pescado de rio abgjo......

El hombre se pasé toda la manana sentado en la orilla de la laguna
cantando con la voz destemplada, pero el pescadito no salid... Al otro dia
después que la nifa se fue a la escuela, el hombre le dijo a la mujer:

- Mujer, tU le fienes que cantar con la voz que mi hija le canta, y yo
estoy listo para matarlo cuando salga.

Ese dia cuando la nina se fue a la escuela, la mujer se sentd en la
orilla y se puso a cantar con la voz de la hija.

Mamblor, Mamblor, pescadito del mar, ———
Por la calle e la tumba, salil a jugar. ' ’

Mamblor, Mamblor, pescadifo del mar,
Por la calle e la tumba, sali a comer.
Manblor, Mamblor, pescadifo del mar...

Cuando el pescadito se dio
cuenta que no era la nifa,dio media
vuelta para irse, pero como el hombre

estaba listo con su machete, le alcan-
z6 alastimar.

———
En la tarde cuando la nina llego a la casa, fue corriendo a la laguna
y vio que el agua estaba roja como la sangre. Entonces se puso a llorar y
llorando, llorando lo llamo al pescadito y llorando le curd la herida vy llorando
se fue para la casa.
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La nifna pasd toda la tarde llorando hasta que se vino la noche. Al
ofro dia, bien oscurito se levantd y llorando, se fue al rio v llend los calaba-
ZOS con agua, para que la mama pueda hacer los oficios de la casa.

Después, llorando, llorando se fue a la laguna y llamé al pescadito y
llorando, llorando lo curd y llorando se fue para escuela. A la tarde
cuando salié de la escuela, llorando, metid su pizarra y un clavito en la

chuspa de la escuela y llorando, le dijo a la mama:
- Mamd échenme su bendicion porque me voy al fondo del mar...

Y se fue a la laguna donde vivia el pescadito y cuando llegd a la
orilla se puso a cantar.

Cuando salio el pescadito, ella le conversaba sobre los deberes de
la escuela, sobre los animalitos que habia en el monte y sobre las frutas
que se encuentran en el camino a la escuela. Y asi conversando, jugando,
jugando y conversando, poco d poco se fueron al fondo de la laguna.
Cuando la nina se hundié medio en la laguna, empezd a cantar:

el

NS

Adios mamd, adids papd,

al fondo del mar me voy.

A los animalitos del monte,
adids, porque que ya me voy.
A las frutas del camino, adios,
porque ya me voy.

Adios mamd, adiés papd,

al fondo del mar me voy...

Y asi, cantando, cantando y jugando, jugando poco a poco se
fueron, se fueron yendo al fondo de la laguna y cuando la nina se perdid
en el fondo de la laguna, se escuchaba su voz:

Adios mamd, adiés papd, al fondo del mar me voy.
A los animalitos del monte, adios, porque que ya me voy........

pr———
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Sugerencias de actividades e

Para jugar con los contenidos de este cuento: Organice una pequeha
- obra de teatro, donde los alumnos y alumnas representen cada uno de los
personajes que aparecen en este cuento.

¥+ Pard tener mas informacion sobre los cuentos de fradicion oral y su aplicacion en los procesos educativos
consulte: www.unesco.org
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